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ਜਾਨਮ ਤੁ ਲੈ ਕੇ 21 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤੁਕ
ਿਨਵਾਰਕ ਅਤੁ ਇਲਾਜਾ ਸਵਾਵਾ

ਤੁੁਹਾਡੇ ਬਚੱਦੇੀ ਜਾਾਚਂ 
ਦ ਸਮੇਂ ਕੀ ਹਦੁੰਾ ਹ?

 
ੇ ੈ

ਤੁੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇਦਾ ਪਰਦਾਤੁਾ  
ਇਹ ਕਰੇਗਾ:

• ਸਰੀਰਕ ਮੁਆਇਨਾ ਕਰੇਗਾ

• ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਿਸਹਤ ਸਬੰਧੀ ਇਿਤਹਾਸ  
ਬਾਰ ਪੁੱਛਗਾੇ ੇ

• ਿਸਫਾਿਰਸ਼ ਕੀਤ ਸ਼ੌਟਸ ਦੇਵੇਗਾ, ਜਦ ਲੋੜ ਹਵਗੀੇ ੋਂ ੋ ੇ

• ਦਦਾ ਸਬੰਧੀ ਿਸਹਤ ਬਾਰ ਗੱਲ ਕਰੇਗਾ, ਜਦ ਲੋੜ ਹਵਗੀ, ਤੁਹਾਡੇ 
ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਫਲਰਾਈਡ ਸਪਲੀਮੈਂਟ ਦਵਗਾ ਅਤ ਦਦਾ ਦਾ ਡਾਕਟਰ 
ਲੱਭਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਗਾ

ੰ ਂ ੇ ੋਂ ੋ ੇ
ੋ ੇ ੇ ੇ ੰ ਂ

ੇ

• ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚ ਦੀ ਸੁਣਨ ਅਤ ਦੇਖਣ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਜਾਚੇਗਾੇ ੇ ਂ

• ਿਸਹਤ ਸਬੰਧੀ ਮਹੱਤਵਪਰਣ ਿਵਿਸ਼ਆ ਤ ਚਰਚਾ ਕਰੇਗਾ, ਿਜਵ 
ਿਵਕਾਸ, ਿਵਵਹਾਰ, ਤਹਾਡੀ ਅਤ ਤਹਾਡ ਬੱਚੇ ਦੀ ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ, 
ਪੋਸ਼ਣ, ਨੀਂਦ, ਸੁਰੱਿਖਆ ਅਤ ਤਵੱਚਾ ਨੂੰ ਸੂਰਜ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣਾ

ੂ ਂ ੇ ੇਂ
ੁ ੇ ੁ ੇ

ੇ

ਤੁੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇਦਾ ਪਰਦਾਤੁਾ ਇਹ ਜਾਾਚਂ ਕਰੇਗਾ:
• ਿਵਕਾਸ ਸਬੰਧੀ ਉਪਲਬਧੀਆ ਂ

• ਿਸਕ ਦਾ ਜ਼ਿਹਰੀਲਾਪਣ ੱ ੇ

• ਖੂਨ ਦੀ ਘਾਟ, ਜੇਕਰ ਜੋਖਮ ਹੈ

• ਔਿਟਜਾਮ 

• ਿਡਪਰੈਸ਼ਨ ਸਕ੍ਰੀਿਨਗ ਨਵ ਜਮ ਬੱਚ ਦੀਆ ਮਾਵਾ ਿਵੱਚੰ ੇਂ ੰ ੇ ੇ ਂ ਂ

• ਿਚੰਤੁਾ

• ਤੁਪਿਦਕ (TB), ਜੇਕਰ ਜੋਖਮ ਹੈ

• ਕਲਸਟਲ, ਜੇਕਰ ਜੋਖਮ ਹੋ ੇ ੋ ੋ ੈ

• ਿਸਹਤੁ ਸਬੰਧੀ ਹਰ ਸਮਿਸਆਵਾ ਜਾ ਿਚਤਾਵਾ, ਜ ਤੁਹਾਨੂੰ ਹਨੋ ੱ ਂ ਂ ੰ ਂ ੋ

Punjabi 2025: For children from birth to under age 12

ਜਾਕਰੇ  ਤੁੁਹਾਡੇ ਸਵਾਲ ਹਨ ਜਾਾ ਂਤੁਸੁੀਂ 
ਵਧੇਰ ੇਜਾਾਣਕਾਰੀ ਚਾਹਦੰੁ ੇਹ ੋ
ਤੁੁਹਾਡਾ Medi-Cal ਪਰਬੰਿਧਤੁ ਦਖਭਾਲ ਪਲਾਨੇ
ਫਨ ਨੰਬਰ ਤੁਹਾਡੇ ਪਲਾਨ ID ਕਾਰਡ ਤ ਅਤ ਤੁਹਾਡੇ ਪਲਾਨ ਦੀ ਵਬਸਾਈਟ ਤ 
ਹਜਾ 

ੋ ੇ ੇ ੈ ੇ
ੈ ਂ www.dhcs.ca.gov/mmchpd ਤ ਜਾਓੇ

Medi-Cal सदर्ਸਦੱਸ ਹੈਲਪ ਲਾਈਨ (Member Help Line)
1-800-541-5555 (TDD 1-800-430-7077) ਤ ਫਨ ਕਰ 

्
ੇ ੋ ੋ

ਜਾ ਂwww.dhcs.ca.gov/myMedi-Cal ਤ ਜਾਓੇ

Medi-Cal ਡੈਂਟਲ 
ਸਮਾਈਲ, ਕਲੀਫਰਨੀਆ (Smile, California) ਨੂੰ 1-800-322-6384  
(TTY 1-800-735-2922) ਤ ਫਨ ਕਰ ਜਾ 

ੈ ੋ
ੇ ੋ ੋ ਂ smilecalifornia.org ਤ 

ਜਾ 
ੇ

ਂ www.dhcs.ca.gov/MCP ਤੇ ਜਾਓ

ਿਵਸ਼ਸ਼ ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤੁੇ
1-888-452-8609ਤ ਫਨ ਕਰ
ਗਭੀਰ ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਸਿਥਤੀ ਲਈ ਸੇਵਾਵਾ ਬਾਰ ਪੁਛਣ ਲਈ, ਆਪਣੀ  
ਕਾਊਂਟੀ ਦੇ ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਪਲਾਨ (Mental Health Plan) ਨੂੰ  

ੇ ੋ ੋ
ੰ ਂ ੇ ੱ

www.dhcs.ca.gov/CMHP ਤ ਸੰਪਰਕ ਕਰੇ ੋ

ਅਲਕਹਲ ਜਾਾ ਡੋਗ ਸਵਨੋ ਂ ੇ
ਿਸਹਤ ਦੇਖਭਾਲ ਸੇਵਾ ਿਵਭਾਗ (Department of Health Care 
Services) (DHCS) ਨਸ਼ੀਲ ਪਦਾਰਥਾ ਦਾ ਸਵਨ ਵਸੀਲਾ ਕੇਂਦਰ  
24/7 (Substance Use Resource Center 24/7) ਨੂੰ  
1-800-879-2772 ਤ ਫਨ ਕਰ
ਜਾ, 

ੇ ਂ ੇ

ੇ ੋ ੋ
ਂ www.dhcs.ca.gov/SUD-NETRL ਤ ਜਾਓੇ

ਸੰਕਟ ਸਹਾਇਤੁਾ
ਸਸਾਈਡ ਐਂਡ ਕਰਾਈਿਸਸ ਲਾਈਫਲਾਈਨ ਨੂੰ 988 ‘ਤੇ ਕਾਲ ਕਰ ੁ ੋ

ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤੁ ਸਲਾਹ/ਕਚਿੰਗ ਸਹਾਇਤੁਾੋ
1-833-317-HOPE (4673) ‘ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ ਜਾ ਟੈਕਸਟ ਕਰੋ ਜਾ  ਂ ਂ
www.calhope.org ਤੇ ਜਾਓ’

ਆਪਣੇ ਅਿਧਕਾਰਾ ਅਤੁੇ ਿਜ਼ੰਮਵਾਰੀਆ ਨੂੰ ਜਾਾਣ ਂ ੇ ਂ ੋ
1-888-452-8609 ਤ ਫਨ ਕਰੇ ੋ ੋ

www.dhcs.ca.gov/kidsandteens

https://www.dhcs.ca.gov/mmchpd
https://www.dhcs.ca.gov/myMedi-Cal
https://smilecalifornia.org
https://www.dhcs.ca.gov/MCP
https://www.dhcs.ca.gov/CMHP
https://www.dhcs.ca.gov/SUD-NETRL
https://www.calhope.org
https://www.dhcs.ca.gov/kidsandteens


Medi-Cal ਸਵਾਵਾ  
ਬੱਿਚਆ ਲਈ  
ਮੁਫ਼ਤੁ ਹਨ 

ੇ ਂ
ਂ

ਤੁੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਲਈ ਸਾਰੀ ਲੜੀਂਦੀ ਦਖਭਾਲ ਮੁਫ਼ਤੁ ਹੋ ੇ ੈ
ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ Medi-Cal ਿਵੱਚ ਨਾਮਾਿਕਤ ਹ, ਤਾ ਂਉਹ ਿਸਹਤਮਦ 
ਰਿਹਣ ਜਾ ਹੋਣ ਵਾਸਤ ਜਨਮ ਤ ਲੈ ਕੇ 21 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤੱਕ ਲੜੀਂਦੀਆ 
ਮੁਫ਼ਤ ਸੇਵਾਵਾ ਅਤ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਯੋਗ ਹੈ। 

ਂ ੈ ੰ
ਂ ੇ ੋਂ ੋ ਂ

ਂ ੇ

ਇਸ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹ, ਜਾਚਾ, ਸ਼ੌਟਸ, ਿਸਹਤ ਸਬੰਧੀ ਸਕ੍ਰੀਿਨਗਸ ਅਤ ਸਰੀਰਕ, 
ਮਾਨਿਸਕ ਅਤ ਦਦਾ ਦੀ ਿਸਹਤ ਸਬੰਧੀ ਸਮੱਿਸਆਵਾ ਲਈ ਇਲਾਜ।

ੈ ਂ ਂ ੰ ੇ
ੇ ੰ ਂ ਂ

ਹੇਠਾ ਿਦਤੁੀ ਜਾਾਚਂ ਸਮਾ ਸੀਮਾ ਪੜਂ ੱ ਂ ੋੋ
ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚ ਨੂੰ ਿਨਯਿਮਤ ਜਾਚਾ ਲਈ ਿਲਆਉਣਾ ਮਹੱਤਵਪਰਣ ਹ, ਭਾਵ ਉਹ 
ਬੀਮਾਰ ਨਾ ਹਵੇ। ਿਨਯਿਮਤ ਜਾਚਾ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚ ਨੂੰ ਿਸਹਤਮਦ ਰੱਖਣ ਿਵੱਚ 
ਮਦਦਗਾਰ ਹ ਸਕਦੀਆ ਹਨ। ਇਹ ਿਸਹਤ ਸਬੰਧੀ ਸਮੱਿਸਆਵਾ ਨੂੰ ਰੋਕ  
ਅਤ ਉਹਨਾ ਨੂੰ ਜਲਦੀ ਲੱਭ ਅਤ ਉਹਨਾ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾ ਸਕਦੀਆ ਹਨ।

ੇ ਂ ਂ ੂ ੈ ੇਂ
ੋ ਂ ਂ ੇ ੰ
ੋ ਂ ਂ

ੇ ਂ ੇ ਂ ਂ

ਭਾਵ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚ ਦੀ ਜਾਚਂ ਹ ਚੁਕੀ ਹਵ, ਤਦ ਵੀ ਤੁਸੀਂ ਿਕਸ ਵੀ ਸਮ ਆਪਣ 
ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਮੁਲਾਕਾਤ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ। ਹੇਠਾ ਿਦੱਤੀ  
ਜਾਚਂ ਸਮਾ ਸੀਮਾ ਪੜ।

ੇਂ ੇ ੋ ੱ ੋ ੇ ੇ ੇਂ ੇ
ਂ

ਂ ੋੋ

ੋ

ਂ ੋ ਂ ਂ
ੌ ੈ ੇਂ ੌ

ਂ ੇ ੋ

ਜਾਾਚਂ ਦੀ ਿਮਆਦ ਪਰੀ ਹੋਣ ਤੁ ਜਾਾ ਇਸਤੁ ਪਿਹਲਾ ਇਸ 
ਵਾਸਤੁ ਸਮਾ ਤੁੈਅ ਕਰ

ੂ ੇ ਂ ੋਂ ਂ
ੇ ਂ ੋ

ੋਂ ੱ
ੱ

3-5 ਦਿਨ

1 ਮਹੀਨਾ
2 ਮਹੀਨੇ

4 ਮਹੀਨੇ
6 ਮਹੀਨੇ

9 ਮਹੀਨੇ
12 ਮਹੀਨੇ

15 ਮਹੀਨੇ
18 ਮਹੀਨੇ

2 ਸਾਲ 21/2 ਸਾਲ

3 ਤੁ 21 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤੁਕ 
ਸਾਲ ਵਿਚ ਇੱਕ ਵਾਰ

12 ਮਹੀਿਨਆ ਤੁ ਸ਼ਰ ਕਰਦ ਹੋਏ ਹਰੇਕ 6 
ਮਹੀਿਨਆ ਿਵੱਚ ਦੰਦਾ ਸਬੰਧੀ ਮਲਾਕਾਤੁ

ਂ ੇ ੁ ੂ ੇ
ਂ ਂ ੁ

ਤੁਸੁੀਂ ਡਾਕਟਰੀ ਮਲੁਾਕਾਤੁਾ ਂਲਈ ਮੁਫ਼ਤੁ 
ਆਵਾਜਾਾਈ ਸਾਧਨ ਪਰਾਪਤੁ ਕਰ  
ਸਕਦ ੇਹ

ਆਪਣ ਬੱਚੇਦੀ ਜਾਾਚਂ ਦੀ  
ਯੋਜਾਨਾ ਬਣਾਓ

ੇ

ਆਪਣ ਪਰਬੰਿਧਤ ਦੇਖਭਾਲ ਪਲਾਨ ਨੂੰ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। ਜਾ  
Medi-Cal ਸਦੱਸ ਹਲਪ ਲਾਈਨ ਨੂੰ 1-800-541-5555  
(TDD 1-800-430-7077) ਤ ਫਨ ਕਰੋ। 

ੇ ਂ
ੈ

ੇ ੋ

ਤੁਸੀਂ ਇਹਨਾ ਵਾਸਤ ਮਦਦ ਲੈ ਸਕਦ ਹ: ਂ ੇ ੇ ੋ

• ਡਾਕਟਰ ਲਭਣਾ ਜਾ ਮੁਲਾਕਾਤ ਤੈਅ ਕਰਨਾ ੱ ਂ
• ਮੁਫ਼ਤੁ ਸਵਾਰੀ ਪਰਾਪਤੁ ਕਰਨਾ ਆਪਣੀ ਮੁਲਾਕਾਤ ਵਾਸਤ ਆਉਣ-

ਜਾਣ ਲਈ ਜਾ ਦਵਾਈ, ਡਾਕਟਰੀ ਉਪਕਰਨ ਅਤ ਸਪਲਾਈਜ  
ਲੈਣ ਲਈ

ੇ
ਂ ੇ

• ਭਾਸ਼ਾ ਸਬੰਧੀ ਸਹਾਇਤੁਾ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰਨਾ ਤੁਹਾਡੀ ਮੁਲਾਕਾਤ ਦੇ ਸਮੇਂ
• ਦੁਭਾਸ਼ੀਆ ਸਵਾਵਾ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰਨਾੇ ਂ

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਸ ਫਲਾਇਰ ਜਾ ਹਰਾ Medi-Cal ਸਮੱਗਰੀਆ ਦੀ 
ਿਵਕਲਿਪਕ ਫਰਮੈਟ ਿਵੱਚ ਲੋੜ ਹ, ਿਜਵ ਵੱਡਾ ਫਂਟ, ਆੱਿਡਓ ਫਰਮੈਟ,  
CD ਜਾ ਬਰੇਲ, ਤਾ ਂ1-833-284-0040 ਤ ਫਨ ਕਰੋ।

ਬਿਚੱ ਆ ਂਅਤੇੁ ਿਕਸ਼ਰਾੋ  ਂਲਈ Medi-Cal, 
ਿਸਹਤੁ ਸਬਧੀੰ  ਸਮਿੱਸਆਵਾ ਂਦੀ ਸਭਾਲੰ  
ਅਤੇੁ ਇਲਾਜਾ ਲਈ ਸਵੇਾਵਾ ਂਸ਼ਾਮਲ  
ਕਰਦਾ ਹੈ
ਜਾਕਰ ਡਾਕਟਰ ਨੂੰ ਸਰੀਰਕ, ਮਾਨਿਸਕ ਜਾਾ ਦੰਦਾ ਦੀ ਿਸਹਤੁ ਸਬੰਧੀ ਿਚੰਤੁਾ  
ਦਾ ਪਤੁਾ ਲਗਦਾ ਹ, ਿਜਾਸ ਵਾਸਤੁ ਇਲਾਜਾ ਜਾਾ ਸੰਭਾਲ ਦੀ ਲੋੜ ਹਵ, ਤੁਾ ਂ
Medi-Cal ਲਈ ਲੜੀਂਦੀ ਦਖਭਾਲ ਮਹੱਈਆ ਅਤੁ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨਾ  
ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੁਦਾ ਹੈ।

ੇ ਂ ਂ
ੱ ੈ ੇ ਂ ੋ ੇ

ੋ ੇ ੁ ੇ
ੰ

ਬੱਿਚਆ ਅਤੁ ਿਕਸ਼ਰਾ ਲਈ Medi-Cal ਵਲ ਸ਼ਾਮਲ 
ਦਖਭਾਲ:

ਂ ੇ ੋ ਂ ੱ ੋਂ
ੇ
• ਸਰੀਰਕ ਿਸਹਤ ਸਬੰਧੀ ਸੇਵਾਵਾ, ਮੁੱਖ ਦੇਖਭਾਲ ਅਤ ਮਾਹਰ ਨਾਲ 

ਮਲਾਕਾਤਾ ਸਮਤ
ਂ ੇ

ੁ ਂ ੇ
• ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਅਤ ਡਰਗ ਜਾ ਅਲਕਹਲ ਇਲਾਜ ਸੇਵਾਵਾ, ਥਰਪੀ ਸਮਤੇ ਂ ੋ ਂ ੈ ੇ ੇ
• ਦਦਾ ਦੀਆ ਜਾਚਾ ਅਤ ਫਾੱਲ-ਅੱਪ ਸੇਵਾਵਾ ੰ ਂ ਂ ਂ ਂ ੇ ੋ ਂ
• ਨਜ਼ਰ ਸਬੰਧੀ ਸੇਵਾਵਾ, ਐਨਕਾ ਸਮਤਂ ਂ ੇ
• ਸੁਣਨ ਸਬੰਧੀ ਸੇਵਾਵਾਂ
• ਕਿਵਡ-19 (COVID-19) ਪਰੀਖਣ ਅਤ ਇਲਾਜੋ ੇ
• ਡਾਕਟਰੀ ਉਪਕਰਨ ਅਤ ਸਪਲਾਈਜ, ਸਥਾਈ ਡਾਕਟਰੀ ਉਪਕਰਨ ਸਮਤੇ ੇ
• ਦਵਾਈ
• ਲੈਬ ਜਾਚਾ, ਿਸੱਕ ਦੇ ਪੱਧਰ ਜਾਚਣ ਵਾਸਤ ਖਨ ਜਾਚਾ, ਅਤ ਿਕਸ ਵੀ 

ਲੜੀਂਦੀ ਫਾੱਲ-ਅਪ ਦੇਖਭਾਲ ਸਮਤ
ਂ ਂ ੇ ਂ ੇ ੂ ਂ ਂ ੇ ੇ

ੋ ੋ ੱ ੇ
• ਸਰੀਰਕ, ਿਵਵਸਾਇਕ ਅਤ ਸਪੀਚ ਥਰਪੀੇ ੈ ੇ
• ਹਮ ਿਸਹਤ ਸੇਵਾਵਾ, ਨਰਿਸਗ ਦੇਖਭਾਲ ਸਮਤੋ ਂ ੰ ੇ
• ਹਸਪਤਾਲ ਅਤ ਿਰਹਾਇਸ਼ੀ ਇਲਾਜੇ
• ਹਰ ਸਾਰੀਆ ਲੜੀਂਦੀਆ ਸੇਵਾਵਾ,  

ਿਜਵ ਵੀ ਤੁਹਾਡਾ ਪਦਾਤਾ  
ਿਨਰਧਾਰਤ ਕਰਦਾ ਹਵ

ੋ ਂ ੋ ਂ ਂ
ੇਂ ਰ

ੋ ੇ
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