
ਂ ਂ
ਂ

ਿਕਸ਼ੋਰਾ ਅਤੇ 21 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬਾਲਗਾ 
ਲਈ ਿਨਵਾਰਕ ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਸੇਵਾਵਾ

ਤੁਹਾਡੀ ਜਾਚਂ ਦੇ  
ਸਮੇਂ ਕੀ ਹਵੇੋਗਾ?
ਤੁਹਾਡਾ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਇਹ ਕਰੇਗਾ:

• ਸਰੀਰਕ ਮੁਆਇਨਾ ਕਰੇਗਾ

• ਤੁਹਾਡਾ ਵਾਧਾ ਅਤ ਿਵਕਾਸ ਦੇਖੇਗਾੇ

• ਤੁਹਾਡ ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਿਸਹਤ ਸਬੰਧੀ  
ਇਿਤਹਾਸ ਬਾਰ ਪੁੱਛਗਾ

ੇ
ੇ ੇ

• ਿਸਫਾਿਰਸ਼ ਕੀਤ ਸ਼ੌਟਸ ਦੇਵੇਗਾ, ਜਦ ਲੋੜ ਹਵਗੀੇ ੋਂ ੋ ੇ

• ਤੁਹਾਡੀ ਦਦਾ ਸਬੰਧੀ ਿਸਹਤ ਬਾਰ ਗਲ ਕਰੇਗਾ, ਜਦ ਲੋੜ ਹਵਗੀ, 
ਤਹਾਨੂੰ ਫਲਰਾਈਡ ਸਪਲੀਮੈਂਟ ਦਵਗਾ ਅਤ ਦਦਾ ਦਾ ਡਾਕਟਰ 
ਲੱਭਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਗਾ

ੰ ਂ ੇ ੱ ੋਂ ੋ ੇ
ੁ ੋ ੇ ੇ ੇ ੰ ਂ

ੇ

• ਤੁਹਾਡੀ ਸੁਣਨ ਅਤ ਦੇਖਣ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਜਾਚੇਗਾੇ ਂ

• ਇਹ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਿਕ ਕੀ ਤੁਹਾਨੂੰ ਵਸੀਿਲਆ ਜਾ ਸਹਾਇਤਾ 
ਦੀ ਲੋੜ ਹ, ਤਹਾਡੀ ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਅਤ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਤਦਰੁਸਤੀ 
ਅਤ ਿਕਸ ੇਵੀ ਅਲਕਹਲ ਜਾ ਡ੍ਰਗ ਦ ਸੇਵਨ ਬਾਰ ਪੁੱਛਗਾ

ਂ ਂ
ੈ ੁ ੇ ੰ

ੇ ੋ ਂ ੇ ੇ ੇ

• ਿਸਹਤ ਸਬੰਧੀ ਮਹਤਵਪਰਣ ਿਵਿਸ਼ਆ ਤ ਚਰਚਾ ਕਰੇਗਾ, ਿਜਵ 
ਸੈਕਸ ਸਬਧੀ ਿਸਹਤ, ਪੋਸ਼ਣ, ਸੁਰਿਖਆ ਅਤ ਤਵੱਚਾ ਨੂੰ ਸੂਰਜ ਤੋਂ 
ਬਚਾਉਣਾ

ੱ ੂ ਂ ੇ ੇਂ
ੰ ੱ ੇ

ਤੁਹਾਡਾ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਇਹਨਾ ਲਈ ਵੀ ਜਾਚਂ ਕਰੇਗਾछ:ਂ
• ਿडप्रਿਡਪ੍ਰੈਸ਼ਨ, ਿਚਤਾ ਅਤ ਆਤਮਹਿਤਆ ਦਾ ਜੋਖਮੰ ੇ ੱ

• ਟੀਬੀ (TB), ਜੇਕਰ ਜਖਮ ਹੋ ੈ

• ਕਲਸਟਲ ਜੇਕਰ ਜਖਮ ਹੋ ੇ ੋ ੋ ੋ ੈ

• ਖੂਨ ਦੀ ਘਾਟ, ਜੇਕਰ ਜਖਮ ਹੋ ੈ

• ਯੌਨ ਸਚਾਿਰਤ ਸੰਕ੍ਰਮਣ (STIs), ਜੇਕਰ ਜਖਮ ਹੰ ੋ ੈ

• ਿਸਹਤ ਸਬੰਧੀ ਹੋਰ ਸਮਿਸਆਵਾ ਜਾ ਿਚਤਾਵਾ, ਜ ਤੁਹਾਨੂੰ ਹਨੱ ਂ ਂ ੰ ਂ ੋ

Punjabi 2025: For teens and young adults age 12 to 21

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਸਵਾਲ ਹਨ ਜਾ ਂਤਸੁੀਂ 
ਵਧਰੇ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਚਾਹੁਦੰ ੇਹੋ 
ਤਹਾਡਾ Medi-Cal ਪ੍ਰਬਿਧਤ ਦੇਖਭਾਲ ਪਲਾਨੁ ੰ
ਫਨ ਨੰਬਰ ਤੁਹਾਡ ਪਲਾਨ ID ਕਾਰਡ ਤ ਅਤ ਤੁਹਾਡ ਪਲਾਨ ਦੀ ਵਬਸਾਈਟ ਤ 
ਹਜਾ 

ੋ ੇ ੇ ੇ ੇ ੈ ੇ
ੈ ਂ www.dhcs.ca.gov/mmchpd ਤ ਜਾਓੇ

Medi-Cal सदर्ਸਦੱਸ ਹੈਲਪ ਲਾਈਨ (Member Help Line)्
1-800-541-5555 (TDD 1-800-430-7077) ਤ ਫਨ ਕਰ 
ਜਾ 

ੇ ੋ ੋ
ਂ www.dhcs.ca.gov/myMedi-Cal ਤ ਜਾਓੇ

Medi-Cal ਡਟਲ ੈਂ
ਸਮਾਈਲ, ਕਲੀਫਰਨੀਆ (Smile, California) ਨੂੰ 1-800-322-6384  
(TTY 1-800-735-2922) ਤ ਫਨ ਕਰ ਜਾ 

ੈ ੋ
ੇ ੋ ੋ ਂ smilecalifornia.org ਤ 

ਜਾ 
ੇ

ਂ www.dhcs.ca.gov/MCP ਤੇ ਜਾਓ

ਿਵਸ਼ਸ਼ ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ  ੇ
1-888-452-8609ਤ ਫਨ ਕਰ
ਗਭੀਰ ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਸਿਥਤੀ ਲਈ ਸੇਵਾਵਾ ਬਾਰ ਪੁੱਛਣ ਲਈ, ਆਪਣੀ  
ਕਾਊਂਟੀ ਦੇ ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਪਲਾਨ (Mental Health Plan) ਨੂੰ  

ੇ ੋ ੋ
ੰ ਂ ੇ

www.dhcs.ca.gov/CMHP ਤ ਸੰਪਰਕ ਕਰੇ ੋ

ਅਲਕਹਲ ਜਾ ਡੋਗ ਸੇਵਨੋ ਂ
ਿਸਹਤ ਦੇਖਭਾਲ ਸੇਵਾ ਿਵਭਾਗ (Department of Health Care 
Services) (DHCS) ਨਸ਼ੀਲ ਪਦਾਰਥਾ ਦਾ ਸਵਨ ਵਸੀਲਾ ਕੇਂਦਰ  
24/7 (Substance Use Resource Center 24/7) ਨੂੰ  
1-800-879-2772 ਤ ਫਨ ਕਰ
ਜਾ, 

ੇ ਂ ੇ

ੇ ੋ ੋ
ਂ www.dhcs.ca.gov/SUD-NETRL ਤ ਜਾਓੇ

ਸੰਕਟ ਸਹਾਇਤਾ
ਸਸਾਈਡ ਐਂਡ ਕਰਾਈਿਸਸ ਲਾਈਫਲਾਈਨ ਨੂੰ 988 ‘ਤੇ ਕਾਲ ਕਰ ੁ ੋ

ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ ਸਲਾਹ/ਕੋਚਿੰਗ ਸਹਾਇਤਾ
1-833-317-HOPE (4673) ‘ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ ਜਾ ਟੈਕਸਟ ਕਰੋ ਜਾ  ਂ ਂ
www.calhope.org ਤੇ ਜਾਓ’

ਆਪਣੇ ਅਿਧਕਾਰਾ ਅਤੇ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀਆ ਨੂੰ ਜਾਣ ਂ ਂ ੋ
1-888-452-8609 ਤ ਫਨ ਕਰ

www.dhcs.ca.gov/kidsandteens

ੇ ੋ ੋ

https://www.dhcs.ca.gov/kidsandteens
https://www.dhcs.ca.gov/mmchpd
https://www.dhcs.ca.gov/myMedi-Cal
https://smilecalifornia.org
https://www.dhcs.ca.gov/MCP
https://www.dhcs.ca.gov/CMHP
https://www.dhcs.ca.gov/SUD-NETRL
https://www.calhope.org


Medi-Cal, ਿਕਸ਼ੋਰਾ ਂਅਤੇ 21 ਸਾਲ  
ਦੀ ਉਮਰ ਦ ੇਬਾਲਗਾ ਂਲਈ ਸਵੇਾਵਾ ਂ 
ਪਸ਼ੇ ਕਰਦਾ ਹੈ
ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੀ ਉਮਰ 21 ਸਾਲ ਤ ਘਟ ਹ ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ Medi-Cal ਿਵੱਚ ਨਾਮਾਿਕਤ 
ਹੋ, ਤਾ ਂਤੁਸੀਂ ਜਾਚਾ, ਸੇਵਾਵਾ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਿਜਸਦੀ ਤੁਹਾਨੂੰ 
ਿਸਹਤਮੰਦ ਰਿਹਣ ਜਾ ਹੋਣ ਲਈ ਲੋੜ ਹ।

ੋਂ ੱ ੈ ਂ
ਂ ਂ ਂ

ਂ ੈ

ਤਹਾਨੂੰ ਿਸਹਤਮਦ ਰਖਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਲਈ, ਸਾਲ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਵਾਰ
ਜਾਚਂ ਕਰਵਾਉਣਾ ਮਹਤਵਪੂਰਣ ਹ, ਭਾਵੇਂ ਤਸੀਂ ਬੀਮਾਰ ਨਾ ਹਵੋ। ਇਹ ਿਸਹਤ ਸਬਧੀ 
ਸਮਿਸਆਵਾ ਨੂੰ ਰੋਕ ਅਤ ਉਹਨਾ ਨੂੰ ਜਲਦੀ ਲੱਭ ਅਤ ਉਹਨਾ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾ 
ਸਕਦੀਆ ਹਨ।

ੁ ੰ ੱ
ੱ ੈ ੁ ੋ ੰ

ੱ ਂ ੇ ਂ ੇ ਂ
ਂ

ਭਾਵੇਂ ਤਸੀਂ ਜਾਚਂ ਕਰਵਾ ਲਈ ਹਵ, ਤਦ ਵੀ 
ਜੇਕਰ ਤਹਾਨੂੰ ਿਸਹਤ ਸਬਧੀ ਿਚਤਾਵਾ ਹਨ 
ਤਾ ਂਤਸੀਂ ਿਕਸ ੇਵੀ ਸਮੇਂ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ 
ਨਾਲ ਮਲਾਕਾਤ ਕਰ ਸਕਦ ਹੋ। 

ੁ ੋ ੇ
ੁ ੰ ੰ ਂ

ੁ
ੁ ੇ

ਤਹਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਦਦਾ ਨੂੰ ਤਦਰੁਸਤ ਰਖਣ 
ਲਈ ਹਰੇਕ 6 ਮਹੀਿਨਆ ਿਵੱਚ ਦਦਾ ਦ 
ਡਾਕਟਰ ਕੋਲ ਵੀ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ੁ ੰ ਂ ੰ ੱ
ਂ ੰ ਂ ੇ

ੁ ੁੰ ੇ ੋ ੁ ੋ ੇ
ੁੰ ੈ ੁ ੂ ੌ ੇ
ੁ ੋ ੇ ੈ ਂ ਂ ੰ

ੰ ੇ ੇ ੰ ਂ ੰ
ੱ ਂ

ੋ ਂ ੋ ਂ ਂ ੇਂ ਰ
ੋ ੇ

ਆਪਣੀ ਜਾਚਂ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਓ
ਆਪਣੇ ਪਰਬਿਧਤ ਦਖਭਾਲ ਪਲਾਨ ਨੂੰ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। ਜਾ Medi-Cal ਸਦੱਸ 
ਹਲਪ ਲਾਈਨ ਨੂੰ 1-800-541-5555 (TDD 1-800-430-7077)  
ਤ ਫਨ ਕਰੋ। ਤਸੀਂ ਇਹਨਾ ਵਾਸਤ ਮਦਦ ਲੈ ਸਕਦ ਹ: 

ੰ ੇ ਂ
ੈ
ੇ ੋ ੁ ਂ ੇ ੇ ੋ

• ਡਾਕਟਰ ਲਭਣਾ ਜਾ ਮੁਲਾਕਾਤ ਤੈਅ ਕਰਨਾ ੱ ਂ
• ਮੁਫ਼ਤ ਸਵਾਰੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨਾ ਆਪਣੀ ਮੁਲਾਕਾਤ ਵਾਸਤ ਆਉਣ-ਜਾਣ 

ਲਈ ਜਾ ਦਵਾਈ, ਡਾਕਟਰੀ ਉਪਕਰਨ ਅਤ ਸਪਲਾਈਜ ਲੈਣ ਲਈ
ੇ

ਂ ੇ
• ਭਾਸ਼ਾ ਸਬੰਧੀ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰਨਾ ਤੁਹਾਡੀ ਮੁਲਾਕਾਤ ਦੇ ਸਮੇਂ
• ਦੁਭਾਸ਼ੀਆ ਸਵਾਵਾ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰਨਾੇ ਂ

ਜੇਕਰ ਤਹਾਨੂੰ ਇਸ ਫਲਾਇਰ ਜਾ ਹਰਾ Medi-Cal ਸਮਗਰੀਆ ਦੀ 
ਿਵਕਲਿਪਕ ਫਰਮੈਟ ਿਵੱਚ ਲੋੜ ਹ, ਿਜਵੇਂ ਵਡਾ ਫੌਂਟ, ਆੱਿਡਓ ਫਰਮੈਟ,  
CD ਜਾ ਬਰੇਲ, ਤਾ ਂ1-833-284-0040 ਤ ਫਨ ਕਰੋ।

Medi-Cal ਸਵੇਾਵਾ, ਂ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਿਕਸ਼ੋਰਾ ਂ
ਅਤੇ 21 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦ ੇਬਾਲਗਾ ਂ 
ਲਈ ਮਫੁ਼ਤ ਹਨ
ਜਦੋਂ ਤਸੀਂ Medi-Cal ਲਈ ਯੋਗ ਹਦ ਹ ਤਾ ਂਤਹਾਨੂੰ ਸਾਰੀ ਲੜੀਂਦੀ ਦਖਭਾਲ ਮੁਫ਼ਤ 
ਹਦੀ ਹ, ਜੇਕਰ ਤਸੀਂ ਜ਼ਰਰੀ ਤਰ ਤ ਲਾਗਤ ਦਾ ਿਹੱਸਾ (Share of Cost) ਦਾ 
ਭਗਤਾਨ ਨਾ ਕਰਨਾ ਹਵੇ। ਦਖਭਾਲ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹ, ਜਾਚਾ, ਸ਼ੌਟਸ, ਿਸਹਤ ਸਬਧੀ 
ਸਕ੍ੀਿਨਗਸ ਅਤ ਸਰੀਰਕ, ਮਾਨਿਸਕ, ਸੈਕਸੁਅਲ ਅਤ ਦਦਾ ਦੀ ਿਸਹਤ ਸਬਧੀ 
ਸਮਿਸਆਵਾ ਲਈ ਇਲਾਜ।

ੁ ਂ ੋ ਂ ੱ ਂ
ੌ ੈ ੱ ੌ

ਂ ੇ ੋ

ਸਕਸੁਅਲ ਿਸਹਤ 
ਸੇਵਾਵਾ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ  
ਹੋ ਸਕਦੀਆ ਹਨ:

ੈ
ਂ

ਂ
• ਪਿਰਵਾਰ ਿਨਯੋਜਨ 

ਕਾਉਂਸਿਲਗ ਅਤ ਜਾਣਕਾਰੀੰ ੇ

• ਜਨਮ ਿਨਯਤਰਣ ਅਤ 
ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਗਰਭ ਿਨਰਧਕ 

ੰ ੇ
ੋ

• ਗਰਭਪਾਤ ਸੇਵਾਵਾਂ

• STI ਪਰੀਖਣ ਅਤ ਇਲਾਜੇ

• HIV ਪਰੀਖਣ

• ਿਲੰਗ-ਪੁਸ਼ਟੀ ਦੇਖਭਾਲ

ਿਵਵਹਾਰ ਸਬਧੀ ਿਸਹਤ 
ਸੇਵਾਵਾ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ  
ਹੋ ਸਕਦੀਆ ਹਨ:

ੰ
ਂ

ਂ
• ਿਵਅਕਤੀਗਤ, ਸਮਿਹਕ  

ਅਤ ਪਿਰਵਾਰਕ ਥਰੇਪੀ
ੂ

ੇ ੈ

• ਸੰਕਟ ਸਬੰਧੀ ਕਾਉਂਸਿਲਗੰ

• ਕੇਸ ਪਰਬੰਧਨ

• ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਸਬੰਧੀ 
ਸਿਥਤੀਆ ਲਈ ਦਵਾਈਂ

• ਿਡਪਰੈਸ਼ਨ ਅਤ ਿਚਤਾ  
ਦੀਆ ਸਕ੍ੀਿਨਗਸ

ੇ ੰ
ਂ ੰ

• ਡ੍ਰਗ ਅਤ ਅਲਕਹਲ  
ਇਲਾਜ ਸੇਵਾਵਾ

ਬਿਚੱ ਆ ਂਅਤੇ ਿਕਸ਼ੋਰਾ ਂਲਈ Medi-Cal, 
ਿਸਹਤ ਸਬਧੰੀ ਸਮਿਸੱ ਆਵਾ ਂਦੀ ਸਭੰਾਲ 
ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਸਵੇਾਵਾ ਂਸ਼ਾਮਲ  
ਕਰਦਾ ਹ ੈ
ਜੇਕਰ ਡਾਕਟਰ ਨੂੰ ਸਰੀਰਕ, ਮਾਨਿਸਕ, ਸਕਸੁਅਲ ਜਾ ਦੰਦਾ ਦੀ ਿਸਹਤ 
ਸਬਧੀ ਿਚੰਤਾ ਦਾ ਪਤਾ ਲੱਗਦਾ ਹ, ਿਜਸ ਵਾਸਤੇ ਇਲਾਜ ਜਾ ਸੰਭਾਲ  
ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵ, ਤਾ ਂMedi-Cal ਲਈ ਲੜੀਂਦੀ 
ਦੇਖਭਾਲ ਮੁਹੱਈਆ ਅਤੇ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨਾ 
ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੁੰਦਾ ਹ।

ੈ ਂ ਂ
ੰ ੈ ਂ

ੇ ੋ

ੈ

ਬਿਚਆ ਅਤੇ ਿਕਸ਼ੋਰਾ ਲਈ  
Medi-Cal ਵੱਲ ਸ਼ਾਮਲ 
ਦੇਖਭਾਲ:

ੱ ਂ ਂ
ੋਂ

• ਸਰੀਰਕ ਿਸਹਤ ਸਬੰਧੀ ਸੇਵਾਵਾ,  
ਮਖ ਦਖਭਾਲ ਅਤ ਮਾਹਰ ਨਾਲ  
ਮਲਾਕਾਤਾ ਸਮਤ

ਂ
ੁੱ ੇ ੇ
ੁ ਂ ੇ

• ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਅਤ ਡ੍ਰਗ ਜਾ ਅਲਕਹਲ ਇਲਾਜ ਸੇਵਾਵਾ,  
ਥਰੇਪੀ ਸਮਤ 

ੇ ਂ ੋ ਂ
ੈ ੇ

• ਦਦਾ ਦੀਆ ਜਾਚਾ ਅਤ ਫਾੱਲ-ਅੱਪ ਸੇਵਾਵਾੰ ਂ ਂ ਂ ਂ ੇ ੋ ਂ
• ਨਜ਼ਰ ਸਬੰਧੀ ਸੇਵਾਵਾ, ਐਨਕਾ ਸਮਤਂ ਂ ੇ
• ਸੁਣਨ ਸਬੰਧੀ ਸੇਵਾਵਾਂ
• ਕਿਵਡ-19 (COVID-19) ਪਰੀਖਣ ਅਤ ਇਲਾਜੋ ੇ
• ਡਾਕਟਰੀ ਉਪਕਰਨ ਅਤ ਸਪਲਾਈਜ, ਸਥਾਈ ਡਾਕਟਰੀ ਉਪਕਰਨ ਸਮਤੇ ੇ
• ਦਵਾਈ
• ਲੈਬ ਜਾਚਾ, STI ਪਰੀਖਣ ਅਤ ਿਕਸ ਵੀ ਲੜੀਂਦੀ ਫਾੱਲ-ਅੱਪ ਦੇਖਭਾਲ ਸਮਤਂ ਂ ੇ ੇ ੋ ੋ ੇ
• ਸੈਕਸੁਅਲ ਅਤ ਪਰਜਨਨ ਸਬੰਧੀ ਿਸਹਤ ਸੇਵਾਵਾੇ ਂ
• ਸਰੀਰਕ, ਿਵਵਸਾਇਕ ਅਤ ਸਪੀਚ ਥਰਪੀੇ ੈ ੇ
• ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਸਬੰਧੀ ਜਾਚਾਂ ਂ
• ਹਮ ਿਸਹਤ ਸੇਵਾਵਾ, ਨਰਿਸਗ ਦੇਖਭਾਲ ਸਮਤੋ ਂ ੰ ੇ
• ਹਸਪਤਾਲ ਅਤ ਿਰਹਾਇਸ਼ੀ ਇਲਾਜੇ
• ਹਰ ਸਾਰੀਆ ਲੜੀਂਦੀਆ ਸੇਵਾਵਾ, ਿਜਵ ਵੀ ਤੁਹਾਡਾ ਪਦਾਤਾ ਿਨਰਧਾਰਤ 

ਕਰਦਾ ਹਵ

ੇ ੋ
ਂ
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