
ິ ັ ່ ັ ຸ່
ູ ້ ິ ຸ

ການບໍລການປ້ອງກນ ແລະ ປິນປົວສົ້າລບໄວໜມ
ແລະ ຜໃຫຍ່ເຖງອາຍ 21 ປີ

ຈະເກີດຫຍັງຂື້ນກັບກາ
ກວດເຊັກ ຂອງທ່ານ?
ຜໃຫບໍລການຂອງທານຈະ
ກວດເຊັກດງຕໍ່ໄປນີ:

ູ ້ ້ ິ ່
ັ່ ້

• ກວດເຊັກຮ່າງກາຍັ ່
• ກວດເຊັກການເຕີບໂຕີ ແລະ ພັດທະນາການັ ີ ັ
• ຊັກຖາມກຽວກບປະຫວດດານສຸຂະພັາບຂອງຄອບຄວຂອງທານັ ່ ັ ັ ້ ຸ ົ ່
• ໃຫການສຸກຢາຕີາມການແນະນາ, ເມອເຫນວາມີຄວາມຈໍາາເປນ້ ັ ່່ ັ ່ ັ
• ປກສຸາກຽວກບສຸຂະພັາບດານທນຕີະກາ ແລະ, ເມອເຫນວາມີຄວາມຈໍາາເປນ, 

ໃຫລກຂອງທານໃຊັສຸານຟລໄລ ແລະ ຊັວຍຄນຫາທານຫມປົວແຂ້ວ.
ື ່ ັ ຸ ້ ັ ່່ ັ ່ ັ
້ ູ ່ ້ ູ ່ ົ້ ່ ໍ

• ກວດເຊັກການໄດຍນ ແລະ ສຸານຕີາຂອງທານັ ້ ິ ່
• ສຸອບຖາມກ່ຽວກັບສຸຸຂະພັາບຈິໍາດໃຈໍາ ແລະ ສຸະຫວັດດີດ້ານຈິໍາດໃຈໍາຂອງທ່ານ , 

ແລະ ການຕີດເຫາ ຫຼ່ ໃຊັຢາເສຸບຕີດ, ເພັອຊັອກຫາວາຖາຫາກທານຕີອງການຊັ
ບພັະຍາກອນ ຫຼ່ ການໃຫການຊັວຍເຫອ

ິ ຼົ້ ້ ິ ່່ ່ ້ ່ ້ ັ
້ ່ ຼ່

• ປກສຸາຫວຂດານສຸຂະພັາບທສຸາຄນເຊັ່ນ: ສຸຂະພັາບຈໍາດດານເພັດສຸາພັນ, 
ໂພັຊັະນາການ, ຄວາມປອດໄພັ, ແລະ ການປົກປ້ອງຜວຫນັງຈໍາາກແສຸງແດດ.

ຶ ົ ້ ້ ຸ ີ່ ັ ັ ຸ ິ ້ ັ
ິ

ພ້ອມນັນຜໃຫບໍລການຈະກວດເຊັກດງຕໍ່ໄປນີ:້ ູ ້ ້ ິ ັ່ ້
• ໂລຊມເສົ້າ, ຄວາມໂມໂຫ, ແລະ ຄວາມສົ້ຽງຕການຂາຕວຕາຍື ້້ ່ ໍ່ ້ ົ
• ກວດພະຍາດອບເສົ້ບປອດ (TB), ຖາຫາກມີຄວາມສຸຽງັ ້ ່
• ລະດບໄຂມັນ, ຖາຫາກມີຄວາມສຸຽງັ ້ ່
• ນ້າປດສົ້ະວະ, ຖາຫາກມີຄວາມສຸຽງັ ້ ່
• ການຕດເຊອພະຍາດຕດຕທາງເພດສົ້າພັນ (STIs), 

ຖາຫາກມີຄວາມສຸຽງ
ິ ື້ ິ ໍ່

້ ່
• ບັນຫາດານສົ້ຂະພາບຕາງໆ ຫ່ຼ ຄວາມກງວນໃຈໍາທທານມ້ ຸ ່ ັ ົ ີ່ ່ ີ

Laotian 2025: For teens and young adults age 12 to 21

ຖ້າຫາກທ່ານມຄີາຖາມ ຫືຼ
ຢາກສືົ້ກສົ້າເພ່ມເຕີ ມີ
ແຜນດູແລດານສົ້ຂພາບທໄດຮບການຄຸມຄອງຂອງນະໂຍບາຍ
Medi-Cal ຂອງທານ

້ ້ ຸ ີ່ ້ ັ ້
່

ເບີໂທລະສຸບຈໍາະຕີດຢກບບັດປະຈໍາາຕີວປະຈໍາາຂອງແຜນນະໂຍບາຍຂອງທານ ແລະ ເວບໄຊັທ
ຂອງແຜນຂອງທານ ຫ່ຼໄປຍັງ

ັ ິ ູ ່ ັ ົ ່ ັ ໌
່ www.dhcs.ca.gov/mmchpd

ສົ້າຍຕງເພືອຂຄວາມຊວຍເຫອສົ້ະມາຊກ Medi-Calົ ່ ໍ ່ ຼື ິ
ໂທຫາເບ 1-800-541-5555 (TDD 1-800-430-7077)
ຫເຂາໄປຍງ

ີ
ຼ່ ້້ ັ www.dhcs.ca.gov/myMedi-Cal

Medi-Cal Rx
ໂທຫາເບ, ີ ໃນລັດ ຄາລີຟໍເນຍ 1-800-322-6384 (TTY 1-800-735-2922)
ຫ່ຼໄປຍັງ smilecalifornia.org ຫ່ຼ www.dhcs.ca.gov/MCP

ຊຽວຊານດານສົ້ຂະພາບຈດ ່ ້ ຸ ິ
ໂທຫາ 1-888-452-8609
ເພ່່ັອສຸອບຖາມກ່ຽວກັບການບລິໍການສຸະເພັາະກລະໍ ນສຸິຸຂະພັາບຈິໍາດໃນຂ້ນັຮ້່າຍແຮ່ງ, ຕິີດຕ່ີຄະນະ
ຄຸ້ມຄອງແຜນນະໂຍບາຍດ້ານສຸະະພັາບຈິໍາດໄດ້ທີ www.dhcs.ca.gov/CMHP

ຜູ້ຕິດເຫົຼ້າ ຫືຼ ໃຊສົ້ານເສົ້ບຕດ້ ິ
ໂທຫາກມບລການດານການດູແລສຸຂະພັາບ (DHCS) ສຸນຊັບພັະຍາກອນການນາໃຊັສຸານ
ເຄມ 24/7 ທເບ1-800-879-2772
ຫ່ຼ ໄປຍງ

ົ ໍ ິ ້ ຸ ູ ັ ້
ີ ີ ີ

ັ www.dhcs.ca.gov/SUD-NETRL

ການຊ່ວຍເຫຼືອໃນຍາມວກດ່ ືື ິ ິ
ໂທຫາ ສາຍດ່ວນຮັບມືືການຂ້້າຕົວຕົາຍ ແລະ ວກດ່ ທ 988່ ັ ົ ິ ິ ່່

ການໃຫຼືຄໍາາປຶກສາ/ການສະໜັບສະໜັນການຝຶກສອນດານສຂະພາບຈິດ້ ຶ ັ ູ ຶ ້ ຸ ິ
ໂທ ຫ ສງຂ້ຄວາມືຫາ 1-833-317-HOPE (4673) ຫ ໄປທືື ົ່ ້ ືື ່່
www.calhope.org

ຮູ້ສດ ແລະ ຄໍາວາມຮູ້ບຜິດຊ່ອບຂອງທ່ານູ້ ິ ັ ິ ່
ໂທເບ່ 1-888-452-8609

www.dhcs.ca.gov/kidsandteens

https://www.dhcs.ca.gov/kidsandteens
https://www.dhcs.ca.gov/mmchpd
https://www.dhcs.ca.gov/myMedi-Cal
https://smilecalifornia.org
https://www.dhcs.ca.gov/MCP
https://www.dhcs.ca.gov/CMHP
https://www.dhcs.ca.gov/SUD-NETRL
https://www.calhope.org


ສົ້ະໜອງການບລິໍການMedi-Cal 
ສົ້າລັບໄວໜຸ່ມ ແລະ ຜູ້ໃຫຍເ່ຖິງອາຍຸ 21 ປີ.
ຖາທານມີອາຍຕາກວາ 21 ປີ ແລະ ໄດລງທະບຽນຢ່ໃນນະໂຍບານ Medi-Cal,
ທານສົ້າມາດ ໄດ້ຮັບການກວດເຊັກ, ການບໍລິການ, ແລະ ການສົ້ະ ຫນັບສົ້ະ
ຫນນຕາມທທ່ານຕ້ອງການທ່ີຈະຊວຍໃຫການເປັນຢູ່ທີ່ດີ ຫືຼ ການມີສົ້ຂະພາບດ.

້ ່ ຸ ໍ່ ່ ້ ົ ູ
່

ູ ີ່ ່ ້ ຸ ີ

ເຊັງສຸາຄນທຈໍາະຕີອງໄດໄປກວດສຸຂະພັາບປີລະຄງເພັອຊັວຍຮ່ກສຸາສຸຂະພັາບຂອງທານ,
ເຖງແມ່ນວາທານຈໍາະບເຈໍາັບປວຍ. ພັວກເຂາຍງສຸາມາດປ້ອງກນບັນຫາສຸຂະພັາບ,
ແລະ ຊັອກຫາຊັອງາງ ແລະ ແກໄຂໄດໄວ.

ີ ັ ີ່ ້ ້ ຸ ັ້ ່່ ່ ັ ຸ ່
ິ ່ ່ ່ ່ ້ ັ ັ ຸ

່ ້ ້

ເຖງແມ່ນວາທານຫາກໄດກວດເຊັັກສຸຂະພັ
າບ, ທານຍງສຸາມາດນັດພັບແພັດໄດທຸກເວ
ລາຕີາມທທານມີຄວາມກງວນໃຈໍາດານສຸຂະ
ພັາບ.

ິ ່ ່ ່ ້ ຸ
່ ັ ົ ້

ີ່ ່ ັ ົ ້ ຸ

ທານຄວນໄປພັບໝປົວແຂ້ວທຸກໆ 6 ເດອນ
ເພັອຮ່ກສຸາແຂ້ວຂອງທານໃຫແຂງແຮ່ງ.

່ ົ ໍ ່
່່ ັ ່ ້

ັ ີ່ ່ ້ ່ ້ ່ ້ ່ ່ ່
່ ່ ້ ່ ີ່ ່ ່່ ົ

ີ ັ ຸ
່ ິ ັ ຸ

ແຜນການກວດເຊັກສົ້ຂະພາບຂອງທານຸ ່
ໂທຫາແຜນນະໂຍບາຍດູແລທໄດຮ່ບການຄມຄອງຂອງທານ. ຫຼ່
ໂທຫາຜຮ່ບຜດຊັອບນະໂຍບາຍ Medi-Cal ສຸາຍດວນສຸາລບຊັວຍເຫອສຸາມະ
ຊັກຂອງນະໂຍບາຍ Medi-Cal 1-800-541-5555 
(TDD 1-800-430-7077). ທານສຸາມາດໄດຮ່ບການຊັວຍເຫອດງຕີ່ໄປນ:

ີ່ ້ ັ ຸ້ ່
ູ ້ ັ ິ ່ ັ ່ ຼ່

ິ
່ ້ ັ ່ ຼ່ ັ່ ີ້

• ຄນຫາທານໝໍ ຫ່ຼ ນັດໝາຍົ້ ່ ໍ
• ຂລດໄປມາໂດຍບໍ່ເສົ້ຍຄາ ໃນການໄປກບຈໍາາກການນັດພັບຂອງທານ ຫ່ຼ ໄປຮ່ບຢາ,

ອປະກອນກາແພັດ, ແລະ ການເກອກຸນຕີາງໆ
ີ່ ົ ່ ັ ົ ່ ັ
ຸ ່້ ່

• ສົ້ະເໜຂອງການຊວຍເຫອດານພາສົ້າ ໃນເວລາໄປພັບໝີ ່ ຼື ້ ົ ໍ
• ສົ້ະເໜຂການບລການແປພາສົ້າີ ໍ ໍ ິ

ຖາຫາກທານຕີອງການໃບປິວດງກາວນີ ຫຼ່ ເອກະສຸານອ່່ນໆຂອງນະໂຍບາຍ Medi-Cal 
ໃນເລອກຟແມັດ ເຊັນຟອນໃຫຍ, ຟແມັດສຸຽງ, CD, ຫຼ່ ໜງສຸສຸາລບຄນພັການ,
ຈໍາງໂທຫາເບີ 1-833-284-0040.

້ ່ ້ ັ່ ່ ້
ື ໍ ັ່ ່ ່ ໍ ັ ່ ັ ົ ິ

ົ່

ການບໍລິການ Medi-Cal ຄື
ການບໍລິການບໍ່ຄິດຄ່າ ສົ້າລັບໄວໜຸ່ມ ແລະ
ໄວໜຸ່ມສ່ົ້ວນໃຫຍຈົ່ນຮອດອາຍຸ 21 ປີ.
ການດູແລທງໝົດທທານຕີອງການແມ່ນຈໍາະບໄດເສຸຍຄາ ເວັນເສຸຍແຕີວາທານ
ສຸາມາດຈໍາາຄາໃຊັຈໍາາຍໃນເວລາທທານມີເງອນໄຂຄບຕີາມນະໂຍບາຍ
Medi-Cal. ລວມເຖງການກວດເຊັັກ, ການສຸກຢາ, ການກວດສຸຂະພັາບ ແລະ
ການກວດເຊັັກທາງຮ່າງກາຍ,ຈໍາດໃຈໍາ, ການມີເພັດສຸາພັນ, ແລະ ບັນຫາສຸຂະພັາບແຂ້ວ.

ການບລິໍການດ້ານສຸົ້ຂະພາບທ
າງເພດສົ້າພັນຈະປະກອບມີ:
• ການໃຫຄາປກສຸາດານການວາງແຜນຄ

ອບຄວ ແລະ ໃຫການສຸກສຸາ
້ ຶ ້

ົ ້ ຶ

• ການຄມກາເນີດ ແລະ
ການມີລກນອກໂພັກ

ຸ
ູ

• ບລການທາແທງໍ ິ ້

• ກວດເຊັກ ແລະ ໃຫການປ່ນປວພັະ
ຍາດຕີດຕີ່ທາງເພັດສຸາພັນ STI

ັ ້ ິ ົ
ິ ັ

• ການກວດ HIV

• ການດູແລທາງເພັດ
ຕີາມບົດບາດຍງຊັາຍີ

ການບໍລການພຶດຕກາດານສົ້
ຂະພາບຈະປະກອບມີ:

ິ ິ ້ ຸ

• ການປ່ນປວສຸວນບກຄນ,
ກຸມຄນ, ແລະ ຄອບຄວ

ິ ົ ່ ຸ ົ
່ ົ ົ

• ການໃຫຄາປກສຸາກຽວກບວກດການ້ ຶ ່ ັ ິ ິ

• ການຄມຄອງສຸານວນຸ້

• ຢາສຸາລບເງອນໄຂທາງດານສຸຂະ
ພັາບຈໍາດ

ັ ່່ ້ ຸ
ິ

• ກວດເຊັກອາການຊັມເສຸາ ແລະ
ຄວາມກງວນ

ັ ຶ ້້
ັ ົ

• ການບລການປ່ນປວຜເສຸບຢາເສຸບຕີດ
ແລະ ຕີດເຫາ

ໍ ິ ິ ົ ູ ້ ິ
ິ ຼົ້

ນະໂຍບາຍ Medi-Cal ສົ້າລັບເດັກນ້ອຍ
ແລະ ໄວລຸ້ນຈະກວມເອ້າການບໍລິການເພ່ອືຈັ
ດການ ແລະ ປ່ິນປົວບນັຫາສຸົ້ຂະພາບ
ຖາຫາກທານຫມພົບວາສົ້ຂະພາບທາງດານຮາງກາຍ, ຈດໃຈ, ຫືຼ ແຂ້ວ
ຄວາມກງວນໃຈທຕອງການໃນການປິນປົວ ຫືຼ ໄດຮບການຄຸມຄອງ,ນະ

ໂຍບາຍ Medi-Cal ຈະຕອງໄດສົ້ະຫນອງ ແລະ ຄຸມຄອງການດູແລສົ້ຂະ
ພາບທຈາເປັນ.

້ ່ ໍ ່ ຸ ້ ່ ິ
ັ ົ ີ່ ້ ່ ້ ັ ້

້ ້ ້ ຸ
ີ່

ການດູແລທໄດຮບຄຸມຄອງໂດຍນະ
ໂຍບາຍ Medi-Cal 
ສົ້າລບເດັກນ້ອຍ ແລະ ໄວລນ:

ີ່ ້ ັ ້

ັ ຸ້
• ການບລການດານສຸຂະພັາບທາງດ

ານກາຍຍະພັາບ, ລວມທງການດູແ
ລປະຖມພັະຍາບານເບອງຕີນ ແລະ
ການໄປພັບທານໝຜຊັຽວຊັານ

ໍ ິ ້ ຸ ້
ັ

ົ ່້ ົ້
ົ ່ ໍ ູ ້ ່

• ການບລການສຸຂະພັາບຈໍາດ ແລະ ສຸງເສຸບຕີດ
ຫຼ່ ການຕີດເຫາ, ລວມທງການປິນປົວ

ໍ ິ ຸ ິ ິ່ ິ
ິ ຼົ້ ັ ່

• ບລການ ກວດເຊັກ ແລະ ຕີດຕີາມສຸຂະພັາບແຂ້ວໍ ິ ັ ິ ຸ
• ບລການດານສຸາຍຕີາ, ລວມທງແວນຕີາໍ ິ ້ ັ ່
• ບລການໄດຍນສຸຽງໍ ິ ້ ີ
• ກວດເຊັກ ແລະ ໃຫການປ່ນປວ COVID-19ັ ້ ິ ົ
• ອຸປະກອນການແພັດ ແລະ ການສຸະໜອງໝລວມທງຕີງເລອນ , ອຸປະກອນການ

ແພັດທີ່ໃຊັເປັນໄລຍະ
ັ້ ັ່ ່່

້
• ການນາໃຊັຢາປວພັະຍາດ້ ົ
• ກວດເຊັກໃນຫອງທດລອງ, ລວມທງການການກວດ STI, ແລະ ການດູແລຈໍາາເປ

ນຕີອງໄດຕີດຕີາມໃຫການດູແລ
ັ ້ ົ ັ ັ

້ ້ ິ ້
• ການບລການສຸຂະພັາບໄວຈໍາະເລນພັນ ແລະ ສຸຂະພັາບການມີເພັດສຸາພັນໍ ິ ຸ ີ ັ ຸ ັ
• ການປ່ນປວທາງດານກາຍຍະພັາບ, ອາຊັບ, ແລະ ການປາກເວາິ ົ ້ ີ ້ ້
• ກວດເຊັກການຖພັາັ ່
• ການບລການດານສຸຂະພັາບຢທບ້ານ, ລວມທງການດູແລດານພັະຍາບານໍ ິ ້ ຸ ູ ່ ີ່ ັ ້
• ການປ່ນປວໃນໂຮ່ງຫມ ແລະ ສຸະຖານທປນປວຕີາງໆິ ົ ໍ ີ່ ິ ້ ົ ່
• ການບລການອນໆທຈໍາາເປນ, ຕີາມຜໃຫບລການຈໍາະພັຈໍາາລະນາໍ ິ ່່ ີ່ ັ ູ ້ ້ ໍ ິ ິ
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