
   

 

តតើជំងឺមហារកីមាត់ស្បូ នគឺជាអ្វ ី 
 មហារកីជាជំងឺមួយដែលបណ្ដា លមកពីកោសិោកន ុងរាងោយផ្លា ស់បត រូនិងលូតលាស់មិនអាចគ្រប់គ្រង
បាន។ 

 កៅកពលដែលមហារកីចាប់ក ត្ើមកកើតកៅកន ុងមាត់សបូ ន វាគ្តវូបានករកៅថាមហារកីមាត់សបូ ន។ 
 មាត់សបូ នរឺ ជាគ្ចក់កបើករបស់សបូ នចូលកៅកន ុងទ្វា រមាស។ 
 មហារកីមាត់សបូ នងាយគ្សួលកន ុងោរោរពារកោយោរក ា្ ីកតសត ពិនិតយ និងតាមោនជាគ្បចំា។ 

តតើ HPV គីជាអ្វ ី? 
 មហារកីមាត់សបូ នបងកក ើងកោយកមករារ្សិត human papillomavirus (HPV). 
 កមករារ្សិត (HPV) រឺជាកមករារ្មមតាដែលឆ្ាងកន ុងអំ ុងកពលទំនាក់ទំនង ល្ វូកេទ 
ដែលមនុសសភារកគ្ចើននឹងទទួលបានកៅកពលណ្ដមួយកន ុងជីវតិរបស់ពួកករ។ 

 កមករារ HPV និងមហារកីមាត់សបូ នជា្មមតា រឺមិនមានសញ្ញា  ឬករារសញ្ញា កនាោះកទ។ 
 កន ុងករណីភារកគ្ចើនកមករារ្សិត (HPV) បាត់កៅវញិកោយខ្ល នួឯង 
ក ើយនឹងមិនបងកកអាយមានបញ្ញា ក ើយ។  

 បដនត គ្បសិនកបើកមករារ្សតិ (HPV) មិនបាត់កៅវញិកនាោះកទ វាអាចនំាកអាយមានជំងឺមហារកី។ 

ការពិនិតយមហារកីមាត់ស្បូ នតោយឥតគិតថ្លៃ 
គ្បសិនកបើអនកមានអាយុ 21 ឆ្ន ំក ើងកៅ 
មានគ្បាក់ចំណូលទ្វប មិនមានោរធានារា៉ា ប់រង 
ឬមានោរធានារា៉ា ប់រងមាន 

កំណត់ ក ើយរស់កៅកន ុងរែឋោលី ា ័រញ៉ា  
អនកគ្បដ លជាអាចទទួលបានោរពិនិតយកោយឥតរិត
ថ្លាតាមរយៈកមម 

 វ ិ្ ី EWC. កែើមបីដសា ងយល់បដនែម សូមទូរស័ពទកៅកលខ្៖ 1-
800-511-2300 
ឬចូលកៅោន់ករ ទំព័រ៖dhcs.ca.gov/EWC 

វ៉ា ក់សំងបង្កា រ HPV ឥតគិតថ្លៃ 
សគ្មាប់ព័ត៌មានអំពីវា៉ា ក់សំងបងាក រ 

HPV សូមចូលកៅោន់ករ ទំព័រ 
CDC៖ http://bit.do/HPVinfo 

ពិនិតយរកជំងឺមហារកីមាត់ស្បូ ន 
 មហារកីមាត់សបូ នអាចោរពារបានកោយោរចាក់វា៉ា ក់សំងបងាក រ HPV និងោរពិនិតយជាគ្បចំា 
រមួទ្វងំោរក ា្ ីកតសត  Pap test និង/ឬកតសត  HPV test ។  

 កៅកពលដែលោរផ្លា ស់បត រូខ្ុសគ្បគ្កតីកៅកលើមាត់សបូ នគ្តវូបានរកក ើញកៅែំណ្ដក់ោលែំបូង 
វាអាចគ្តវូបានយកកចញ ឬពាបាលមុនកពលវាោា យជាមហារកី។  

 មនុសសគ្រប់របូដែលមានមាត់សបូ នអាយុពី 21 កៅ 30 ឆ្ន ំរួរដតក ា្ ីកតសត  Pap test ករៀងរាល់ 3 ឆ្ន ំមតង។ 
 ចាប់ក ត្ើមកៅអាយុ 30 ឆ្ន ំ ោរគ្តួតពិនិតយជាគ្បចំារមួមានោរក ា្ ីកតសត  Pap test ករៀងរាល់ 3 ឆ្ន ំមតង 
ោរក ា្ ីកតសត  HPV ករៀងរាល់ 5 ឆ្ន ំមតង ឬោរក ា្ ីកតសត  Pap test និង HPV ករៀងរាល់ 5 ឆ្ន ំមតង។  

 បនាទ ប់ពីអាយុ 65 ឆ្ន ំ អនកគ្បដ លជាអាចបញ្ឈប់ោរពិនិតយបាន 
គ្បសិនកបើអនកមានលទធ្ល្មមតាកន ុងកំ ុងកពល 10 ឆ្ន ំ។ 

 សួរកវជជបណឌ ិតែរបស់អនកថាកតើោរពិនិតយមួយណ្ដដែលសកសមសគ្មាប់អនក។ 

 
 
 
 

ជំងឺមហារកីមាតស់បូ ន ោរែងឹពីោរពិត៖ 

: 
ោររកក ើញ និងោរបងាក រជាមុន 

 


