
 

Kev kuaj mob thiab kuaj nrhiav mob Qog Noj Ntshav Mis/Haiv Siab 
rau: 
 

 cov poj niam uas muaj kev sib daj sib deev 
 txiv neej hloov mus ua poj niam uas tau hormones rau 
 poj niam hloov mus ua txiv neej uas tsis tau muaj kev phais seem sab saum toj (kev phais ob 

sab mis) los sis tsuas yog txo kom lub mis me nkaus xwb 
leej twg los xij uas muaj cov tsos mob li ntawd 

Kev Kuaj Nrhiav Mob Rau Cov Neeg LGBTQ+ 
Lub Khoos Kas EWC yog Muab Pab Cuam DAWB: 

             
           
            
                  

 
                  

 
                  

         

Kev kuaj nrhiav mob tuaj yeem pab tshawb xyuas tau qhov txawv txav thaum tseem ntxov, yuav 
muaj lub hwv tsam los pab kho kom dig ntawm txoj kev tuag tau. EWC tuaj yeem pab koj ua kev 

kuaj nrhiav mob tau. 

Cov kev pab cuam kuaj thiab kuaj nrhiav mob qog noj ntshav hauv 
lub ncauj tsev me nyuam rau txhua tus uas muaj lub tsev me nyuam. 

Hu rau (800) 511-2300 los sis mus saib ntawm dhcs.ca.gov/OPL  
txhawm rau kawm paub ntau ntxiv yog tias koj muaj cai tsim nyog. 


