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(Punjabi) 

ਨਵਜਾਤ ਬੱਚ ੇਦੀ ਸੁਣਨ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਠੀਕ ਪਾਈ ਗਈ  

ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚ ੇਨੇ ਪਹਹਲੀ ਸੁਣਨ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਪਾਸ ਕੀਤੀ ਹੈ! 

ਸੁਣਨ ਦੀ ਜ ਾਂਚ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਦਰਸ ਉਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਤੁਹ ਡ  ਬੱਚ  ਇਸ ਸਮੇਂ ਦੋਵੇਂ ਿੰਨ ਾਂ ਨ ਲ ਸੁਣ ਸਿਦ  ਹੈ। 

ਬੱਚੇ ਦਾ ਨਾਮ: ___________________________________________________________________ 

ਤਾਰੀਖ਼: ____________________ ਸਕ੍ਰੀਹਨਿੰਗ ਦਾ ਤਰੀਕਾ (ਇੱਿ 'ਤੇ ਗੋਲ  ਲਗ ਓ):           OAE         ABR 

ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਸੁਣਨ ਦੀ ਸਮਰਥਾ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਹਕਵੇਂ ਕੀਤੀ ਸੀ? 

ਸਕ੍ਰੀਕਨੰਗ ਕਵੱਚ ਕਸਰਫ਼ ਿੁਝ ਕਮੰਟ ਲੱਗਦ ੇਹਨ, ਸ ਇਦ ਜਦੋਂ ਕਿ ਤੁਹ ਡ  ਬੱਚ  ਸੋ ਕਰਹ  ਹੋਵ।ੇ ਬੱਕਚਆਾਂ ਲਈ ਖ ਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਬਣ ਏ 

ਗਏ ਈਅਰਫੋਨ ਰ ਹੀਂ ਨਰਮ ਆਵ ਜ ਾਂ ਵਜ ਈਆਾਂ ਗਈਆਾਂ। ਤੁਹ ਡ ੇਬੱਚ ੇਦੀ ਆਵ ਜ ਪ੍ਰਤੀ ਪ੍ਰਤੀਕਿਕਰਆਵ ਾਂ ਨ ੰ ਆਟੋਅਿੋਸਕਟਿ 

ਐਮੀਸਨ (Otoacoustic Emissions, OAE) ਜ ਾਂ ਆਡੀਟਰੀ ਬਰੇਨਸਟਮੈ ਕਰਸਪ੍ ਾਂਸ (Auditory Brainstem 

Response, ABR) ਦੁਆਰ  ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ ਮ ਕਪ੍ਆ ਕਗਆ। 

ਅੱਜ ਦੇ ਆਸ ਨ ਸਕ੍ਰੀਕਨੰਗ ਤਰੀਿ ੇਬਹੁਤ ਭਰੋਸਮੇਦੰ ਹਨ। ਸੁਣਨ ਦੀ ਸਮਰਥ  ਕਵਚੱ ਸਮੱਕਸਆ ਵ ਲੇ ਬੱਚ ੇਨ ੰ ਸ ਇਦ ਹੀ ਿਦ ੇ

ਅਣਕਡੱਠ  ਿੀਤ  ਜ ਾਂਦ  ਹ।ੈ 

ਜ ਾਂਚ ਤੋਂ ਪ੍ਤ  ਲੱਗਦ  ਹੈ ਕਿ ਤੁਹ ਡ  ਬੱਚ  ਹੁਣ ਸਣੁ ਕਰਹ  ਹੈ। ਹ ਲ ਾਂਕਿ, ਨਵਜ ਤ ਬੱਚ ੇਦੀ ਸੁਣਨ ਦੀ ਸਮਰਥ  ਦੀ ਜ ਾਂਚ ਪ੍ ਸ 

ਿਰਨ ਵ ਲੇ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਬੱਕਚਆਾਂ ਨ ੰ ਜੀਵਨ ਕਵੱਚ ਅੱਗ ੇਚੱਲ ਿੇ ਿਦੀ ਸੁਣਨ ਦੀ ਸਮੱਕਸਆ ਹ ੋਸਿਦੀ ਹੈ। 

ਬੱਚੇ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਹਕਉਂ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ? 

ਸੁਣਨ ਦੀ ਸਮਰਥ  ਦ  ਨੁਿਸ ਨ ਅਕਦੱਖ ਹੋ ਸਿਦ  ਹੈ। ਹੁਣ, ਤਿਨ ਲੋਜੀ ਬੱਚ ੇਦੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਸੁਰ ਆਤੀ ਕਦਨ ਾਂ ਕਵੱਚ ਸੁਣਨ ਦੀ 

ਸਮਰਥ  ਦੀ ਸਮਕੱਸਆ ਦ  ਪ੍ਤ  ਲਗ ਉਣ  ਸੰਭਵ ਬਣ ਉਂਦੀ ਹੈ। 

ਬੱਚ ੇਦ ੇਜੀਵਨ ਦੇ ਪ੍ਕਹਲੇ ਿੁਝ ਮਹੀਨੇ ਅਤੇ ਸ ਲ ਉਸਦੀ ਬੋਲਚ ਲ ਅਤੇ ਸਮਝਣ ਦੀ ਸਮਰਥ  ਕਵਿਕਸਤ ਿਰਨ ਲਈ ਬਹੁਤ 

ਜਰ ਰੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਕਜਸ ਬੱਚ ੇਨ ੰ ਸੁਣਨ ਦੀ ਸਮਰਥ  ਦੀ ਸਮੱਕਸਆ ਜ ਾਂ ਬੋਲ਼ ਪ੍ਣ ਹ,ੈ ਉਸਨ ੰ ਆਮ ਭ ਸ  ਦੇ ਹੁਨਰ ਕਵਿਕਸਤ ਿਰਨ 

ਕਵੱਚ ਮੁਸਿਲ ਆ ਸਿਦੀ ਹੈ ਜ ਾਂ ਉਹ ਸਿ ਲ ਕਵੱਚ ਚੰਗ  ਪ੍ਰਦਰਸਨ ਨਹੀਂ ਿਰ ਸਿਦ । ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਮਹੱਤਵਪ੍ ਰਨ ਹੈ ਕਿ ਬੱਚ ੇ

ਦੀ ਇਸ ਸਮਰਥ  ਦੀ ਜਲਦੀ ਪ੍ਛ ਣ ਿੀਤੀ ਜ ਵੇ ਅਤੇ ਬੱਚ ੇਅਤੇ ਪ੍ਕਰਵ ਰ ਨ ੰ ਕਵਸੇਸ ਸੇਵ ਵ ਾਂ ਪ੍ਰਦ ਨ ਿੀਤੀਆਾਂ ਜ ਣ। 

ਹਕਿੰਨੇ ਬੱਹਚਆਾਂ ਨ ਿੰ ਸੁਣਨ ਦੀ ਸਮਰਥਾ ਦੀ ਸਮੱਹਸਆ ਹੁਿੰਦੀ ਹੈ? 

1000 ਬੱਕਚਆਾਂ ਕਵੱਚੋਂ ਲਗਭਗ 2-4 ਕਵੱਚ ਸੁਣਨ ਦੀ ਸਮਰਥ  ਦੀ ਗੰਭੀਰ ਿਮੀ ਪ੍ ਈ ਜ ਾਂਦੀ ਹੈ। ਸਣੁਨ ਦੀ ਸਮਰਥ  ਦੀ 

ਸਮੱਕਸਆ ਵ ਲੇ ਲਗਭਗ 50% ਬੱਕਚਆਾਂ ਕਵੱਚ ਿੋਈ ਜ ਣੇ-ਪ੍ਛ ਣੇ ਲੱਛਣ ਜ ਾਂ ਜੋਖ਼ਮ ਦੇ ਿ ਰਿ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ, ਕਜਵੇਂ ਕਿ ਗੰਭੀਰ 

ਕਬਮ ਰੀ ਜ ਾਂ ਬੋਲ਼ੇਪ੍ਣ ਦ  ਪ੍ਕਰਵ ਰਿ ਇਕਤਹ ਸ। ਿੁਝ ਬੱਕਚਆਾਂ ਨ ੰ ਵ ਰ-ਵ ਰ ਿੰਨ ਾਂ ਦੀ ਲ ਗ, ਮੈਕਨਨਜ ਈਕਟਸ, ਕਸਰ ਦੀ ਸੱਟ ਜ ਾਂ 

ਹੋਰ ਮੈਡੀਿਲ ਸਕਥਤੀਆਾਂ ਿ ਰਨ ਜੀਵਨ ਕਵੱਚ ਬ ਅਦ ਕਵੱਚ ਸੁਣਨ ਦੀ ਸਮਰਥ  ਦੀ ਸਮੱਕਸਆ ਹੋ ਸਿਦੀ ਹ।ੈ ਿਈ ਵ ਰ ਬੱਚ ੇ

ਆਪ੍ਣੀ ਸੁਣਨ ਦੀ ਸਮਰਥ  ਗਆੁ ਕਦੰਦ ੇਹਨ ਅਤ ੇਇਸਦ  ਿ ਰਨ ਿਦ ੇਪ੍ਤ  ਨਹੀਂ ਲੱਗਦ । 
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ਜੇਿਰ ਤੁਹ ਡੇ ਿੋਈ ਸਵ ਲ ਜ ਾਂ ਕਚੰਤ ਵ ਾਂ ਹਨ ਤ ਾਂ ਆਪ੍ਣੇ ਬੱਚ ੇਦੇ ਡ ਿਟਰ ਨ ਲ ਗੱਲ ਿਰ।ੋ ਬੱਚ ੇਦੀ ਸੁਣਨ ਦੀ ਸਮਰਥ  ਦੀ ਜ ਾਂਚ 

ਿਰਨ ਦ  ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡ  ਿ ਰਨ ਕਿਸ ੇਵੀ ਪ੍ੁਰ ਣੇ ਟੈਸਟ ਦ ੇਨਤੀਜੇ ਦੀ ਪ੍ਰਵ ਹ ਿੀਤੇ ਕਬਨ ਾਂ ਦੇਖਭ ਲ ਿਰਨ ਵ ਲੇ ਦੀ ਕਚੰਤ  ਹੈ। 

ਤੁਸੀਂ ਆਪ੍ਣੇ ਬਚੱ ੇਨ ੰ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਜ ਣਦ ੇਹੋ। 

ਬੱਚੇ ਲਈ ਅੱਗੇ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ? 

ਕਜਵੇਂ-ਕਜਵੇਂ ਤੁਹ ਡ  ਬੱਚ  ਵੱਡ  ਹੁੰਦ  ਜ ਾਂਦ  ਹੈ, ਸਣੁਨ ਦੀ ਸਮਰਥ  ਦੀ ਜ ਾਂਚ ਿੀਤੀ ਜ ਣੀ ਚ ਹੀਦੀ ਹ।ੈ ਨਵਜ ਤ ਬੱਚ ੇਦੀ ਸੁਣਨ 

ਦੀ ਸਮਰਥ  ਦੀ ਜ ਾਂਚ ਤੁਹ ਡੇ ਬੱਚ ੇਦੀ ਸੁਣਨ ਦੀ ਸਮਰਥ , ਬੋਲਣ ਦੀ ਸਿਤੀ ਅਤੇ ਭ ਸ  ਦੀ ਪ੍ਰਗਤੀ ਨ ੰ ਦੇਖਣ ਲਈ ਪ੍ਕਹਲ  

ਿਦਮ ਹੈ। ਇਹ ਕਧਆਨ ਦੇਣ  ਮਹੱਤਵਪ੍ ਰਨ ਹ ੈਕਿ ਤੁਹ ਡ ੇਬੱਚ ੇਦੀ ਭ ਸ  ਅਤੇ ਬੋਲੀ ਕਿਵੇਂ ਕਵਿਕਸਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

ਇਸ ਬਰਸੋਰ ਕਵਚੱ "ਉਮਰ ਅਨੁਸ ਰ ਸੁਣਨ ਅਤੇ ਬੋਲਣ ਦੇ ਪ੍ੜ ਅ" ਜ ਣਿ ਰੀ ਕਵੱਚ ਿੁਝ ਚੀਜ ਾਂ ਦੀ ਸ ਚੀ ਕਦੱਤੀ ਗਈ ਹੈ ਜੋ 

ਕਜਆਦ ਤਰ ਬੱਚ ੇਵੱਖ-ਵੱਖ ਉਮਰ ਾਂ ਕਵੱਚ ਿਰਨਗੇ। ਕਜਵੇਂ-ਕਜਵੇਂ ਤੁਹ ਡ  ਬੱਚ  ਵੱਡ  ਹੁੰਦ  ਹੈ, ਤੁਸੀਂ ਉਨ੍ ਾਂ ਦੇ ਿੰਮ ਾਂ ਅਤੇ ਬੋਲੀ ਦੀ 

ਤੁਲਨ  ਸ ਚੀ ਨ ਲ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹ।ੋ ਜੇਿਰ ਤੁਹ ਨ ੰ ਆਪ੍ਣੇ ਬੱਚ ੇਦੀ ਸੁਣਨ ਦੀ ਸਮਰਥ  ਬ ਰ ੇਿੋਈ ਕਚੰਤ ਵ ਾਂ ਹਨ, ਤ ਾਂ ਤੁਰੰਤ ਆਪ੍ਣੇ 

ਬੱਚ ੇਦ ੇਡ ਿਟਰ ਜ ਾਂ ਕਸਹਤ ਸੰਭ ਲ ਪ੍ਰਦ ਤ  ਨ ਲ ਸੰਪ੍ਰਿ ਿਰ।ੋ 

ਉਮਰ ਅਨੁਸਾਰ ਸੁਣਨ ਅਤੇ ਬੋਲਣ ਦੇ ਪੜਾਅ 

ਉਮਰ ਸੁਣਨ ਅਤ ੇਬੋਲਣ ਦੇ ਪੜਾਅ 

ਜਨਮ ਤੋਂ 3 ਮਹੀਨੇ ਤੱਕ » ਜ ਣੀਆਾਂ-ਪ੍ਛ ਣੀਆਾਂ ਆਵ ਜ ਾਂ ਨ ੰ ਸੁਣ ਿੇ ਚੁੱਪ੍ ਹਣੋ  

» ਉੱਚੀਆਾਂ ਆਵ ਜ ਾਂ 'ਤੇ ਪ੍ਰਤੀਕਿਕਰਆ ਿਰਦ /ਦੀ ਹੈ, ਬੱਚ  ਡਰਦ /ਦੀ ਹੈ, 

ਝਪ੍ਿਦ /ਦੀ ਹੈ, ਚ ਸਣ  ਬੰਦ ਿਰ ਕਦੰਦ /ਦੀ ਹੈ, ਰੋਂਦ /ਦੀ ਹੈ, ਜ ਾਂ ਜ ਗ ਜ ਾਂਦ / 

ਦੀ ਹੈ। 

» ਜ ਗਣ 'ਤੇ ਨਰਮ ਆਵ ਜ ਾਂ ਿੱਢਦ /ਦੀ ਹੈ, ਬੱਚ  ਗੁੜਗੁੜ ਉਂਦ /ਦੀ ਹੈ। 

3 ਤੋਂ 6 ਮਹੀਨੇ » ਅੱਖ ਾਂ ਜ ਾਂ ਕਸਰ ਨ ੰ ਆਵ ਜ ਾਂ, ਧੁਨੀਆਾਂ, ਸੋਰ ਪ੍ੈਦ  ਿਰਨ ਵ ਲੇ ਕਖਡੌਕਣਆਾਂ, ਿੱੁਤੇ ਦੇ 

ਭੌਂਿਣ ਵੱਲ ਮੋੜਦ  ਹੈ। 

» "ਗ ", "ਓਹ", "ਬ " ਅਤੇ ਪ੍, ਬ, ਮ ਵਰਗੀਆਾਂ ਧਨੁੀਆਾਂ ਿੱਢਣੀਆਾਂ ਸੁਰ  ਿਰ 

ਕਦੰਦ /ਦੀ ਹੈ। 

» ਤੁਹ ਡੀ ਆਵ ਜ ਦੇ ਲਕਹਜੇ ਕਵੱਚ ਤਬਦੀਲੀ 'ਤੇ ਪ੍ਰਤੀਕਿਕਰਆ ਿਰਦ / 

ਦੀ ਹੈ 

6 ਤੋਂ 9 ਮਹੀਨੇ » ਆਪ੍ਣੇ ਨ ਮ ਦ  ਜਵ ਬ ਕਦੰਦ /ਦੀ ਹ ੈਅਤੇ ਬੁਲ ਏ ਜ ਣ 'ਤੇ ਦੇਖਦ / 

ਦੀ ਹੈ। 

» ਸਧ ਰਨ ਸਬਦ ਾਂ ਨ ੰ ਸਮਝਦ /ਦੀ ਹੈ, "ਨਹੀਂ," "ਬ ਏ-ਬ ਏ," "ਜ ਸ" 

» ਤੁਤਲ ਉਂਦ  ਹ,ੈ "ਦ  ਦ  ਦ ," "ਮ  ਮ  ਮ ," "ਬ  ਬ  ਬ " 
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ਉਮਰ ਸੁਣਨ ਅਤ ੇਬੋਲਣ ਦੇ ਪੜਾਅ 

9 ਤੋਂ 12 ਮਹੀਨੇ » ਨਰਮ ਜ ਾਂ ਉੱਚੀ ਆਵ ਜ ਾਂ ਦੋਵ ਾਂ ਦ  ਜਵ ਬ ਕਦੰਦ  ਹੈ। 

» ਇੱਿਲੇ ਸਬਦ ਾਂ ਨ ੰ ਦੁਹਰ ਉਂਦ  ਹੈ ਅਤੇ ਜ ਨਵਰ ਾਂ ਦੀਆਾਂ ਆਵ ਜ ਾਂ ਦੀ ਨਿਲ 

ਿਰਦ /ਦੀ ਹੈ। 

» ਪ੍ੁੱਛੇ ਜ ਣ 'ਤੇ ਮਨਪ੍ਸੰਦ ਕਖਡੌਕਣਆਾਂ ਜ ਾਂ ਭੋਜਨ ਵੱਲ ਇਸ ਰ  ਿਰਦ /ਦੀ ਹ ੈ

12 ਤੋਂ 18 ਮਹੀਨੇ » 10 ਜ ਾਂ ਵੱਧ ਸਬਦ ਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਿਰਦ /ਦੀ ਹ ੈ

» ਸਰਲ ਬੋਲੀਆਾਂ ਗਈਆਾਂ ਕਹਦ ਇਤ ਾਂ ਦੀ ਪ੍ ਲਣ  ਿਰਦ  ਹੈ, "ਬ ਲ ਫੜੋ" 

» ਪ੍ੁੱਛੇ ਜ ਣ 'ਤੇ ਲੋਿ ਾਂ, ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਗ ਾਂ ਜ ਾਂ ਕਖਡੌਕਣਆਾਂ ਵੱਲ ਇਸ ਰ  ਿਰਦ /ਦੀ ਹੈ 

» ਸੰਗੀਤ 'ਤੇ ਉਛਲਦ  ਹੈ 

18 ਤੋਂ 24 ਮਹੀਨੇ » 20 ਜ ਾਂ ਵੱਧ ਸਬਦ ਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਿਰਦ /ਦੀ ਹ ੈ

» 2 ਜ ਾਂ ਵੱਧ ਸਬਦ ਾਂ ਨ ੰ ਜੋੜਦ /ਦੀ ਹ,ੈ "ਹੋਰ ਜ ਸ," "ਉਹ ਿੀ ਹੈ?" 

» ਸਬਦ ਾਂ ਦੇ ਸੁਰ  ਕਵੱਚ ਿਈ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਕਵਅੰਜਨ ਧੁਨੀਆਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਿਰਦ /ਦੀ ਹੈ, 

b, g, m 

» ਸ ਧ ਰਨ ਿਹ ਣੀਆਾਂ ਅਤੇ ਗ ਣੇ ਸੁਣਦ /ਦੀ ਹ ੈ

2 ਤੋਂ 3 ਸਾਲ » 2-3 ਸਬਦ ਾਂ ਵ ਲੇ ਵ ਿ ਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਿਰਦ /ਦੀ ਹ।ੈ 

» 2 ਸ ਲ ਦੀ ਉਮਰ ਕਵੱਚ, ਲੋਿ ਿੁਝ ਸਮੇਂ ਲਈ ਬਚੱ ੇਦੀ ਗੱਲ ਸਮਝ ਪ੍ ਉਂਦੇ ਹਨ 

(25%-50%) 

» 3 ਸ ਲ ਦੀ ਉਮਰ ਕਵੱਚ, ਲੋਿ ਕਜਆਦ ਤਰ ਸਮੇਂ ਸਮਝ ਲੈਂਦ ੇਹਨ ਕਿ ਬੱਚ  ਿੀ 

ਿਕਹ ਕਰਹ  ਹੈ (50%-75%)। 

» ਦੋ-ਿਦਮੀ ਕਨਰਦੇਸ ਾਂ ਦੀ ਪ੍ ਲਣ  ਿਰਦ  ਹੈ, "ਗੇਂਦ ਚੁੱਿੋ ਅਤੇ ਇਸਨ ੰ ਮੇਜ 'ਤੇ ਰੱਖ"ੋ 

ਸੁਣਨ ਦੀ ਸਮਰਥਾ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਹਕਸੇ ਵੀ ਉਮਰ ਹਵੱਚ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਿੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਦੇ ਨਵਜ ਤ ਬੱਕਚਆਾਂ ਦੀ ਹੀਅਕਰੰਗ ਸਕ੍ਰੀਕਨੰਗ ਪ੍ਰੋਗਰ ਮ (NHSP) ਦ  ਮਿਸਦ ਇਹ ਹ ੈਕਿ ਉਹ ਬੱਚ ੇਕਜਨ੍ ਾਂ ਕਵੱਚ 

ਸੁਣਨ ਦੀ ਸਮਰਥ  ਕਵੱਚ ਘ ਟ ਹ,ੈ ਉਨ੍ ਾਂ ਦੀ ਪ੍ਛ ਣ ਿੀਤੀ ਜ ਵੇ ਅਤੇ ਛ ੇਮਹੀਨੇ ਦੀ ਉਮਰ ਤੱਿ ਉਨ੍ ਾਂ ਨ ੰ ਲ ਜਮੀ ਸੇਵ ਵ ਾਂ ਨ ਲ 

ਜੋਕੜਆ ਜ ਵੇ। NHSP ਕਵੱਚ ਹੀਅਕਰੰਗ ਿੋਆਰਡੀਨੇਸਨ ਸੈਂਟਰ ਹਨ ਜੋ ਪ੍ਕਰਵ ਰ ਾਂ, ਕਸਹਤ ਸੰਭ ਲ ਪ੍ਰਦ ਤ ਵ ਾਂ ਅਤ ੇਹਸਪ੍ਤ ਲ ਾਂ 

ਨ ਲ ਕਮਲ ਿੇ ਇਹ ਯਿੀਨੀ ਬਣ ਉਣ ਲਈ ਿਮੰ ਿਰਦ ੇਹਨ ਕਿ ਬੱਕਚਆਾਂ ਨ ੰ ਲੋੜੀਂਦੀਆਾਂ ਸੇਵ ਵ ਾਂ ਕਮਲ ਸਿਣ। 

NHSP ਕਸਹਤ ਅਤੇ ਸੁਰੱਕਖਆ ਿੋਡ ਦੀ ਧ ਰ  124119 ਦੇ ਅਨੁਸ ਰ ਤੁਹ ਡ ੇਬਚੱ ੇਦੀ ਸੁਣਨ ਦੀ ਸਮਰਥ  ਦੀ ਜ ਾਂਚ ਬ ਰ ੇ

ਜ ਣਿ ਰੀ ਇਿੱਠੀ ਿਰਦ  ਹੈ। ਹੀਅਕਰੰਗ ਿੋਆਰਡੀਨੇਸਨ ਸੈਂਟਰ ਇਸ ਜ ਣਿ ਰੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਤੁਹ ਨ ੰ ਅਤੇ ਤੁਹ ਡ ੇਬੱਚ ੇਨ ੰ 
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(Punjabi) 

ਲੋੜੀਂਦੀਆਾਂ ਸੇਵ ਵ ਾਂ ਪ੍ਰ ਪ੍ਤ ਿਰਨ ਕਵੱਚ ਸਹ ਇਤ  ਿਰਨ ਲਈ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਸੰਭਵ ਹ ੈਕਿ ਹੀਅਕਰੰਗ ਿੋਆਰਡੀਨੇਸਨ 

ਸੈਂਟਰ ਤੁਹ ਡੇ ਨ ਲ ਫ ਲੋ-ਅੱਪ੍ ਸੇਵ ਵ ਾਂ ਬ ਰ ੇਸੰਪ੍ਰਿ ਿਰ ਸਿਦ  ਹੈ। 

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ: 

» ਟੋਲ ਫਰੀ 1-877-388-5301 'ਤੇ ਿ ਲ ਿਰ ੋਜ ਾਂ ਸ ਡੀ ਵੈਬਸ ਈਟ www.dhcs.ca.gov/services/nhsp 

'ਤੇ ਜ ਓ। 

http://www.dhcs.ca.gov/services/nhsp
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