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(Cambodian) 

ការយោងការពិនិត្យយ ើលការស្តា ប់ឮ  

យេតុ្អ្វ ីបានជាកូនរបស់ខ្ញ ុំត្ត្វូការការពិនិត្យការស្តា ប់ឮយសេងយ ៀត្? 

ទារកជាច្រើន្រវូពិនិរយម្តងច ៀរ។ 

ទារករបស់អ្នកមិ្នចាំបារ់មានការបារ់បង់ការស្តត ប់ច ោះឮច  

ប ៉ុន្នតវាមានស្តរៈសាំខាន់ខាល ាំងណាស់ន្ែលអ្នករកាការណារ់ជួបតាម្កាលវភិាគទាាំងអ្ស់។ 

វាម្ិនន្រងន្រអារ  ួលបានចអ្្កង់ែាំបូងែ៏លអ ច ោះច ។ 

មានកតាត មួ្យរាំនួនន្ែលអាររំខានែល់ការ្រួរពិនិរយការស្តត ប់ឮ។ ឧទាហរណ ៍

សាំចលងរំខានចៅកន ុងបនទប់ ទារកសកម្ម ឬស្តរធារ៉ុរាវ 

ឬកាំច រកាំ ីចៅកន ុង្រចរៀកប ទ ប់ពីការស្មាល។ 

ទារកទាាំងអ្ស់ន្ែលបានស្តន ក់ចៅបនទប់ន្ែទាាំទារកច ើបនឹងចកើរ (NICU) 

ចហើយទារកទាាំងអ្ស់ន្ែលបានពិនិរយចោយច្បើ ABR ពីម្៉ុន 

ចាំបារ់្រវូពិនិរយ/ពិនិរយច ើងវញិចោយច្បើ ABR។ 

យកលអ គួរន្រពិនិរយទារកច ើងវញិចៅរច ល ោះអាយ៉ុមួ្យសបាត ហ៍ែល់មួ្យន្ែ។ 

ម្នទ ីរចព យនឹងច វ្ ើការណារ់ជួបពិនិរយម្តងច ៀរស្មាប់អ្នក។ កន ុងអ្ាំ ុងចពលចនោះ 

ម្ជឈម្ណឌ លសាំរបសាំរលួការស្តត ប់ឮរបស់កម្ម វ ិ្ ីពិនិរយការស្តត ប់ទារកច ើបនឹងចកើររែឋ California 

(HCC) អាររកបានចែើម្បីជួយអ្នក និងកូនរបស់អ្នកចែើម្បី  ួលបានចសវាកម្មន្ែលអ្នក្រវូការ។  

ការណាត់្ជួបពិនិត្យយ ើងវញិរបស់កូនអ្នក។ 

យ ម្ ោះទារក៖ _________________________________________________________________________________ 

កាលបរយិឆេ ណាត្់ជួប៖ ____________________________________________ យ ៉ោ ង៖ __________________  

 ីតុំង៖ _____________________________________________________________________________________ 

យលខ ុំនាក់ ុំនង៖ __________________________________________________________________________ 

សូម្ ូរស័ពទចៅ ្បសិនចបើអ្នក្រវូការល៉ុបចចល/កាំណរ់ការណារ់ជួបរបស់អ្នកច ើងវញិ។ 

វា នស្តរៈសុំខាន់ណាស់កន ញងការរកាការណាត់្ជួបយអ្ត្កង់យ ើងវញិ 

ចអ្្កង់ច ើងវញិគឺជាជាំហានមួ្យកន ុងការចម្ើលការស្តត ប់ឮ ការនិយាយ 

និងការរ ើករច្ម្ើនននភាស្តរបស់កូនអ្នក។ ការបារ់បង់ការស្តត ប់ឮអារចម្ើលម្ិនច ើញ។ 

ឥ ូវចនោះបចរេកវ ិាច វ្ ើឱ្យវាអាររកច ើញការបារ់បង់ការស្តត ប់ឮចៅកន ុងនែៃែាំបូងននជីវ ិ

ររបស់ទារក។ 

ន្ែ និងឆ្ន ាំែាំបូងននជីវរិរបស់ក៉ុមារមានស្តរៈសាំខាន់ខាល ាំងណាស់ស្មាប់ការអ្ភិវឌ្ឍជាំ ញ ាំ ក់ ាំនង។ 

ទារកន្ែលបារ់បង់ការស្តត ប់ឮ ឬែលង់អារមានការពិបាកកន ុងការអ្ភិវឌ្ឍជាំ ញភាស្ត្ម្មតា 
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ឬអារច វ្ ើម្ិនបានលអ ចៅកន ុងស្តលាចរៀន។ ចនោះជាមូ្លចហរ៉ុន្ែលវាមានស្តរៈសាំខានក់ន ុង 

ការកាំណរ់អ្រតសញ្ញា ណការបារ់បងទ់ាន់ចពល និងផ្តល់ចសវាកម្មពិចសសែល់ 

ទារក និង្គួស្តរ។ 

យត្ើការស្តា ប់ឮរបស់កូនខ្ញ ុំនឹងត្ត្វូបានបញ្ច ុំងយ ើងវញិយោយរ

យបៀបណា? 

ការពិនិរយម្តងច ៀរនឹងមានលកខណៈ្សចែៀងនឹងការពិនិរយែាំបូងន្ែលកូនរបស់អ្នកមានចៅកន ុ

ងម្នទ ីរចព យ។ ការពិនិរយនឹងរាំណាយចពលន្រប ៉ុ ម ន  ីប ៉ុចណាណ ោះ 

ន្ែលភាគច្រើន ាំនងជាចៅចពលកូនរបស់អ្នកចគង។ 

សាំច ង ន់នឹង្រវូបានចក់តាម្រយៈកាសស្តត ប់ឮ្រចរៀកន្ែលផ្លិរជាពិចសសស្មាប់ទារក។ 

ការច ល្ ើយរបរបស់កូនអ្នករាំច ោះសាំច ងនឹង្រវូបានវាស់ចោយសវ ័យ្បវរត ិចោយការបចចេញអូ្រូ

កូស ិក (OAE) ឬការច ល្ ើយរបននែួរកាល (ABR)។ 

អ្វ ីដែលអ្នកអាឆយ វ្ ីបាន 

យែើ បីយរៀបឆុំសត្ ប់ការបញ្ច ុំងយ ើងវញិការស្តា ប់ឮរបស់ទារក 

វានឹងមាន្បចយាជន៍្បសិនចបើទារករបស់អ្នកកាំព៉ុងចែកកន ុងអ្ាំ ុងចពលច វ្ ើចរសត ។ 

ការន្ណ ាំមួ្យរាំនួនចែើម្បីជួយចរៀបរាំកូនរបស់អ្នកស្មាប់ការពិនិរយចម្ើលច ើងវញិការ

ស្តត ប់ឮរមួ្មាន: 

» ពាយាម្មិ្នឱ្យកូនរបស់អ្នកចគងម្៉ុនចពលណារ់ជួប។ 

» ការផ្តល់អាហារែល់កូនរបស់អ្នកម្៉ុនចពលច វ្ ើចរសតអារជួយឱ្យពួកចគចគងលក់ 

» ្បសិនចបើច្បើ យកភួយ កនទបទារក ការផ្លល ស់បត រូសចម្លៀកបាំ ក់ និងរបូម្នតបន្នែម្។ 

យត្ើអ្នកណាជាអ្នកបង់ថ្លៃសត្ ប់ការពិនិត្យការស្តា ប់ឮយ ើងវញិ? 

ការធា រា៉ា ប់រងជា ូចៅ្គបែណត ប់ចលើការរាំណាយចលើការពិនិរយការស្តត ប់ឮទារកច ើបនឹងចកើរ។ 

Medi-Cal នឹងរាំណាយស្មាប់ការពិនិរយរកទារកន្ែលមានសិ ធិ។ 

យត្ើនឹង នអ្វ ីយកើត្យ ើងបនាា ប់ពីការពិនិត្យយ ើងវញិ 

អ្នក និង្គូចព យ ឬអ្នកផ្តល់ចសវាន្ែទាាំស៉ុែភាពរបស់កូនអ្នក 

នឹង្រវូបានផ្តល់ល ធផ្លននការពិនិរយស្តត ប់ច ើងវញិ។ 

វា ាំនងជាថាកូនរបស់អ្នកនឹង ល្ងការ់ការពិនិរយច ើងវញិ។ 

ទារកពីរបី ក់នឹង្រូវការការវាយរនម្លការស្តត ប់ចពញចលញបន្នែម្ច ៀរ។ 

្បសិនចបើចៅចពលពិនិរយច ើងវញិ 

វា្រវូបានចគកាំណរ់ថាទារករបស់អ្នក្រវូការការវាយរនម្លការស្តត ប់ឮតាម្ចរាគវនិិរឆ ័យ 
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អ្នកន្ែលច វ្ ើការចអ្្កង់ច ើងវញិអារកាំណរ់ចពលវាយរនម្លស្មាប់អ្នក 

ឬបចជ នូអ្នកចៅកាន់អ្នកផ្តល់ចសវាចផ្េងច ៀរ។ 

វាមានស្តរៈសាំខាន់ណាស់កន ុងការយករិរត ៉ុកោក់ចលើរចបៀបន្ែលភាស្ត 

និងការនិយាយរបស់កូនអ្នកអ្ភិវឌ្ឍ។ ព័រ៌មាន “ែាំណាក់កាលននការស្តត ប់ 

និងការនិយាយតាម្អាយ៉ុ” 

ចៅកន ុងែិរតប័ណណ ចនោះរាយបចជ ីចរឿងមួ្យរាំនួនន្ែលទារកភាគច្រើននឹងច វ្ ើចៅអាយ៉ុចផ្េងៗគ្នន ។ 

ែុំណាក់កាលថ្នការស្តា ប់ឮ និងការនោិយត អាយុ 

អាយ ុ ែុំណាក់កាលថ្នការស្តា ប់ឮ និងការនិោយ 

កុំយ ើត្ែល ់3 ដខ » ស្តៃ រ់ចៅសាំច ង ឬសាំច ងន្ែលធាល ប់ស្តា ល់ 

» ្បរិកម្មចៅនឹងសាំច ងខាល ាំង ទារកភាា ក់្ពិរន្ភនក ឈប់ចៅ 

យាំ ឬភាា ក់ច ើង។ 

» បចងក ើរសាំច ងែាវៗចពលភាា កពី់ចគង ទារក្គវ ើកាល 

3 យៅ 6 ដខ » បន្ងវរន្ភនក ឬចឆ្ព ោះចៅរកសាំច ង សាំចលង សាំចលងរំខាន 

្បោប់្បោចកមងចលង ន្ ែ្ ្ពសុ 

» ចប់ចផ្តើម្បចចេញសាំច ងែូរជាសាំច ង "ហាា " "អូ្" "បា" 

និងសាំច ង p, b, m 

» ្បរិកម្មចៅនឹងការផ្លល ស់បត រូសចម្លងរបស់អ្នក។ 

3 យៅ 9 ដខ » ច ល្ ើយរបចៅនឹងច ម្ ោះផ្លទ ល់ែល នួ និងរបូរាងចៅចពលចៅ 

» យល់ កយសាំែីស្តម្ចា  “ច ” “លាចហើយ” “ ឹកន្ផ្លចឈើ” 

» សចម្លងចររចរ, “da da da,””ma ma ma,” “ba ba ba” 

9 យៅ 12 ដខ » ច ល្ ើយរបទាាំងសាំច ង្ស ន់ ឬខាល ាំង 

» ច វ្ ើ កយែន្ែលៗ និងច វ្ ើ្តាប់តាម្សាំច ងសរវ 

» រងអ ុលចៅរបស់ចកមងចលង 

ឬអាហារន្ែលរូលរិរតចៅចពលសួរ 

12 យៅ 18 ដខ » ច្បើ កយ 10 ឬច្រើនជាងចនោះ។ 

» ច វ្ ើតាម្បង្គា ប់ចោយ កយស្តម្ចា  "យកបាល់" 

» រងអ ុលចៅម្ន៉ុសេ ន្ផ្នករាងកាយ ឬ្បោប់្បោចកមងចលង 

ចៅចពលសួរ 

» ចលារហក់តាម្រច្ម្ៀង 
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(Cambodian) 

អាយ ុ ែុំណាក់កាលថ្នការស្តា ប់ឮ និងការនិោយ 

18 យៅ 24 ដខ » ច្បើ កយ 20 ឬច្រើនជាងចនោះ 

» ផ្េ ាំ កយ 2 ឬច្រើន " ឹកច្រើន" "ច ោះជាអ្វ ើ?" 

» ច្បើសាំច ងពយចជ នៈចផ្េងៗគ្នន ជាច្រើនចៅចែើម្ កយ b, g, m 

» ស្តត ប់ចរឿង និងរច្ម្ៀងស្តម្ចាៗ 

2 យៅ 3 ឆ្ន ុំ » ច្បើ្បចយាគ 2-3  កយ 

» ចៅអាយ៉ុ 2 ឆ្ន ាំ ម្ន៉ុសេអារយល់ពីអ្វ ើន្ែលក៉ុមារនិយាយែលោះៗ 

(25%-50%) 

» ចៅអាយ៉ុ 3 ឆ្ន ាំ 

ម្ន៉ុសេអារយល់ពីអ្វ ើន្ែលក៉ុមារនិយាយភាគច្រើនបាំផ្៉ុរ 

(50%-75%) 

» ច វ្ ើតាម្បង្គា ប់ពីរជាំហាន "យកបាល់ចហើយោក់វាចៅចលើរ៉ុ" 

្បសិនចបើអ្នកមានការ្ពួយបារម្ភអ្ាំពីការស្តត ប់ឮរបស់ទារកអ្នក 

សូម្ទាក់ ងចវជជបណឌ ិររបស់ទារក ឬអ្នកផ្តល់ចសវាន្ែទាាំស៉ុែភាព។ 

ចគ្នលចៅននកម្ម វ ិ្ ីពិនិរយការស្តត ប់ទារកច ើបនឹងចកើររបស់រែឋកាលីហវ ័រញ គឺចែើម្បីកាំណរ់អ្រតស

ញ្ញា ណទារកន្ែលមានការបារ់បង់ការស្តត ប់ឮ 

ចហើយភាជ ប់ពួកចគជាមួ្យនឹងចសវាកម្មចៅអាយ៉ុ្បាាំមួ្យន្ែ។ 

កម្ម វ ិ្ ីចនោះមានម្ជឈម្ណឌ លសាំរបសាំរលួការស្តត ប់ឮ ន្ែលច វ្ ើការជាមួ្យ្គួស្តរ 

អ្នកផ្តល់ចសវាន្ែទាាំស៉ុែភាព និងម្នទ ីរចព យ 

ចែើម្បីច វ្ ើឱ្យ្បាកែថាក៉ុមារ  ួលបានចសវាន្ែល្រវូការ។ 

កម្ម វ ិ្ ីពិនិរយការស្តត ប់ទារកច ើបនឹងចកើរ្បមូ្លព័រ៌មានអ្ាំពីការពិនិរយការស្តត ប់ឮរបស់ទារករ

បស់អ្នកតាម្ន្ផ្នក ី 124119 នន្កម្ស៉ុែភាព និងស៉ុវរែ ិភាព។ 

ម្ជឈម្ណឌ លសាំរបសាំរលួការស្តត ប់ឮអារច្បើព័រ៌មានចនោះ ចែើម្បីជួយអ្នក 

និងកូនរបស់អ្នកកន ុងការ  ួលបានចសវាន្ែលអ្នក្បន្ហលជា្រវូការ។ 

វាអារចៅររួន្ែលម្ជឈម្ណឌ លសាំរបសាំរលួការស្តត ប់ឮអារទាក់ ងអ្នកអ្ាំពីចសវាកម្មតាម្ោន។ 

សត្ ប់ព័ត្ ៌នបដនែ ៖ 

» ចៅ ូរស័ពទចោយឥរគិរនែល 1-877-388-5301 

» ឬរូលចៅកាន់ចគហ ាំព័រ www.dhcs.ca.gov/services/nhsp 

http://www.dhcs.ca.gov/services/nhsp

	ការយោងការពិនិត្យយ ើលការស្តាប់ឮ
	យេត្ុអ្វីបានជាកូនរបស់ខ្ញុំត្ត្ូវការការពិនិត្យការស្តាប់ឮយសេងយ ៀត្?
	ការណាត្់ជួបពិនិត្យយ ើងវិញរបស់កូនអ្នក។
	វា នស្តរៈសុំខាន់ណាស់កនញងការរកាការណាត្់ជួបយអ្ត្កង់យ ើងវិញ
	យត្ើការស្តាប់ឮរបស់កូនខ្ញុំនឹងត្ត្ូវបានបញ្ចុំងយ ើងវិញយោយរយបៀបណា?
	អ្វីដែលអ្នកអាឆយ្វីបានយែើ បីយរៀបឆុំសត្ ប់ការបញ្ចុំងយ ើងវិញការស្តាប់ឮរបស់ទារក
	យត្ើអ្នកណាជាអ្នកបង់ថ្លៃសត្ ប់ការពិនិត្យការស្តាប់ឮយ ើងវិញ?
	យត្ើនឹង នអ្វីយកើត្យ ើងបនាាប់ពីការពិនិត្យយ ើងវិញ
	ែុំណាក់កាលថ្នការស្តាប់ឮនិងការនិោយត អាយុ


