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(Hindi) 

सुनने की ज ांच क  सांदर्भ  

मेरे बच्चे को दोब र  सुनन ेकी ज ांच की आवश्यकत  क्यों है? 

कई बच्चों को दोबारा जाांच की ज़रूरत पड़ती ह।ै यह आवश्यक नहीं ह ैकक आपके बच्चे को सुनन ेमें कोई परेशानी 

हो, लेककन यह बहुत महत्वपूर्ण ह ैकक आप सभी ननर्ाणररत फॉलो-अप अपॉइांटमेंट्स पर ज़रूर जाएँ। 

हमेशा पहली जाांच का सही होना सांभव नहीं होता ह।ै ऐस ेकई कारक हैं जो सुनन ेकी जाांच में बार्ा डाल सकते 

हैं। उदाहरर् के नलए, कमरे में शोर, सकिय बच्चे, या प्रसव के बाद कान में मौजदू तरल पदार्ण या गांदगी। 

सभी बच्चे नजन्हें ननयोनेटल इांटेंनसव केयर यूननट (Neonatal Intensive Care Unit, NICU) में रखा गया र्ा 

और नजन बच्चों की पहल ेABR टेस्ट से जाांच की गई र्ी, उन सभी की ABR टेस्ट से दोबारा जाांच 

(जाांच/दोबारा जाांच) करना ज़रूरी होती ह।ै 

एक सप्ताह से एक महीने की उम्र के बीच बच्चे की दोबारा जाांच करना सबसे अच्छा होता ह।ै अस्पताल आपके 

नलए दोबारा जाांच के नलए अपॉइांटमेंट बनाएगा। इस दौरान, कैनलफोर्नणया के नवजात बच्चों के सनुन ेकी जाांच 

प्रोग्राम का नहयररांग समन्वय कें द्र (HCC) आपको और आपके बच्चे को आवश्यक सेवाए ँसमय पर प्राप्त करने में 

सहायता के नलए उपलब्र् ह।ै  

आपके बच्च ेकी दोब र  ज ांच के लिए अपॉइांटमेंट 

बच्च ेक  न म:_____________________________________________________________ 

अपॉइांटमेंट की त रीख:__________________________________समय:_________________ 

स्थ न:_________________________________________________________________ 

सांपकभ  नांबर:______________________________________________________________ 

अगर आपको अपनी अपॉइांटमेंट रद्द/पुनर्नणर्ाणररत करनी हो तो कृपया कॉल करें। 

दोब र  ज ांच अपॉइांटमेंट पर ज न  महत्वपूर्भ है 

दोबारा जाांच आपके बच्चे की सुनन,े बोलन ेऔर भाषा की प्रगनत को दखेन ेका पहला कदम ह।ै सुनने की क्षमता 

में कमी अदशृ्य हो सकती ह।ै अब, प्रौद्योनगकी के माध्यम से नवजात बच्चे के जीवन के प्रारांनभक कदनों में ही 

सुनन ेकी क्षमता के न होन ेका पता लगाना सांभव हो गया ह।ै 

बच्चे के जीवन के शुरू के महीन ेऔर वषण सांचार कौशल नवकनसत करने के नलए बहुत महत्वपूर्ण होत ेहैं। नजस 

बच्चे को सुनन ेकी क्षमता में कमी या बहरापन हो, उस ेसामान्य भाषा कौशल नवकनसत करने में करिनाई हो 

सकती ह ैया वह स्कूल में अच्छा प्रदशणन नहीं कर सकता ह।ै यही कारर् ह ैकक इस कमी की शीघ्र पहचान करना 

और बच्चे और पररवार को नवशेष सेवाए ँप्रदान करना महत्वपूर्ण ह।ै 
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(Hindi) 

मेरे बच्चे की सुनन ेकी क्षमत  की दोब र  ज ांच कैसे की ज एगी? 

दोबारा जाांच, आपके बच्चे की अस्पताल में की गई पहली जाांच के समान ही होगी। जाांच करने में केवल कुछ 

नमनट लगे, सांभवतः तब जब आपका बच्चे सो रहा हो। नवशेष रूप से बच्चों के नलए बनाए गए इयरफोन के जररए 

मर्ुर ध्वननया ँबजाई जाएांगी। ध्वननयों के प्रनत आपके बच्चे की प्रनतकिया स्वचानलत रूप से ओटोएकॉनस्टक 

एनमशन (Otoacoustic Emissions, OAE) या ऑनडटरी ब्रेनस्टेम ररस्पॉन्स (Auditory Brainstem 

Response, ABR) द्वारा मापी जाएगी। 

बच्चे की सुनन ेकी क्षमत  की दोब र  ज ांच के लिए आप क्य  कर सकते हैं? 

अगर आपका बच्चे परीक्षर् के दौरान सो रहा हो तो यह सहायक होगा। आपके बच्चे को सुनन ेकी दोबारा जाांच 

के नलए तैयार करन ेमें मदद करन ेके नलए कुछ सुझाव इस प्रकार हैं: 

» कोनशश करें कक अपॉइांटमेंट से पहल ेआपके बच्चे को नींद न आए। 

» परीक्षर् से िीक पहल ेअपन ेबच्चे को दरू् नपलाने से उस ेसोने में मदद नमल सकती ह।ै 

» एक कम्बल, अनतररक्त डायपर, अनतररक्त कपड़े और अगर इस्तेमाल ककया हो तो अनतररक्त फॉमूणला 

सार् लाएँ। 

सुनने की दोब र  ज ांच क  र्ुगत न कौन करत  है? 

बीमा आमतौर पर नवजात बच्चे की सुनन ेकी जाांच की लागत को कवर करता ह।ै Medi-Cal योग्य बच्चों की 

जाांच के नलए भुगतान करेगा। 

दोब र  ज ांच के ब द क्य  होग  

आपको और आपके बच्चे के डॉक्टर या स्वास््य दखेभाल प्रदाता को सुनन ेकी दोबारा-जाांच के पररर्ाम कदए 

जाएांगे। यह सांभावना ह ैकक आपका बच्चे दोबारा जाांच में सफल हो जाएगा। कुछ बच्चों को सुनन ेके एक पूरे 

मूलयाांकन से गुजरना होगा। अगर दोबारा जाांच के समय यह ननर्ाणररत हो जाता ह ैकक आपके बच्चे को 

डायग्नॉनस्टक नहयररांग मूलयाांकन की आवश्यकता ह,ै तो दोबारा जाांच करने वाला व्यनक्त आपके नलए मूलयाांकन 

ननर्ाणररत कर सकता ह ैया आपको ककसी अन्य प्रदाता के पास भेज सकता ह।ै 

यह ध्यान दनेा महत्वपूर्ण ह ैकक आपके बच्चे की भाषा और बोलने का नवकास ककस प्रकार होता ह।ै इस ब्रोशर में 

“आयु के अनुसार सुनन ेऔर बोलन ेकी अवस्र्ाएँ” जानकारी में कुछ ऐसी चीज़ें सूचीबद्ध की गई हैं जो अनर्काांश 

बच्चे अलग-अलग आयु में करत ेहैं। 
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(Hindi) 

आयु के अनुस र सुनन ेकी और बोिन ेकी अवस्थ एां 

आयु सुनन ेऔर बोिने की अवस्थ एां 

जन्म से 3 महीन ेतक » पररनचत आवाज़ों या ध्वननयों के प्रनत शाांत होना 

» तेज आवाजों पर प्रनतकिया करना, बच्च ेका चौंकना, पलकें  झपकाना, 

दरू् पीना बांद कर दनेा, रोना या जाग जाना। 

» जागते समय हलकी आवाजें ननकालता ह,ै बच्चा गुराणता ह ै

3 स े6 महीने » आवाज़ों, शोर मचाने वाल ेनखलौनों, कुत्ते के भौंकने की आवाज़ों की 

ओर आँखें या नसर घुमाता ह ै

» "गा", "ऊह", "बा" और पी, बी, एम ध्वननयों जैसी आवाज़ें बोलना 

शुरू करता ह ै

» आपकी आवाज़ के लहज़ ेमें बदलाव पर प्रनतकिया करता ह ै

6 स े9 महीने » अपना नाम सनुकर प्रनतकिया करता ह ैऔर पुकारे जाने पर दखेता ह ै

» सरल शब्दों को समझता ह,ै "नहीं," "बाय-बाय", "जूस" 

» बड़बड़ाता ह,ै "दा दा दा," "मा मा मा," "बा बा बा" 

9 स े12 महीन े » र्ीमी या तेज़ आवाज़ दोनों पर प्रनतकिया करता ह ै

» एकल शब्दों को दोहराता ह ैऔर जानवरों की आवाज़ों की नकल 

करता ह ै

» पूछे जाने पर पसांदीदा नखलौनों या खान ेकी चीज़ों की ओर इशारा 

करता ह ै

12 से 18 महीने » 10 या अनर्क शब्दों का उपयोग करता ह ै

» सरल मौनखक ननदशेों का पालन करता ह,ै "गेंद ल ेआओ" 

» पूछे जाने पर लोगों, शरीर के अांगों या नखलौनों की ओर इशारा 

करता ह ै

» सांगीत पर उछलता ह ै
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(Hindi) 

आयु सुनन ेऔर बोिने की अवस्थ एां 

18 से 24 महीने » 20 या अनर्क शब्दों का उपयोग करता ह ै

» दो या अनर्क शब्दों का सांयोजन, "और जसू," "वह क्या ह?ै" 

» शब्दों की शुरुआत में कई अलग-अलग व्यांजन ध्वननयों का उपयोग 

करता ह,ै बी, जी, एम 

» सरल कहाननयाँ और गान ेसुनता ह ै

2 स े3 वर्भ » 2-3 शब्दों के वाक्यों का उपयोग करता ह ै

» 2 वषण की आय ुमें, लोग कुछ समय के नलए बच्च ेकी बात समझ पाते हैं 

(25%-50%) 

» 3 वषण की आय ुमें, लोग अनर्कतर समय समझ पाते हैं कक बच्चा क्या 

कह रहा ह ै(50%-75%) 

» दो-चरर् वाल ेननदशेों का पालन करता ह,ै “गेंद लें और उस ेटेबल  

पर रखें” 

अगर आपको अपने नवजात बच्चे की सुनन ेकी क्षमता के बारे में कोई चचांता ह,ै तो बच्चे के डॉक्टर या स्वास््य 

दखेभाल प्रदाता से सांपकण  करें। 

कैनलफोर्नणया के नवजात बच्चों में सुनन ेकी क्षमता की स्िीचनांग प्रोग्राम का लक्ष्य सुनन ेकी क्षमता में कमी वाल े

नशशुओं की पहचान करना और उन्हें छह माह की आय ुतक सेवाओं से जोड़ना ह।ै प्रोग्राम में नहयररांग समन्वय 

कें द्र हैं जो पररवारों, स्वास््य दखेभाल प्रदाताओं और अस्पतालों के सार् नमलकर काम करते हैं ताकक यह 

सुनननित ककया जा सके कक बच्चों को आवश्यक सेवाए ँनमलें। 

नवजात बच्चों में सुनन ेकी क्षमता स्िीचनांग का प्रोग्राम स्वास््य और सुरक्षा सांनहता की र्ारा 124119 के 

अनुसार आपके नशशु की सनुने की जाांचों के बारे में जानकारी एकत्र करता ह।ै नहयररांग समन्वय कें द्र इस 

जानकारी का उपयोग आपको और आपके बच्चे को आवश्यक सेवाए ँप्राप्त करने में सहायता के नलए कर सकते हैं। 

यह सांभव ह ैकक नहयररांग समन्वय कें द्र आपस ेफॉलो-अप सेवाओं के बारे में सांपकण  करे। 

अधिक ज नक री के लिए: 

» टोल फ्री नांबर 1-877-388-5301 पर कॉल करें 

» या हमारी वेबसाइट www.dhcs.ca.gov/services/nhsp पर जाएँ 

http://www.dhcs.ca.gov/services/nhsp
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