
 

1 

 

(Punjabi) 

ਹੀਅਰ ਿੰਗ ਦੀ ਸਕ੍ਰੀਰ ਿੰਗ ਲਈ  ੈਫ਼ ਲ  

ਮੇ ੇ ਬੱਚੇ   ਿੰ ਸੁਣ  ਦੀ ਸਮ ੱਥਾ ਦੀ ਇੱਕ ਹੋ  ਜਾਾਂਚ ਦੀ ਲੋੜ ਰਕਉਂ ਹੈ? 

ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਬੱਚਿਆ ਂਨ ੂੰ ਸਕ੍ਰੀਚਨੂੰਗ ਦੁਹਰਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਜ਼ਰ ਰੀ ਨਹੀਂ ਚਿ ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਿ ੇਨ ੂੰ ਸੁਣਨ ਚ ੱਿ ਿੋਈ ਸਮੱਚਸਆ 

ਹੋ ੇ, ਪਰ ਇਹ ਬਹੁਤ ਮਹੱਤ ਪ ਰਨ ਹੈ ਚਿ ਤੁਸੀਂ ਸਾਰੇ ਚਨਰਧਾਰਤ ਫਾਲੋ-ਅੱਪ ਅਪੌਇੂੰਟਮੈਂਟਸ 'ਤੇ ਜ਼ਰ ਰ ਜਾਓ। 

ਹਮੇਸਾ ਪਚਹਲੀ ਜਾਂਿ ਦਾ ਠੀਿ ਹੋਣਾ ਸੂੰਭ  ਨਹੀਂ ਹੁੂੰਦਾ। ਸੁਣਨ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਦੀ ਜਾਂਿ ਚ ੱਿ ਿਈ ਿਾਰਿ ਦਖਲ ਦੇ ਸਿਦ ੇ

ਹਨ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਿਮਰ ੇਚ ੱਿ ਸੋਰ, ਇੱਿ ਸਰਗਰਮ ਬੱਿਾ, ਜਾਂ ਜਣੇਪੇ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਿੂੰਨ ਚ ੱਿ ਤਰਲ ਜਾਂ ਮਲਬਾ। 

ਸਾਰੇ ਬੱਿ ੇਚਜਨ੍ਾਂ ਨ ੂੰ ਚਨਓਨੇਟਲ ਇੂੰਟੈਨਚਸ  ਿੇਅਰ ਯ ਚਨਟ (Neonatal Intensive Care Unit, NICU) ਚ ੱਿ ਰੱਚਖਆ 

ਚਗਆ ਹੈ ਅਤੇ ਚਜਨ੍ਾਂ ਬੱਚਿਆ ਂਦੀ ਪਚਹਲਾ ਂABR ਦੀ  ਰਤੋਂ ਿਰਿੇ ਜਾਂਿ ਿੀਤੀ ਗਈ ਸੀ, ਉਨ੍ਾਂ ਦੀ ABR ਦੀ  ਰਤੋਂ ਿਰਿੇ 

ਜਾਂਿ/ ਮੁੜ-ਸਕ੍ਰੀਚਨੂੰਗ ਿਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 

ਇੱਿ ਹਫ਼ਤੇ ਅਤੇ ਇੱਿ ਮਹੀਨੇ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਚ ਿਿਾਰ ਬੱਿ ੇਦੀ ਮੜੁ-ਸਕ੍ਰੀਚਨੂੰਗ ਿਰਨਾ ਸਭ ਤੋਂ  ਧੀਆ ਹੈ। ਹਸਪਤਾਲ ਤੁਹਾਡੇ 

ਲਈ ਮੁੜ-ਸਕ੍ਰੀਚਨੂੰਗ ਲਈ ਅਪਾਇੂੰਟਮੈਂਟ ਦੇ ੇਗਾ। ਇਸ ਸਮੇਂ ਦੇ ਦੌਰਾਨ, ਿੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਨ ਜਾਤ ਬੱਚਿਆ ਂਦੀ ਸੁਣਨ ਦੀ ਸਮਰਥੱਾ 

ਦੀ ਜਾਂਿ ਦੇ ਪਰੋਗਰਾਮ ਦਾ ਹੀਅਚਰੂੰਗ ਿੋਆਰਡੀਨੇਸਨ ਸੈਂਟਰ (HCC) ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਿ ੇਨ ੂੰ ਲੋੜੀਂਦੀਆਂ ਸੇ ਾ ਾ ਂਪਰਾਪਤ 

ਿਰਨ ਚ ੱਿ ਸਹਾਇਤਾ ਿਰਨ ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਹ।ੈ  

ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚ ੇਦੀ ਮੁੜ-ਸਕ੍ਰੀਰ ਿੰਗ ਅਪੌਇਿੰਟਮੈਂਟ 

ਬੱਚੇ ਦਾ  ਾਮ: _____________________________________________________________ 

ਅਪੌਇਿੰਟਮੈਂਟ ਦੀ ਤਾ ੀਖ਼:_____________________________________ ਸਮਾਾਂ:_______________  

ਸਥਾ : _________________________________________________________________ 

ਸਿੰਪ ਕ  ਿੰਬ :_____________________________________________________________ 

ਜੇਿਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਆਪਣੀ ਅਪੌਇੂੰਟਮੈਂਟ ਰੱਦ/ਮੁੜ-ਚਨਰਧਾਰਤ ਿਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਤਾਂ ਚਿਰਪਾ ਿਰਿੇ ਿਾੱਲ ਿਰ।ੋ 

ਮੁੜ-ਸਕ੍ਰੀਰ ਿੰਗ ਅਪੌਇਿੰਟਮੈਂਟ  ੱਖਣਾ ਮਹੱਤਵਪ    ਹ ੈ

ਮੁੜ-ਸਕ੍ਰੀਚਨੂੰਗ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਿ ੇਦੀ ਸੁਣਨ, ਬੋਲਣ ਅਤੇ ਭਾਸਾ ਦੀ ਪਰਗਤੀ ਨ ੂੰ ਦੇਖਣ ਲਈ ਇੱਿ ਿਦਮ ਹੈ। ਸੁਣਨ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਦਾ 

ਨੁਿਸਾਨ ਅਚਦੱਖ ਹੋ ਸਿਦਾ ਹੈ। ਹੁਣ, ਤਿਨਾਲੋਜੀ ਬੱਿ ੇਦੇ ਜੀ ਨ ਦੇ ਸੁਰ ਆਤੀ ਚਦਨਾ ਂਚ ੱਿ ਸੁਣਨ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਦੀ ਸਮੱਚਸਆ ਦਾ 

ਪਤਾ ਲਗਾਉਣਾ ਸੂੰਭ  ਬਣਾਉਂਦੀ ਹੈ। 

ਬੱਿ ੇਦੀ ਚਜ਼ੂੰਦਗੀ ਦੇ ਪਚਹਲੇ ਿੁਝ ਮਹੀਨੇ ਉਸਦੀ ਬੋਲਿਾਲ ਅਤੇ ਸਮਝਣ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਚ ਿਚਸਤ ਿਰਨ ਲਈ ਬਹਤੁ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੁੂੰਦੇ 

ਹਨ। ਚਜਸ ਬੱਿ ੇਨ ੂੰ ਸੁਣਨ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਦੀ ਸਮੱਚਸਆ ਜਾਂ ਬੋਲੇਪਣ ਹੈ, ਉਸਨ ੂੰ ਆਮ ਭਾਸਾ ਦ ੇਹੁਨਰ ਚ ਿਚਸਤ ਿਰਨ ਚ ੱਿ ਮੁਸਿਲ 

ਆ ਸਿਦੀ ਹੈ ਜਾ ਂਉਹ ਸਿ ਲ ਚ ੱਿ ਿੂੰਗਾ ਪਰਦਰਸਨ ਨਹੀਂ ਿਰ ਸਿਦਾ। ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਮਹੱਤ ਪ ਰਨ ਹ ੈਚਿ ਬੱਿ ੇਦੇ ਨੁਿਸਾਨ ਦੀ 

ਜਲਦੀ ਪਛਾਣ ਿੀਤੀ ਜਾ ੇ ਅਤੇ ਬੱਿ ੇਅਤੇ ਪਚਰ ਾਰ ਨ ੂੰ ਚ ਸੇਸ ਸੇ ਾ ਾ ਂਪਰਦਾਨ ਿੀਤੀਆ ਂਜਾਣ। 
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ਮੇ ੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਸੁਣ  ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਮੁੜ-ਸਕ੍ਰੀਰ ਿੰਗ ਰਕਵੇਂ ਕੀਤੀ ਜਾਵਗੇੀ? 

ਮੁੜ-ਸਕ੍ਰੀਚਨੂੰਗ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਿ ੇਦੀ ਹਸਪਤਾਲ ਚ ੱਿ ਿੀਤੀ ਗਈ ਪਚਹਲੀ ਜਾਂਿ ਦੇ ਸਮਾਨ ਹੋ ੇਗੀ। ਸਕ੍ਰੀਚਨੂੰਗ ਚ ੱਿ ਚਸਰਫ਼ ਿੁਝ ਚਮੂੰਟ 

ਲੱਗਣਗੇ, ਚਜ਼ਆਦਾਤਰ ਸੂੰਭਾ ਨਾ ਹ ੈਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਿਾ ਸੌਂ ਚਰਹਾ ਹੋ ੇ। ਬੱਚਿਆ ਂਲਈ ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਬਣਾਏ ਗਏ ਈਅਰਫੋਨ ਰਾਹੀਂ 

ਨਰਮ ਆ ਾਜ਼ਾਂ  ਜਾਈਆਂ ਜਾਣਗੀਆ।ਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਿ ੇਦੀਆ ਂਆ ਾਜ਼ ਪਰਤੀ ਪਰਤੀਚਿਚਰਆ ਾਂ ਨ ੂੰ ਆਟੋਅਿੋਸਚਟਿ ਐਮੀਸਨ (OAE) 

ਜਾਂ ਆਡੀਟਰੀ ਬਰੇਨਸਟੈਮ ਚਰਸਪਾਂਸ (ABR) ਦੁਆਰਾ ਆਪਣੇ ਆਪ ਮਾਚਪਆ ਜਾ ੇਗਾ। 

ਬੱਚੇ ਦੀ ਸੁਣ  ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਮੁੜ-ਸਕ੍ਰੀਰ ਿੰਗ ਲਈ ਰਤਆ ੀ ਕ   ਲਈ ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਕ  

ਸਕਦੇ ਹ ੋ

ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਿਾ ਟੈਸਟ ਦੌਰਾਨ ਸੌਂ ਚਰਹਾ ਹੈ ਤਾਂ ਇਹ ਮਦਦਗਾਰ ਹ ੋੇਗਾ। ਸੁਣਨ ਸਿਤੀ ਦੀ ਮੁੜ-ਜਾਂਿ ਲਈ ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਿ ੇਨ ੂੰ 

ਚਤਆਰ ਿਰਨ ਚ ੱਿ ਮਦਦ ਿਰਨ ਲਈ ਿੁਝ ਸਝੁਾਅ ਸਾਮਲ ਹਨ: 

» ਿੋਚਸਸ ਿਰ ੋਚਿ ਅਪੌਇੂੰਟਮੈਂਟ ਤੋਂ ਪਚਹਲਾ ਂਆਪਣੇ ਬੱਿ ੇਨ ੂੰ ਸੌਣ ਨਾ ਚਦਓ। 

» ਟੈਸਟ ਿਰਨ ਤੋਂ ਠੀਿ ਪਚਹਲਾ ਂਆਪਣੇ ਬੱਿ ੇਨ ੂੰ ਦੱੁਧ ਚਪਲਾਉਣ ਨਾਲ ਉਸਨ ੂੰ ਸੌਣ ਚ ੱਿ ਮਦਦ ਚਮਲ ਸਿਦੀ ਹੈ। 

» ਇੱਿ ਿੂੰਬਲ,  ਾਧ  ਡਾਇਪਰ, ਿੱਪੜ ੇਬਦਲਣ ਦਾ ਸਮਾਨ, ਅਤੇ ਜੇਿਰ  ਰਚਤਆ ਜਾ ੇ ਤਾਂ  ਾਧ  ਫਾਰਮ ਲਾ  

ਨਾਲ ਚਲਆਓ। 

ਹੀਅਰ ਿੰਗ ਦੀ ਮੁੜ-ਸਕ੍ਰੀਰ ਿੰਗ ਲਈ ਕੌਣ ਭੁਗਤਾ  ਕ ਦਾ ਹੈ? 

ਬੀਮਾ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਨ ਜਾਤ ਬੱਿੇ ਦੀ ਹੀਅਚਰੂੰਗ ਦੀ ਜਾਂਿ ਦੀ ਲਾਗਤ ਨ ੂੰ ਿ ਰ ਿਰਦਾ ਹੈ। ਯੋਗ ਬਚੱਿਆਂ ਦੀ ਜਾਂਿ ਦਾ ਖਰਿਾ 

Medi-Cal  ੱਲੋਂ  ਅਦਾ ਿੀਤਾ ਜਾ ੇਗਾ। 

ਮੁੜ-ਸਕ੍ਰੀਰ ਿੰਗ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ 

ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਿ ੇਦੇ ਡਾਿਟਰ ਜਾਂ ਚਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਨ ੂੰ ਸੁਣਨ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਦੀ ਮੁੜ-ਸਕ੍ਰੀਚਨੂੰਗ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਚਦੱਤ ੇ

ਜਾਣਗ।ੇ ਇਹ ਸੂੰਭਾ ਨਾ ਹੈ ਚਿ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਿਾ ਮੁੜ-ਸਿਰੀਚਨੂੰਗ 'ਿ ਪਾਸ ਹ ੋਜਾ ੇਗਾ ਿੁਝ ਬੱਚਿਆ ਂਨ ੂੰ ਸੁਣਨ ਦੀ ਸਮਰਥੱਾ ਦੇ ਪ ਰੇ 

ਮੁਲਾਂਿਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ੇਗੀ।ਜੇਿਰ ਮੁੜ-ਸਕ੍ਰੀਚਨੂੰਗ ਦੇ ਸਮੇਂ ਇਹ ਪਤਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਚਿ ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਿ ੇਨ ੂੰ ਡਾਇਗਨੌਸਚਟਿ ਸੁਣਨ ਸਿਤੀ 

ਦੇ ਮੁਲਾਂਿਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਮੁੜ-ਸਕ੍ਰੀਚਨੂੰਗ ਿਰਨ  ਾਲਾ ਚ ਅਿਤੀ ਤੁਹਾਡ ੇਲਈ ਮੁਲਾਂਿਣ ਚਨਰਧਾਰਤ ਿਰ ਸਿਦਾ ਹੈ ਜਾਂ 

ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਚਿਸੇ ਹੋਰ ਪਰਦਾਤਾ ਿੋਲ ਭੇਜ ਸਿਦਾ ਹ।ੈ 

ਇਹ ਚਧਆਨ ਦਣੇਾ ਮਹੱਤ ਪ ਰਨ ਹੈ ਚਿ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਿ ੇਦੀ ਭਾਸਾ ਅਤੇ ਬੋਲੀ ਚਿ ੇਂ ਚ ਿਚਸਤ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਬਰੋਸਰ ਚ ੱਿ "ਉਮਰ 

ਅਨੁਸਾਰ ਸੁਣਨ ਅਤੇ ਬੋਲਣ ਦੇ ਪੜਾਅ" ਜਾਣਿਾਰੀ ਚ ੱਿ ਿੁਝ ਿੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਸ ਿੀ ਚਦੱਤੀ ਗਈ ਹੈ ਜੋ ਚਜ਼ਆਦਾਤਰ ਬੱਿ ੇ ੱਖ- ੱਖ 

ਉਮਰਾ ਂਚ ੱਿ ਿਰਨਗੇ। 
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ਉਮ  ਅ ੁਸਾ  ਸੁਣ  ਅਤੇ ਬੋਲਣ ਦੇ ਪੜਾਅ 

ਉਮ  ਸੁਣ  ਅਤ ੇਬੋਲਣ ਦੇ ਪੜਾਅ 

ਜ ਮ ਤੋਂ 3 ਮਹੀ ੇ ਤੱਕ » ਜਾਣੀਆਂ-ਪਛਾਣੀਆ ਂਆ ਾਜ਼ਾਂ ਨ ੂੰ ਸੁਣ ਿੇ ਿੁੱਪ ਹਣੋਾ 

» ਉੱਿੀਆ ਂਆ ਾਜ਼ਾਂ 'ਤੇ ਪਰਤੀਚਿਚਰਆ ਿਰਦਾ/ਦੀ ਹੈ, ਬੱਿਾ ਡਰਦਾ/ਦੀ ਹੈ, 

ਝਪਿਦਾ/ਦੀ ਹੈ, ਿ ਸਣਾ ਬੂੰਦ ਿਰ ਚਦੂੰਦਾ/ਦੀ ਹੈ, ਰੋਂਦਾ/ਦੀ ਹੈ, ਜਾਂ ਜਾਗ ਜਾਂਦਾ/ 

ਦੀ ਹੈ। 

» ਜਾਗਣ 'ਤੇ ਨਰਮ ਆ ਾਜ਼ਾਂ ਿੱਢਦਾ/ਦੀ ਹੈ, ਬੱਿਾ ਗੁੜਗੁੜਾਉਂਦਾ/ਦੀ ਹੈ। 

3 ਤੋਂ 6 ਮਹੀ ੇ » ਅੱਖਾਂ ਜਾਂ ਚਸਰ ਨ ੂੰ ਆ ਾਜ਼ਾਂ, ਧੁਨੀਆ,ਂ ਸੋਰ ਪੈਦਾ ਿਰਨ  ਾਲੇ ਚਖਡੌਚਣਆ,ਂ ਿੱੁਤੇ ਦੇ 

ਭੌਂਿਣ  ੱਲ ਮੋੜਦਾ ਹੈ। 

» "ਗਾ", "ਓਹ", "ਬਾ" ਅਤੇ ਪ, ਬ, ਮ  ਰਗੀਆ ਂਧਨੁੀਆਂ ਿੱਢਣੀਆਂ ਸੁਰ  ਿਰ 

ਚਦੂੰਦਾ/ਦੀ ਹੈ। 

» ਤੁਹਾਡੀ ਆ ਾਜ਼ ਦੇ ਲਚਹਜੇ ਚ ੱਿ ਤਬਦੀਲੀ 'ਤੇ ਪਰਤੀਚਿਚਰਆ ਿਰਦਾ/ਦੀ ਹ ੈ

6 ਤੋਂ 9 ਮਹੀ ੇ » ਆਪਣੇ ਨਾਮ ਦਾ ਜ ਾਬ ਚਦੂੰਦਾ/ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਬੁਲਾਏ ਜਾਣ 'ਤੇ ਦੇਖਦਾ/ਦੀ ਹੈ। 

» ਸਧਾਰਨ ਸਬਦਾਂ ਨ ੂੰ ਸਮਝਦਾ/ਦੀ ਹੈ, "ਨਹੀਂ," "ਬਾਏ-ਬਾਏ," "ਜ ਸ" 

» ਤੁਤਲਾਉਂਦਾ ਹੈ, "ਦਾ ਦਾ ਦਾ," "ਮਾ ਮਾ ਮਾ," "ਬਾ ਬਾ ਬਾ" 

9 ਤੋਂ 12 ਮਹੀ ੇ » ਨਰਮ ਜਾਂ ਉੱਿੀ ਆ ਾਜ਼ਾਂ ਦੋ ਾ ਂਦਾ ਜ ਾਬ ਚਦੂੰਦਾ ਹੈ। 

» ਇੱਿਲੇ ਸਬਦਾਂ ਨ ੂੰ ਦੁਹਰਾਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜਾਨ ਰਾ ਂਦੀਆ ਂਆ ਾਜ਼ਾਂ ਦੀ ਨਿਲ 

ਿਰਦਾ/ਦੀ ਹੈ। 

» ਪੁੱਛੇ ਜਾਣ 'ਤੇ ਮਨਪਸੂੰਦ ਚਖਡੌਚਣਆ ਂਜਾਂ ਭੋਜਨ  ੱਲ ਇਸਾਰਾ ਿਰਦਾ/ਦੀ ਹ ੈ

12 ਤੋਂ 18 ਮਹੀ ੇ » 10 ਜਾਂ  ੱਧ ਸਬਦਾ ਂਦੀ  ਰਤੋਂ ਿਰਦਾ/ਦੀ ਹ ੈ

» ਸਰਲ ਬੋਲੀਆ ਂਗਈਆਂ ਚਹਦਾਇਤਾ ਂਦੀ ਪਾਲਣਾ ਿਰਦਾ ਹੈ, "ਬਾਲ ਫੜੋ" 

» ਪੁੱਛੇ ਜਾਣ 'ਤੇ ਲੋਿਾ,ਂ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੂੰਗਾਂ ਜਾਂ ਚਖਡੌਚਣਆਂ  ੱਲ ਇਸਾਰਾ ਿਰਦਾ/ਦੀ ਹੈ 

» ਸੂੰਗੀਤ 'ਤੇ ਉਛਲਦਾ ਹੈ 
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(Punjabi) 

ਉਮ  ਸੁਣ  ਅਤ ੇਬੋਲਣ ਦੇ ਪੜਾਅ 

18 ਤੋਂ 24 ਮਹੀ ੇ » 20 ਜਾਂ  ੱਧ ਸਬਦਾ ਂਦੀ  ਰਤੋਂ ਿਰਦਾ/ਦੀ ਹ ੈ

» 2 ਜਾਂ  ੱਧ ਸਬਦਾ ਂਨ ੂੰ ਜੋੜਦਾ/ਦੀ ਹੈ, "ਹੋਰ ਜ ਸ," "ਉਹ ਿੀ ਹੈ?" 

» ਸਬਦਾਂ ਦੇ ਸੁਰ  ਚ ੱਿ ਿਈ  ੱਖ- ੱਖ ਚ ਅੂੰਜਨ ਧੁਨੀਆਂ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਿਰਦਾ/ਦੀ ਹੈ,  

b, g, m 

» ਸਾਧਾਰਨ ਿਹਾਣੀਆ ਂਅਤੇ ਗਾਣੇ ਸੁਣਦਾ/ਦੀ ਹ ੈ

2 ਤੋਂ 3 ਸਾਲ » 2-3 ਸਬਦਾਂ  ਾਲੇ  ਾਿਾਂ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਿਰਦਾ/ਦੀ ਹ।ੈ 

» 2 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਚ ੱਿ, ਲੋਿ ਿੁਝ ਸਮੇਂ ਲਈ ਬਿੱ ੇਦੀ ਗੱਲ ਸਮਝ ਪਾਉਂਦੇ ਹਨ 

(25%-50%) 

» 3 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਚ ੱਿ, ਲੋਿ ਚਜ਼ਆਦਾਤਰ ਸਮੇਂ ਸਮਝ ਲੈਂਦ ੇਹਨ ਚਿ ਬੱਿਾ ਿੀ ਿਚਹ 

ਚਰਹਾ ਹੈ (50%-75%)। 

» ਦੋ-ਿਦਮੀ ਚਨਰਦੇਸਾ ਂਦੀ ਪਾਲਣਾ ਿਰਦਾ ਹੈ, "ਗੇਂਦ ਿੁੱਿੋ ਅਤੇ ਇਸਨ ੂੰ ਮੇਜ਼ ' 

ਤੇ ਰੱਖ"ੋ  

ਜੇਿਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਆਪਣੇ ਬੱਿ ੇਦੀ ਸੁਣਨ ਦੀ ਸਮਰਥੱਾ ਬਾਰ ੇਿੋਈ ਚਿੂੰਤਾ ਾਂ ਹਨ, ਤਾਂ ਬੱਿ ੇਦੇ ਡਾਿਟਰ ਜਾਂ ਚਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ 

ਨਾਲ ਸੂੰਪਰਿ ਿਰ।ੋ 

ਿੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਦੇ ਨ ਜਾਤ ਬੱਚਿਆ ਂਦੀ ਹੀਅਚਰੂੰਗ ਸਕ੍ਰੀਚਨੂੰਗ ਪਰੋਗਰਾਮ (NHSP) ਦਾ ਮਿਸਦ ਇਹ ਹ ੈਚਿ ਉਹ ਬੱਿ ੇਚਜਨ੍ਾ ਂਚ ੱਿ 

ਸੁਣਨ ਦੀ ਸਮਰਥੱਾ ਚ ੱਿ ਘਾਟ ਹ,ੈ ਉਨ੍ਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਿੀਤੀ ਜਾ ੇ ਅਤੇ ਛ ੇਮਹੀਨੇ ਦੀ ਉਮਰ ਤੱਿ ਉਨ੍ਾਂ ਨ ੂੰ ਲਾਜ਼ਮੀ ਸੇ ਾ ਾ ਂਨਾਲ 

ਜੋਚੜਆ ਜਾ ੇ। ਇਸ ਪਰੋਗਰਾਮ ਚ ੱਿ ਹੀਅਚਰੂੰਗ ਿੋਆਰਡੀਨੇਸਨ ਸੈਂਟਰ ਹਨ ਜੋ ਪਚਰ ਾਰਾਂ, ਚਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਾ ਂਅਤੇ 

ਹਸਪਤਾਲਾਂ ਨਾਲ ਚਮਲ ਿੇ ਇਹ ਯਿੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਿੂੰਮ ਿਰਦੇ ਹਨ ਚਿ ਬੱਚਿਆ ਂਨ ੂੰ ਲੋੜੀਂਦੀਆਂ ਸੇ ਾ ਾ ਂਚਮਲ ਸਿਣ। 

NHSP ਚਸਹਤ ਅਤੇ ਸੁਰੱਚਖਆ ਿੋਡ ਦੀ ਧਾਰਾ 124119 ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਤੁਹਾਡ ੇਬਿੱ ੇਦੀ ਸੁਣਨ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਦੀ ਜਾਂਿ ਬਾਰ ੇ

ਜਾਣਿਾਰੀ ਇਿੱਠੀ ਿਰਦਾ ਹੈ। ਹੀਅਚਰੂੰਗ ਿੋਆਰਡੀਨੇਸਨ ਸੈਂਟਰ ਇਸ ਜਾਣਿਾਰੀ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਿ ੇਨ ੂੰ 

ਲੋੜੀਂਦੀਆਂ ਸੇ ਾ ਾ ਂਪਰਾਪਤ ਿਰਨ ਚ ੱਿ ਸਹਾਇਤਾ ਿਰਨ ਲਈ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਸੂੰਭ  ਹ ੈਚਿ ਹੀਅਚਰੂੰਗ ਿੋਆਰਡੀਨੇਸਨ 

ਸੈਂਟਰ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਫਾਲੋ-ਅੱਪ ਸੇ ਾ ਾ ਂਬਾਰ ੇਸੂੰਪਰਿ ਿਰ ਸਿਦਾ ਹੈ। 

ਹੋ  ਜਾਣਕਾ ੀ ਲਈ: 

» ਟੋਲ ਫਰੀ 1-877-388-5301 'ਤੇ ਿਾਲ ਿਰ।ੋ 

» ਜਾਂ ਸਾਡੀ  ੈਬਸਾਈਟ www.dhcs.ca.gov/services/nhsp ‘ਤੇ ਜਾਓ। 

http://www.dhcs.ca.gov/services/nhsp
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