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(Cambodian) 

ការបញ្ជ នូការវាយតម្លៃរោគវនិិច្ឆ ័យការស្តា ប់ឮ 

ការណាត់ជួបវាយតម្លៃរោគវនិិច្ឆ ័យទារករបស់អ្នក៖ 

រ ម្ ោះទារក៖ _______________________________________________________________________________ 

កាលបររិច្ឆទណាត់ជួប៖ ________________________________________ រ ៉ោ ង៖ ____________________ 

ទីតាំង៖ ___________________________________________________________________________________ 

រលខទាំនាក់ទាំនង៖ ________________________________________________________________________ 

សូមទូរស័ព្ទទៅ ប្រសិនទរើអ្នកប្រវូកំណរ់ទព្លណារ់ជួរររស់អ្នកទ ើងវញិ។ 

រេតុអ្វ ីបានជាកូនរបស់ខ្ញ ាំត្តវូការការវាយតម្លៃការស្តា ប់ឮតល

រោគវនិិច្ឆ ័យ? 

ទារកររស់អ្នកមិនបានឆ្លងការ់ទអ្ប្កង់ស្តា រ់ឮ 

ឬអ្នកផ្ាល់ទសវាថែទាសំុខភាព្ររស់កូនអ្នកប្រថែលជាបានទសន ើសុំការវាយរម្មលការស្តា រ់ឮតាមទោ

គវនិិច្ឆ ័យ។ មានទរឿងជាទប្ច្ើនថែលអាច្រំខានែល់ការប្រួរពិ្និរយការស្តា រ់ឮ ឧទាែរណ ៍

សំទលងរំខានទៅកន ុងរនទរ់ ឬទារកសកមម។ 

វាមានស្តរៈសំខាន់ណាស់កន ុងការទ វ្ ើទរសាការស្តា រ់ឱ្យបានទព្ញទលញឱ្យបានឆារ់តាមថែលអាច្

ទ វ្ ើទៅបាន ទែើមបីកំណរ់ព្ីរទរៀរថែលទារកររស់អ្នកស្តា រ់ឮ។ 

រតើទារកប៉ោុនាម ននាក់ នការបាត់បង់ការស្តា ប់ឮ? 

ទារកភាគទប្ច្ើនទកើរមកជាមួយនឹងការស្តា រ់ឮ្មមតា។ ទទាោះជាយ៉ា ងណាក៏ទោយ 

ការបារ់រង់ការស្តា រ់ឮែ៏ ង្ន់ ង្ រប្រវូបានរកទ ើញទៅកន ុងទារកប្រថែល 2-4 

នាក់កន ុងចំ្ទណាមទារក 1,000 នាក់។ ប្រថែល 50% 

ម្នទារកថែលបារ់រង់ការស្តា រ់ឮមិនមានសញ្ញា  ឬកតាា ហានិភ័យ ែូច្ជាជំងឺ ង្ន់ ង្រ 

ឬប្រវរា ិប្គួស្តរម្នការែលង់ជាទែើម។ មានលកខខណឌជាទប្ច្ើនថែលអាច្ទកើរមានមុនទព្លទកើរ 

អ្ំ ុងទព្លទារក ឬកន ុងវយ័កុមារភាព្ ថែលអាច្រ៉ាោះពាល់ែល់ការស្តា រ់ឮររស់កុមារ។ 

ការបារ់រង់ការស្តា រ់ឮទៅទព្លទប្កាយកន ុងវយ័កុមារភាព្អាច្ជាលទធផ្លម្នការឆ្លងទមទោគប្រ

ទច្ៀកមាងទែើយមាងទទៀរ រលាកទប្ស្តមខួរ ររួសកាល ឬលកខខណឌ ទវជជស្តស្តសា ទផ្េងទទៀរ។ 

ឱ្សែសទប្ រ្ ោះជីវរិក៏អាច្រណាា លឱ្យបារ់រង់ការស្តា រ់ឮផ្ងថែរ។ 

ទព្លខលោះទារកបារ់រង់ការស្តា រ់ឮ ទែើយមូលទែរុមិនប្រវូបានទគែឹងទ ើយ។ 

ព្ិភាកាជាមួយប្គូទព្ទយទារកររស់អ្នក ប្រសិនទរើអ្នកមានសំណួរ ឬកងវល់ណាមួយ។ 
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(Cambodian) 

រេតុអ្វ ីត្តវូរ វ្ ីរតសាទារក? 

ការរកទ ើញការបារ់រង់ការស្តា រ់ឮគួរថរទកើរទ ើងទៅអាយុែំរូងតាមថែលអាច្ទ វ្ ើទៅបាន។ 

ថខែំរូងម្នជីវរិររស់កុមារមានស្តរៈសំខាន់ខាល ំងណាស់សប្មារ់ការអ្ភិវឌ្ឍជំនាញទំនាក់ទំនង។ 

ទារកថែលបារ់រង់ការស្តា រ់ឮ ឬែលង់អាច្មានការព្ិបាកកន ុងការអ្ភិវឌ្ឍជំនាញភាស្ត 

ឬអាច្ទរៀនសូប្របានលអ ទៅកន ុងស្តលាទរៀន។ 

ការបារ់រង់ការស្តា រ់ឮររស់ទារកកាន់ថរឆារ់ប្រវូបានសមារ ល់ 

ជំនួយកាន់ថរឆារ់អាច្ប្រវូបានផ្ាល់ជូន។ 

រតើការវាយតម្លៃការស្តា ប់ឮតលរោគវនិិច្ឆ ័យគឺជាអ្វ ី? 

ការវាយរម្មលការស្តា រ់ឮតាមទោគវនិិច្ឆ ័យ 

គឺជាជំហានមួយទទៀរកន ុងការព្ិនិរយទមើលការស្តា រ់ឮររស់កូនអ្នក។ 

ការវាយរម្មលរមួមានការទ វ្ ើទរសា មួយច្ំនួន 

ទែើមបីទទួលបានររូភាព្ទព្ញទលញម្នការស្តា រ់ឮររស់កូនអ្នក។ 

ការវាយរម្មលនឹងប្រូវបានរញ្ចរ់ទោយអ្នកជំនាញថផ្នកទស្តរទសេន៍ 

ថែលជាអ្នកជំនាញថផ្នកថែទាសំុខភាព្ថែលមានឯកទទសខាងការស្តា រ់ឮ។ 

រតើការវាយតម្លៃការស្តា ប់ឮរោគវវនិិច្ឆ ័យត្តវូបានរ វ្ ីរោយ

ររបៀបណា? 

ខណៈទព្លថែលកូនររស់អ្នកកំព្ុងសប្មាក ឬទគង 

ឧរករណ៍ព្ិទសសប្រវូបានទប្រើទែើមបីចាក់សំទ ងទន់ៗតាមរយៈកាសស្តា រ់ប្រទច្ៀកថែលផ្លិរទ ើ

ងជាព្ិទសសសប្មារ់ស្តកលបងការស្តា រ់ររស់ទារក។ ែំទណើរការទាងំមូលគឺគ្មម នការឈឺចារ់។ 

ការទឆ្ល ើយររររស់កូនអ្នកចំ្ទពាោះសំទ ងប្រវូបានករ់ប្តាតាមទអ្ ិច្ប្រូនិកតាមរយៈរំថណកប្រ

ទច្ៀក ឬតាមរយៈថខេរូច្ៗថែលភាជ រ់ទោយរនទោះសអ ិរទៅទលើកាល។ 

ទោយស្តរថរការទ វ្ ើទរសាកាន់ថរទប្ច្ើនប្រវូបានទ វ្ ើទ ើង 

ការវាយរម្មលការស្តា រ់តាមទោគវនិិច្ឆ ័យប្រវូការទព្លទវលាទប្ច្ើនជាងការពិ្និរយការស្តា រ់ឮររស់ទា

រកទទើរនឹងទកើរ។ វាអាច្ទកើរទ ើងបាន ថែលអ្នកអាច្ទៅការយិល័យមួយទមា៉ា ង 

ឬទប្ច្ើនជាងទនោះ ទែើយប្រថែលជាប្រវូប្រលរ់មកវញិសប្មារ់ែំទណើរការមកជួរទលើកទីពី្រ។ 

រតើអ្នកណាជាអ្នកបង់ត្បាក់សត្ ប់ការវាយតម្លៃការស្តា ប់ឮរោគ

វវនិិច្ឆ ័យ? 

រម្មលម្នការវាយរម្មលការស្តា រ់ឮទោគវនិិច្ឆ ័យប្រវូបានប្គរែណា រ់ទោយគទប្មាងធានាោ៉ា រ់រងសុខ

ភាព្ជាទប្ច្ើន។ Medi-Cal និង California Children's Services (CCS) 

នឹងច្ំណាយសប្មារ់ការវាយរម្មលសប្មារ់ទារកថែលមានសិទធិ។ 
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(Cambodian) 

ប្រសិនទរើអ្នកមានសំណួរណាមួយអ្ំព្ីការរង់ប្បាក់សប្មារ់ការវាយរម្មលទនោះ 

សូមពិ្ទប្គ្មោះជាមួយប្គូទព្ទយ ឬអ្នកផ្ាល់ទសវាថែទាសំុខភាព្ររស់កូនអ្នក ឬទូរស័ព្ទទៅទលខ  

1-877-388-5301។ 

អ្វ ីដែលអ្នកអាច្រ វ្ ីបានរែើលបីររៀបច្ាំសត្ ប់ការវាយតម្លៃការ

ស្តា ប់ឮតលរយៈរោគវវនិិច្ឆ ័យរបស់ទារក 

ទារកររស់អ្នកប្រវូការទគងឱ្យប្សួល 

កន ុងអំ្ ុងទព្លភាគទប្ច្ើនម្នការវាយរម្មលការស្តា រ់ឮតាមរយៈទោគវនិិច្ឆ ័យ។ 

ការថណនាំទាងំទនោះអាច្ជួយអ្នកទរៀរច្ំកូនររស់អ្នកឱ្យសប្មាកបានប្សួល៖ 

» ព្ាយមមិនឱ្យកូនររស់អ្នកទគងមុនទព្លណារ់ជួរ។ 

» ការផ្ាល់អាហារែល់កូនររស់អ្នកមុនទព្លទ វ្ ើទរសាអាច្ជួយឱ្យពួ្កទគទគងលក់។ 

» យកភួយ ប្កណារ់កនទរទារក ការផ្លល ស់រត រូសទមលៀករំពាក់ និងររូមនារថនែម 

ប្រសិនទរើទប្រើ។ 

» អ្នកអាច្ព្ាយមកំណរ់ទព្លណារ់ជួរកូនររស់អ្នកសប្មារ់ទព្លថែលកូនអ្នកទំនងជា

ទគងែូច្ជាទព្លទគងម្ែង។ 

រតើនឹង នអ្វ ីរកើតរ ើងបនាា ប់ពីការវាយតម្លៃ? 

អ្នកនឹងប្រវូបានជូនែំណឹងអំ្ព្ីលទធផ្លទៅកាន់ការវាយរម្មល  និងទទួលបានរបាយការណ៍មួយ។ 

របាយការណ៍ក៏នឹងប្រវូបានទផ្ញើទៅកាន់អ្នកផ្ាល់ទសវាថែទាសំុខភាព្ររស់កូនអ្នកផ្ងថែរ។ 

ប្រសិនទរើការបារ់រង់ការស្តា រ់ឮប្រវូបានរកទ ើញ អ្នកនឹងប្រវូបានរញ្ជ នូទៅកមម វ ិ្ ីពិ្ទសស 

និង្នធានសែគមន៍។ 

មជឈមណឌ លសំររសំរលួការស្តា រ់ឮកមម វ ិ្ ីពិ្និរយការស្តា រ់ឮររស់ទារកទទើរនឹងទកើររែឋ California 

អាច្ទាក់ទងអ្នក ទែើមបីជួយអ្នក និងកូនររស់អ្នក ទែើមបីទទួលបានទសវាកមមថែលអ្នកប្រវូការ។ 

រលើលការអ្ភិវឌ្ឍន៍របស់ទារក 

ប្រសិនទរើការវាយរម្មលទោគវនិិច្ឆ ័យរ ា្ ញថាកូនររស់អ្នកមិនមានការបារ់រង់ការស្តា រ់ទទ 

អ្នកគួរថរទៅថរពិ្និរយការស្តា រ់ឮររស់កូនអ្នក ទៅទព្លថែលកូនររស់អ្នក្ំទ ើង។ 

ការទ វ្ ើទរសាការស្តា រ់ររស់ទារកឮទទើរនឹងទកើរប្គ្មន់ថរជាជំហានែំរូងកន ុងការទមើលការស្តា រ់ឮ 

ការនិយយ និងការរ ើកច្ទប្មើនម្នភាស្តររស់កូនអ្នក។ 

ទារកខលោះមានការបារ់រង់ការស្តា រ់ឮទៅទព្លទប្កាយកន ុងជីវរិ ែូទច្នោះ 

វាថរងថរមានស្តរៈសំខាន់កន ុងការយកច្ិរាទុកោក់ទលើរទរៀរថែលភាស្ត 

និងការនិយយររស់កូនអ្នកអ្ភិវឌ្ឍ។ 



4 

 

(Cambodian) 

កាលីេវ ័រញ៉ោ  កលម វ ិ្ ីពិនិតយការស្តា ប់ឮទារករទើបនឹងរកើត 

ទគ្មលទៅម្នកមម វ ិ្ ីពិ្និរយការស្តា រ់ទារកទទើរនឹងទកើរររស់រែឋ California (NHSP) 

គឺទែើមបីកំណរ់អ្រាសញ្ញា ណទារកថែលមានការបារ់រង់ការស្តា រ់ឮ 

ទែើយភាជ រ់ពួ្កទគជាមួយនឹងទសវាកមមទៅអាយុប្បាំមួយថខ។ 

កមម វ ិ្ ីទនោះមានមជឈមណឌ លសំររសំរលួការស្តា រ់ឮ ថែលទ វ្ ើការជាមួយប្គួស្តរ 

អ្នកផ្ាល់ទសវាថែទាសំុខភាព្ និងមនទ ីរទព្ទយ 

ទែើមបីទ វ្ ើឱ្យប្បាកែថាកុមារទទួលបានទសវាថែលប្រវូការ។ 

NHSP ប្រមូលព្័រ៌មានអ្ំព្ីការព្ិនិរយការស្តា រ់ឮររស់កូនអ្នកតាមថផ្នកទី 124119 

ម្នប្កមសុខភាព្ និងសុវរែ ិភាព្។ មជឈមណឌ លសំររសំរលួការស្តា រ់អាច្ទប្រើព្័រ៌មានទនោះ 

ទែើមបីជួយអ្នក និងកូនររស់អ្នកកន ុងការទទួលបានទសវាថែលអ្នកប្រថែលជាប្រវូការ។ 

វាអាច្ទៅរចួ្ថែលមជឈមណឌ លសំររសំរលួការស្តា រ់ឮអាច្ទាក់ទងអ្នកអ្ំព្ីទសវាកមមតាមោន។ 

អ្នកអាច្ទាក់ទងពួ្កទគប្គរ់ទព្លសប្មារ់ជំនួយ។ 

សត្ ប់ព័ត ៌នបដនែលអ្ាំពីកលម វ ិ្ ីពិនិតយការស្តា ប់ឮទារករទើបនឹងរកើត។  

» ទូរស័ព្ទទៅ Toll Free 1-877-388-5301 

» ឬចូ្លទៅកាន់ទគែទំព្័រ www.dhcs.ca.gov/services/nhsp 

http://www.dhcs.ca.gov/services/nhsp
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