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Medi-Cal Managed Care មានការផ្លាា ស់់បូ្ដូ�រកុ្នុ�ងខែ�មក្នុរា 
ឆុ្នាំ� 2023 ស់ម្រាមាប់្ដូអុ្នក្នុទទួលអ្នត្ថថម្រាប្ដូយោ�ជន៍ (Medi-Medi) 

ខែ�លមានលក្នុខណៈៈស់មបតិ្ថ� ទទួលទាំ�ងពីីរ

នៅ�ៅថ្ងៃ�ៃទំី 1 ខែ�មករា ឆ្នាំំា� 2023 ការធាា�ារាាប់់រងសុុ�ភាាព័រប់សុ ់Medi-Cal នៅ�ៅតុាមប់ណ្តាាានៅ�ោ�ធាីមួយចំ��ួ�
�ឹងផ្លាាាសុ់ប់ូ�រព័ ីFee-For-Service (FFS) Medi-Cal នៅទំៅជាា Medi-Cal Managed Care វិិញ។ នៅសុចំកូី
ជាូ�ដំ�ណ្តាឹង�ឹងត្រូតុូវិបាា�នៅផ្លាើ�ជាូ�ត្រូតុឹមថ្ងៃ�ៃទំ ី1 ខែ�វិិចំិ�កា ��ងថ្ងៃ�ៃទំ ី1 ខែ�ធាំ� ឆ្នាំំា� 2022។ អ្នត្ថថម្រាប្ដូយោ�ជន៍ ន�ងអុ្នក្នុផិ្តល់យោស់វា
កុ្នុ�ងគយោម្រាមាង Medicare រប្ដូស់់អុ្នក្នុនឹងម�នមានការផ្លាា ស់់បូ្ដូ�រយោទ។

សុត្រូមាប់់អ្នំកខែដំលាមា�ទំា�ងគនៅត្រូមោង Medicare ��ង Medi-Cal នៅ�ោ� ការធាា�ារាាប់់រង រប់សុ់ Medi-Cal �ឹង
មា�ការផ្លាាាសុ់ប់ូ�រនៅទំៅ ជាា ការខែ�ទំា� នៅត្រូកោម ការត្រូគប់់ត្រូគង រប់សុ់គនៅត្រូមោង Medi-Cal វិិញ នៅ�ៅកំ�ង នៅ�ោ�ធាី ខែដំលាបាា�ចំុ� 
កំ�ង ប់ញ្ជីីី�ាងនៅត្រូកោមនៅ��។ នៅ�ៅកំ�ងនៅ�ោ�ធាីទំា�ងអ្នសុ់នៅផ្លាេងនៅទំៀតុ Medi-Cal ត្រូតុូវិបាា�ផ្លាូលា ់ជាូ� តុាមរយៈគនៅត្រូមោងខែ�ទំា�
នៅត្រូកោមការត្រូគប់់ត្រូគងរប់សុ ់Medi-Cal រួចំនៅទំៅនៅ��យ៖
 នៅ�ោ�ធាី ទំា�ង នៅ�ោ� រួមមា� ៖ Alameda, Alpine, Amador, Butte, Calaveras, Colusa, 

Contra Costa, El Dorado, Fresno, Glenn, Imperial, Inyo, Kern, Kings, Madera, 
Mariposa, Mono, Nevada, Placer, Plumas, Sacramento, San Benito, San 
Francisco, San Joaquin, Sierra, Stanislaus, Sutter, Tehama, Tuolumne, Tulare, 
��ង Yuba ។

ការចូ�លរមួជាមួយនឹងគយោម្រាមាង Medi-Cal Managed Care មួយនឹងម�នផ្លាា ស់់បូ្ដូ�រ
អ្នត្ថថម្រាប្ដូយោ�ជន៍ Medicare រប្ដូស់់អុ្នក្នុយោទ
អ្នតុថត្រូប់នៅយោជា� ៍Medicare រប់សុ់អ្នំក�ឹងម��ផ្លាាាសុ់ប់ូ�រនៅទំ ប់�ាាប់់ព័ីអ្នំកចំូលារួមកំ�ងគនៅត្រូមោង Medi-Cal មួយ។ 
ការចំូលារួមកំ�ងគនៅត្រូមោង Medi-Cal �ឹងម��ប់ះ�ព័ាលា់ដំលា ់អ្នំកផ្លាូលា់នៅសុវិា Medicare រប់សុ់អ្នំក ឬជានៅត្រូម�សុថ្ងៃ�
គនៅត្រូមោង Medicare Advantage ឬ Medicare នៅដំ�មរប់សុ់អ្នំកនៅទំ។ អ្នំកផ្លាូលា់នៅសុវិាកំ�ងគនៅត្រូមោង Medicare 
ម��ចំា�បាាចំ់ត្រូតុូវិខែតុមកព័ ីប់ណ្តាាាញ ថ្ងៃ�គនៅត្រូមោង Medi-Cal នៅដំ�មីីប់�ូផ្លាូលា់ការខែ�ទំា�ដំលា់អ្នំកនៅទំ។ អ្នំកនៅ�ៅខែតុអ្នាចំជាួប់
អ្នំកផ្លាូលា់នៅសុវិាថ្ងៃ�គនៅត្រូមោង Medicare រប់សុ់អ្នំក នៅ��យនៅទំៅកា�់ម�ាីរនៅព័ទំយខែដំលាអ្នំកជាួប់�ឹងត្រូគូនៅព័ទំយថ្ងៃ�គនៅត្រូមោង 
Medicare រប់សុ់អ្នំកបាា�ដំខែដំលា។

ការយោម្រាជីស់យោរើស់គយោម្រាមាង Medi-Cal Managed Care
ជានៅត្រូម�សុថ្ងៃ�គនៅត្រូមោង Medi-Cal រប់សុ់អ្នំកអ្នាត្រូសុ័យនៅលា�នៅ�ោ�ធា ីខែដំលា អ្នំករសុ់នៅ�ៅ ��ង�ានៅតុ�អ្នំកសុថ�តុនៅ�ៅកំ�ងគនៅត្រូមោង 
Medicare Advantage ខែដំរឬនៅទំ។ សុូមខែសុែងយលា់ប់ខែ�ថមអ្ន�ព័ីជានៅត្រូម�សុរប់សុ់អ្នំកនៅដំោយចំូលានៅទំៅកា� ់Health 
Care Options (HCO) ឬទំូរសុព័ានៅទំៅនៅលា� 1-800-430-5005។

https://www.healthcareoptions.dhcs.ca.gov
https://www.healthcareoptions.dhcs.ca.gov
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យោតី្ថគយោម្រាមាង Medi-Cal Managed Care គឺជាអីី្ន?
គនៅត្រូមោង Medi-Cal គឺជាាគនៅត្រូមោងសុុ�ភាាព័ ខែដំលាសុត្រូមប់សុត្រូមួលា ដំលា ់ត្រូគប់់អ្នតុថត្រូប់នៅយោជា� ៍Medi-Cal រប់សុ់អ្នំក
ទំា�ងអ្នសុ់។ គនៅត្រូមោង Medi-Cal រប់សុ់អ្នំកអ្នាចំផ្លាូលា់ឱ្យយអ្នតុថត្រូប់នៅយោជា�៍ប់ខែ�ថម នៅទំៀតុនៅទំៅដំលា់អ្នំក រួមជាាមួយ�ឹងអ្នតុថ
ត្រូប់នៅយោជា�៍ Medicare រប់សុ់អ្នំក។ អ្នតុថត្រូប់នៅយោជា� ៍Medi-Cal ទំា�ងនៅ��រួមមា�៖
• ការសុត្រូមប់សុត្រូមួលាអ្ន�ព័ ីនៅសុវិា ��ងជា��ួយរយៈនៅព័លាខែវិង (Long-Term Services and Supports) 

ណ្តាាមួយខែដំលាអ្នំកនៅត្រូប់�ត្រូបាាសុ ់ឬត្រូតុូវិការ
• មនៅធាយោបាាយនៅធាែ�ដំ�នៅណ្តា�រនៅទំៅ ��ងមកព័ីការណ្តាាតុ់ជាួប់ខែដំលាទំាក់ទំង �ឹងខែផ្លាំកព័យាបាាលា
• សុមាារប់រិកាារ ��ងនៅត្រូគឿងផ្លាគតុ់ផ្លាគង់នៅព័ទំយព័�នៅសុសុ នៅដំ�មីីជាួយនៅទំៅដំលា ់អ្នំក កំ�ង ការត្រូគប់់ត្រូគងសុុ�ភាាព័រប់សុ់អ្នំក
• ការព័ត្រូងឹងនៅលា�ការត្រូគប់់ត្រូគងការខែ�ទំា�សុុ�ភាាព័ (Enhanced Care Management) ��ងជា��ួយ

សុ�គម� ៍(Community Supports) នៅដំ�មីីជាួយនៅទំៅដំលា ់អ្នំក កំ�ងការប់� ូមា�ឱ្យយ សុុវិតុថ�ភាាព័ កំ�ងផ្លាា�
រប់សុ់អ្នំក

ប់�ាាប់់ព័ីចំូលារួមជាាមួយគនៅត្រូមោង Medi-Cal នៅ��យ អ្នំកនៅ�ៅខែតុអ្នាចំ ទំទំួលាបាា�នៅសុវិាថ្ងៃ�គនៅត្រូមោង Medi-Cal 
មួយចំ��ួ�តុាមរយៈភាំាក់ងារ នៅផ្លាេងនៅទំៀតុ រួមមា�៖
• In-Home Supportive Services (IHSS)
• នៅសុវិាឯកនៅទំសុសុុ�ភាាព័ផ្លាា�វិចំ�តុ ូ��ងព័យាបាាលាប់ញ្ជីាា នៅត្រូប់�សុារធាាតុុនៅញៀ�
• នៅសុវិាសុុ�ភាាព័នៅធាេញរប់សុ ់Medi-Cal
• នៅសុវិាមជាឈមណ្តាឌលាកំ�ងតុ�ប់�់
• នៅសុវិាឱ្យសុ�សុថា� Medi-Cal ភាាគនៅត្រូចំ��

ការចូ�លរមួកុ្នុ�ងគយោម្រាមាង Medi-Cal Managed Care នឹងម�នផ្លាា ស់់បូ្ដូ�រ IHSS រប្ដូស់់
អុ្នក្នុ ឬជ�នួយ យោផ្តេងយោទៀត្ថ យោ�ះយោទ
អ្នតុថត្រូប់នៅយោជា� ៍Medi-Cal �ាងនៅត្រូកោម�ឹងម��ផ្លាាាសុ់ប់ូ�រនៅទំ នៅ�ៅនៅព័លាអ្នំកចំូលារួមកំ�ងគនៅត្រូមោង Medi-Cal៖
• In-Home Supportive Services (IHSS)
• Community-Based Adult Services (CBAS)
• Multipurpose Senior Services Program (MSSP)
• នៅសុវិាមណ្តាឌលាខែ�ទំា�សុុ�ភាាព័

ម្រាប្ដូភពីព័ីត៌្ថមានប្ដូខែនថម
• សុត្រូមាប់់ព័័តុ៌មា�ប់ខែ�ថមអ្ន�ព័ីជានៅត្រូម�សុគនៅត្រូមោង Medi-Cal កំ�ងនៅ�ោ�ធា ីរប់សុ់អ្នំក សុូមនៅម�លា នៅគ�ទំ�ព័័រ 

Health Care Options ឬទំូរសុព័ានៅទំៅនៅលា� 1-800-430-5005
• សុត្រូមាប់់ការត្រូប់ឹកេានៅដំោយឥតុគ�តុថ្ងៃ�ាអ្ន�ព័ីជានៅត្រូម�សុ Medicare សុូមទំាក់ទំង នៅទំៅកា�់កមេវិិធា ីHealth 

Insurance Counseling and Advocacy Program (HICAP)៖ 1-800-434-0222
• ត្រូប់សុ��នៅប់�អ្នំកត្រូតុូវិការជា��ួយជាាមួយប់ញ្ជីាា ខែដំលាគនៅត្រូមោងសុុ�ភាាព័ រប់សុ់ អ្នំក ម��អ្នាចំនៅដំោ�ត្រូសុាយបាា� សុូម

ទំូរសុព័ានៅទំៅកា� ់Medicare Medi-Cal Ombudsman៖ 1-855-501-3077
• សុត្រូមាប់់ព័័តុ៌មា�ប់ខែ�ថមអ្ន�ព័ីការផ្លាាាសុ់ប់ូ�រការខែ�ទំា�នៅត្រូកោមការត្រូគប់់ត្រូគង រប់សុ់ Medi-Cal សុូមនៅម�លានៅ�ៅ

នៅគ�ទំ�ព័័រនៅ��ត្រូតុង់ខែផ្លាំក California Department of Health Care Services៖ Statewide 
Medi-Cal Managed Care Enrollment for Dual Eligible Beneficiaries

https://www.healthcareoptions.dhcs.ca.gov/need-help-choosing-program
https://www.dhcs.ca.gov/services/Pages/Statewide-Medi-Cal-Managed-Care-Enrollment-for-Dual-Eligible-Beneficiaries.aspx
https://www.dhcs.ca.gov/services/Pages/Statewide-Medi-Cal-Managed-Care-Enrollment-for-Dual-Eligible-Beneficiaries.aspx
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