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 Medi-Mediبا پیوستن به یک طرح

+
MedicareMedi-Cal

خطة برنامجي Medicare و
Medi-Cal

 چیست؟Medi-Mediطرح 
Medicare  نوعی از طرح Medi-Mediطرح 

Advantage است. این طرح مخصوص افرادی است 
 دارند. این طرح Medi-Cal و هم Medicareکه هم 
 شما و همچنین مزایای Medi-Cal و Medicareمزایای 

 را در یک طرح ترکیب می کند. Medicareدارویی تحت 
این یعنی که شما به موارد زیر دسترسی دارید:

 یک تیم مراقبتی برای هماهنگی مراقبت ها.«
 یک طرح سلامت برای هماهنگی ارائه خدمات، «

از جمله لوازم پزشکی، حمل ونقل، و خدمات و 
حمایت های بلندمدت.

 یک مجموعه از مزایا و شبکه ای از ارائه دهندگان «
خدمات، از جمله پزشکان، بیمارستان ها، 
درمانگاه ها، آزمایشگاه ها، داروخانه ها، و 

تأمین کنندگان تجهیزات پزشکی.
 شما ممکن است مزایای اضافی مانند پوشش «

خدمات دندان پزشکی، شنوایی یا بینایی دریافت 
 پوشش می دهد.Medi-Calکنید، علاوه بر آنچه 

 Medi-Mediچه خدماتی تحت طرح 
پوشش داده می شود؟

 و هم Medicare شما هم مزایای Medi-Mediطرح 
 شما را پوشش خواهد داد. این طرح، Medi-Calمزایای 

خدماتی که اکنون دریافت می کنید یا ممکن است بعدا 
به آن ها نیاز داشته باشید را هماهنگ می کند. این شامل 

موارد زیر می شود:

ً

، از جمله Medicare تمام خدمات تحت پوشش «
پزشکان، بیمارستان ها، آزمایشگاه ها و عکس برداری 

با اشعه ایکس
Medicare داروهای تجویزی تحت پوشش «
 هماهنگی خدماتی که اکنون دریافت می کنید یا «

ًممکن است بعدا به آن ها نیاز داشته باشید
 حمل ونقل به خدمات پزشکی«
 خدمات و حمایت های بلندمدت مانند «

)Community-Based Adult Services )CBAS
 مراقبت در خانه سالمندان«
 لوازم پزشکی«
)DME( تجهیزات پزشکی بادوام «
 مزایای بینایی، دندان پزشکی و شنوایی«
 حمایت های اجتماعی « 

چه کسانی می توانند به یک طرح 
Medi-Mediبپیوندند؟ 

 بپیوندید اگر:Medi-Mediشما می توانید به یک طرح 
 را Medi-Cal و B و هم Medicare Part A هم «

داشته باشید
21 سال یا بیشتر سن داشته باشید« 

 در سال 2025 در 12 کانتی Medi-Mediطرح های 
برای ثبت نام باز هستند. از سال 2026، طرح های 

Medi-Medi در اکثر کانتی های کالیفرنیا برای ثبت نام 
باز خواهند بود. لطفا برای اطلاعات بیشتر به صفحه 

 مراجعه کنید.DHCS Medi-Medi Plansوب 
ً

DHCS.ca.gov/MMP
ژوئن ۲۰۲۵

https://www.dhcs.ca.gov/services/Pages/Medi-Medi-Outreach.aspx
https://www.dhcs.ca.gov/MMP


Medi-Medi با پیوستن به یک طرح

Medi-Medi آیا پیوستن به یک طرح 
 من می شود؟ IHSSباعث تغییر در 

 باعث تغییر در خدمات Medi-Mediپیوستن به یک طرح 
 ارائه IHSS( که از طریق برنامه IHSSحمایتی در منزل )

می شود نخواهد شد. 
 خود را حفظ کنید. دفتر IHSS شما می توانید ساعات «

IHSS کانتی شما تعداد ساعاتی را که در هر ماه 
دریافت می کنید تأیید می کند.

 خود را حفظ IHSS شما می توانید ارائه دهنده «
کنید. شما همچنین حق استخدام، اخراج و مدیریت 

 خود را حفظ می کنید.IHSSارائه دهنده 

پیوستن رایگان است
 وجود دارد:Medi-Mediسه راه برای پیوستن به یک طرح 

-Mediاگر در حال حاضر در یک طرح 
Cal ثبت نام کرده اید، مستقیما با 

طرح خود تماس بگیرید و درباره 
 آن ها Medi-Mediگزینه طرح 

پرس وجو کنید.

ً
Medicare شماره تماس با 

1-800-MEDICARE
(TTY 1-877-486-2048 یا )
Medicare.govاجعه کنید به مر

 تماس بگیرید Health Care Optionsبا 
از طریق شماره: 
1-844-580-7272

)TTY 1-800-430-7077( یا مراجعه کنید 
به وب  سایت

www.healthcareoptions.dhcs.ca.gov

 Medicare Medi-Cal Plan List در کانتی خود، Medi-Mediبرای مشاهده فهرست گزینه های فعلی طرح 
 مراجعه کنید.Department of Health Care Servicesوب سایت 

منابع بیشتر
 Health Insurance Counseling and Advocacy ، با برنامهMedicareبرای مشاوره رایگان درباره گزینه های « 

HICAP)Program ) :0222-434-800-1 تماس بگیرید
www.mycaremychoice.org مقایسه کنید: My Care My Choice خود را در Medi-Cal و Medicareگزینه های «  
اگر در حل مشکلی که طرح سلامت شما قادر به حل آن نبوده به کمک نیاز دارید، با « 

MedicareMedi-Cal Ombudsman :3077-501-855-1 تماس بگیرید

 DHCS.ca.gov/MMP
ژوئن ۲۰۲۵
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https://www.dhcs.ca.gov/MMP
http://medicare.gov/
https://www.healthcareoptions.dhcs.ca.gov/
https://www.dhcs.ca.gov/provgovpart/Pages/2023-Medicare-Medi-Cal-Plan-List.aspx
https://www.mycaremychoice.org/
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