
1

ការចលរមម្រោសក្នុងគម្រោិមាង 
Medi-Medi Plan

+

ូ ួ ុ ,

Medicare Medi-Cal

គម្រោិមាង Medicare 
Medi-Cal Plan

កើគម្រោិមាង Medi-Medi Plan 
គឺជាអ្វី?ី ឹ
គម្រោរួមាង Medi-Medi Plan គឺជារួបម្រោកទនៃនគម្រោរួមាង
អត្ថរួបម្រោឈាជន Medicare Advantage។ គម្រោរួមាងម្រោនះ
គឺសរួមាបអកដែយលមានទាំងកម្មវិធីី Medicare និង 
Medi-Cal។ គម្រោរួមាងម្រោនះរួម្មបញ្ចូលគ្នានវិអត្ថរួបម្រោឈាជន
កម្មវិធីី Medicare និង Medi-Cal រួបសអក និងអត្ថ
រួបម្រោឈាជន៍ថ្នាំម្រោពទយតាម្មម្រោវិជបញ្ជានៃនកម្មវិធីី Medicare 
ម្រោទាំជាគម្រោរួមាងដែត្ថម្មយ។ ម្រោនះមានន័យថ្នាំអកមាន៖
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 » មានរួកម្មដែថទាំម្មយរួកម្មម្រោយើម្មីសរួម្មបសរួម្មលកង
ការួដែថទាំ។

»  មានគម្រោរួមាងសុខភាពម្មយម្រោយើម្មីសរួម្មបសរួម្មល
ការួផ្តលម្រោសវាកម្ម រួម្មមានបរួការួម្រោពទយ ការួ
យកជញ្ចូន ម្រោសវាកម្ម និងការួជយគ្នារួទរួយៈម្រោពល
ដែវិង។

»  ទទលបានអត្ថរួបម្រោឈាជនម្មយកញ្ចូប និង
បណ្តាញអកផ្តលម្រោសវាកម្ម រួម្មមានម្រោវិជបណ្ឌិិត្ថ 
ម្មនីរួម្រោពទយ គីនិក ម្មនីរួពម្រោសោធីន ឱសថសោន និង
អកផ្តត្ថផ្តងបរួការួម្រោពទយ។

»   អកអាចទទលបានអត្ថរួបម្រោឈាជនបដែនម្ម
យចជាការួធានារ៉ាបរួងម្រោលម្រោធីញ រួត្ថម្រោចៀក ឬដែកក 
បដែនម្មម្រោទាំម្រោលអីដែយលកម្មវិធីី Medi-Cal បានផ្តល
ការួធានារ៉ាបរួងរួចម្រោហើយ។
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ម្រោកើមានម្រោិវាអ្វីឹខ្លះៈដែឥលិកវបាន
ធានារ៉ាប់់រងម្រោឥវយគម្រោិមាង
Medi-Medi Plan?

ី ះ ូ
ា

គម្រោរួមាង Medi-Medi Plan រួបសអកនីងធានារ៉ាបរួង
ទាំងអត្ថរួបម្រោឈាជន៍កម្មវិធីី Medicare និងអត្ថរួបម្រោឈាជន 
Medi-Cal រួបសអក។ គម្រោរួមាងម្រោនះសរួម្មបសរួម្មលម្រោទាំម្រោល
ម្រោសវាកម្មដែយលអកទទលបាននាម្រោពលបចបីន ឬអាច
រួត្ថវិការួម្រោសាម្រោពលអនាគត្ថ។ គម្រោរួមាងម្រោនះរួម្មមាន៖ 
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»  ម្រោសវាកម្មទាំងអសដែយលរួត្ថវិបានធានារ៉ាបរួងម្រោយាយ

កម្មវិធីី Medicare រួម្មមានម្រោវិជបណ្ឌិិត្ថ ម្មនីរួម្រោពទយ 
ម្មនីរួពម្រោសោធីន និងការួថត្ថការួសីអុិច

» ថ្នាំ ម្រោពទយតាម្មម្រោវិជបញ្ជាដែយលរួត្ថវិបានធានារ៉ាបរួង
ម្រោយាយកម្មវិធីី Medicare

» កា រួសរួម្មបសរួម្មលម្រោទាំម្រោលម្រោសវាកម្មដែយលអកទទល
បាននាម្រោពលបចបីន ឬដែយលអកអាចរួត្ថវិការួ
ម្រោសាម្រោពលអនាគត្ថ

» កា រួយកជញ្ចូនម្រោទាំកានម្រោសវាម្រោវិជសោស្ត្រស
» ម្រោសវាកម្ម និងការួជយគ្នារួទរួយៈម្រោពលដែវិងយចជា

កម្មវិធីី Community-Based Adult Services (CBAS)
» កា រួដែថទាំម្រោសាម្មណ្ឌិលដែថទាំម្មនសសចាស
» បរួការួម្រោពទយ
» កម្ម វិធីី Durable Medical Equipment (DME)
» អត្ថរួបម្រោឈាជន៍សរួមាបដែកក ម្រោធីមញ និងរួត្ថម្រោចៀក
» កម្មវិធីី Community Supports
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ម្រោកើនរណាខ្លះៈអាចចលរមម្រោសក្នុង
គម្រោិមាង Medi-Medi Plan?

ះ ូ ួ ុ ,

អកអាចចលរួម្មម្រោសាកងគម្រោរួមាង Medi-Medi Plan បាន 
រួបសនម្រោបអក៖

ន ូ ួ ុ ,
ិ ើ ន

»  មានទាំងកម្មវិធីី Medicare ដែផ្តនក A និង B និង
កម្មវិធីី Medi-Cal

» មានអាយ 21 ឆ្នាំន  ំឬម្រោលើសម្រោនះ
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គម្រោរួមាង Medi-Medi Plans នីងម្រោបើកឱយចុះម្រោឈាះ
ចលរួម្មម្រោសាកង ម្រោខានធីីទាំង 12 ម្រោសាឆ្នាំ 2025 ម្រោនះ។ នីង
ចាបម្រោផ្តើម្មយម្រោណ្ឌិរួការួម្រោសាឆ្នាំ 2026 គម្រោរួមាង Medi-Medi 
Plans នីងម្រោបើកឱយចុះម្រោឈាះម្រោសាកងម្រោខានធីីភាគម្រោរួចន
ម្រោសាកងរួយ កាលហ័ញ៉ា។ សម្មចលម្រោទាំកានម្រោគហទពរួ
គម្រោរួមាង DHCS Medi-Medi Plans សរួមាបពត្ថមាន
បដែនម្ម។
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DHCS.ca.gov/MMP
ដែខមិ្មថុនា ឆ្នាំន ំ 2025

 

ម្រោ

https://www.dhcs.ca.gov/services/Pages/Medi-Medi-Outreach.aspx
https://www.dhcs.ca.gov/MMP


ការចូលរមួម្រោសកុ្នុ,ងគម្រោិមាង Medi-Medi Plan
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ី
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ម្រោកើការចលរមម្រោសក្នុងគម្រោិមាង
Medi-Medi Plan នឹងម្រោធឹឱ្យយមានការ
ផ្លាិប់រឥលម្រោិវាក្នុម ក្នុមវធ IHSS ដែឥរ
ឬម្រោល? 
ការួចលរួម្មម្រោសាកងគម្រោរួមាង Medi-Medi Plan នីងម្មនម្រោធីឱយ
មានការួផ្លាសបរួយលម្រោសវាកម្មកម្មវិធីី In-Home Supportive 
Services (IHSS) រួបសអកដែយលរួត្ថវិបានផ្តលជនតាម្មរួយៈ
កម្មវិធីី IHSS ម្រោនាះម្រោទ។ 

ូ ួ ុ , ិ ី ី
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»  អកអាចរួកចាចននម្រោមាងពីកម្មវិធីី IHSS រួបសអក
បាន។ ការួឈាល័យកម្មវិធីី IHSS ម្រោខានធីីរួបសអកម្រោសាដែត្ថ
អនញ្ជាត្ថចននម្រោមាងរួបចាដែខដែយលអកទទលបាន។

»  អកម្រោសាដែត្ថអាចរួកចាទុកអកផ្តលម្រោសវាកម្មកម្មវិធីី IHSS
រួបសអកបាន។ អកកម្រោសាដែត្ថមានសទិកងការួជល
បញ្ចូឈប និងរួគបរួគងអកផ្តលម្រោសវាកម្មកម្មវិធីី IHSS
រួបសអកផ្តងដែយរួ។
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ការចលរមគឺឥកគកថ្លៃធិូ ួ ិ ះ
មានម្មម្រោធីោបាយចននបម្រោយើម្មីីចលរួម្មម្រោសាកងគម្រោរួមាង Medi-Medi Plan៖ំ ួ ី ូ ួ ុ ,

រួបសនម្រោបើអកបានចុះម្រោឈាះ
រួចម្រោហើយ ម្រោសាកងគម្រោរួមាង

Medi-Cal សម្មម្រោហោទរួសពម្រោទាំកាន
គម្រោរួមាងរួបសអកម្រោយាយផ្លាល និង

សរួនាអពីជម្រោរួម្មើសគម្រោរួមាង
Medi-Medi Plan រួបសពកម្រោគ។
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ម្រោហោទរួសពម្រោទាំកាន Medicare 
តាម្មម្រោលខ

1-800-MEDICARE
(TTY 1-877-486-2048) ឬ 

ចលម្រោទាំកាន Medicare.gov.

ូ ី ់

ូ ់

ម្រោហោទរួសពម្រោទាំកាន Health Care 
Options តាម្មម្រោលខ 
1-844-580-7272

(TTY 1-800-430-7077) ឬ ចល
ម្រោទាំកាន

ូ ី ់

ូ
់

www.healthcareoptions.
dhcs.ca.gov

 

សរួមាបបញ្ចូជម្រោរួម្មើសគម្រោរួមាង Medi-Medi Plan បចបីនម្រោសាកងម្រោខានធីីរួបសអក សម្មម្រោម្មើលបញ្ចូគម្រោរួមាង 
Medicare Medi-Cal Plan ម្រោសាម្រោលម្រោគហទពរួរួបស Department of Health Care Services។
់ ជ ី ូ , ន ុ , ់ ន ូ ជ ី

ើ ំ ័ ់

ធនធានប់ដែនមែ
»  សរួមាប់ការួរួបីកចាម្រោឈាបលម្រោយាយឥត្ថគត្ថនៃថម្រោទាំម្រោលើជម្រោរួម្មើស កម្មវិធីី Medicare សម្មទាំក់ទងម្រោទាំកម្មវិធីី

Health Insurance Counseling និងកម្មវិធីី Advocacy Program (HICAP)៖ 1-800-434-0222
»  សរួមាប់ការួម្រោរួបៀបម្រោធីៀបម្រោទាំម្រោលើជម្រោរួម្មើសកម្មវិធីី Medicare និង Medi-Cal រួបសអកម្រោសា My Care My

Choice៖ www.mycaremychoice.org
»  រួបសនម្រោបើអករួត្ថវិការួជនយចម្រោពាះបញ្ជាដែយលគម្រោរួមាងសុខភាពរួបសអកម្មនអាចម្រោយាះរួសោយបាន សម្មម្រោហោ

ទរួសពម្រោទាំ Medicare Medi-Cal Ombudsman: 1-855-501-3077
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https://www.dhcs.ca.gov/MMP
http://medicare.gov/
https://www.healthcareoptions.dhcs.ca.gov/
https://www.healthcareoptions.dhcs.ca.gov/
https://www.dhcs.ca.gov/provgovpart/Pages/2023-Medicare-Medi-Cal-Plan-List.aspx
https://www.mycaremychoice.org/en
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