
 
 

 

 
 

 

 

  

 

  
 

 

 

 
 

 

 

Tes Hauj 
Lwm Kho 
Mob Hauv 
Tsev 

Tham Txog Tes Hauj 
Lwm Kho Mob Hauv Tsev 

Tes Hauj Lwm Kho Mob Hauv Tsev (HHP) 
muaj kev pab cuam ntxiv tsis tau them 
nqi ntxiv rau Medi-Cal cov neeg koom 
xeeb uas muaj mob si (chronic) thiab/ 
lossis muaj mob hlwb uas yog yuav 
tsum tau saib xyuas zoo lossis tsis 
muaj chaw nyob. 

HHP yuav pab tau koj li cas? 
Yog tias koj muaj cai txais, HHP yuav muab 
kev pab cuam kho mob rau koj thiab lwm 
yam kev pab uas tsim nyog. Koj yuav muaj 
ib cov nee pab koj rau cov hauj lwm xws li: 

• Pab ua phiaj xwm rau koj txhawm tau 
txais kev pab saib xyuas 

• Nrhiav kws kho mob thiabteem 
cai ntsib 

• Qhia rau koj cov kws kho mob txog koj 
tus mob thiab yam uas koj xav tau 

• Txuas koj mus rau cov kev pab cuam 
neeg zej zog thiab pej xeem uas koj xav 
tau (xws li khoom noj thiab tsev nyob) 

Cov kev pab ntxiv no yog pab ntxiv ib 
feem rau koj qhov phiaj xwm Medi-Cal. 

Qhov kev pab cuam Medi-Cal uas koj tau 
tam sim no tsis muaj qhov hloov lossis 
txiav tawm li. Koj kuj tseem siv koj tus 
qub kws kho mob, tiam sis tam sim no 
koj tseem yuav tau kev pab ntxiv. 

Leej twg thiaj tau kev pab 
ntawm HHP? 
Txhawm rau tau txais kev pab ntawm 
HHP, koj yuav tsum raug tag nrho 
3 yam hauv qab no: 

1 Sau npe rau qhov phiaj xwm saib 
xyuas mob Medi-Cal 

2 Muaj tus mob si thiab/lossis mob 
hlwb 

3 Tau pw rau tsev kho mob, tau mus 
cuag rooj tsav xwm kho mob ti tes 
ti taw, lossis tsis muaj chaw nyob 

Yog koj muaj cai txais, kev pab cuam 
ntawm HHP yog qhov koj xaiv. 

HHP yog pab rau Phiaj Xwm 
Kho Mob Medi-Cal cov 

Neeg Koom Xeeb 

Koj yuav tsum rau npe hauv phiaj xwm 
Medi-Cal txhawm rau tau txais kev pab 

los ntawm HHP. Yog koj xav tau kev 
pab sau npe rau phiaj xwm Medi-Cal, 
koj tuaj yeem hu rau Cov Pab Neeg 
Kho Mob ntawm 1-800-430-4263. 
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Leej Twg Muab Kev 
Pab Cuam HHP? 
Koj yuav tau ib pab neeg saib xyuas uas 
yog koj xaiv koj los ua hauj lwm sib pab 
saib xyuas koj tus kheej. Koj pab neeg 
yuav muaj ib tug ua tus cev lus, uas 
yog tus koj nyiam tiv tauj. 

Koj pab neeg no muaj cov neeg uas 
koj xaiv, xws li: 
• Kws kho mob, kws tshwj xeeb, & nawj

• Kws tshuaj & kws qhia noj zaub mov

• Tus neeg pab cuam hauj lwm tib neeg

• Tus neeg saib xyuas & tej yam uas
pab tus kheej

Yuav Muaj Cai Txais Li Cas 
Tus Koom Xeeb Ntawm 
Medi-Cal Puas Tau Txais 
Kev Pab HHP? 
Nws muaj 3 txoj kev yuav tau txais kev 
pab HHP: 

1 Koj tus kws kho mob, phiaj xwm
Medi-Cal, lossis lwm lub yeej saib 
xyuas neeg mob tej zaum yuav 
tiv tauj koj 

2 Koj tus kws kho mob qhia rau koj
qhov phiaj xwm Medi-Cal tias tej 
zaum koj yuav muaj cai txais 

3 Koj tuaj yeem hu rau koj qhov
phiaj xwm kho mob Medi-Cal 
nug seb koj puas muaj cai txais 

Paub ntau txog HHP: 
1. Hu rau koj qhov phiaj xwm koh mob Medi-Cal. Nrhiav naj npawb xov tooj,

saib sab nrob qaum ntawm koj daim npav Medi-Cal lossis musaib rau
bit.ly/plandirectory thiab nyem rau koj lub nroog.

2. Hu rau Tus Pab Kev Kho Mob ntawm 1-800-430-4263 (TTY 1-800-430-7077).

3. Nug koj tus kws kho mob lossis clinic txog tes dej num no.

The Health Homes Program 
bit.ly/HHPInformation 

http://bit.ly/HHPInformation
bit.ly/plandirectory



