
आपके बच् ेके
चके-अप में  
क्या होतया ह?ै
आपके बच्े  कया प्रदयातया:
• एक	शारीररक	परीक्षण	करेगा

• अपने	पररवार	के	सवास्थ्य	इतिहास	के	बारे	में	पूछेगा

• जरूरि	पड़ने	पर	अनुशंससि	शॉट्स	देगा

• दांिों	के	सवास्थ्य	के	बारे	में	बाि	करेगा	और	जरूरि	पड़ने	पर
आपके	बच्े	को	फ्ोराइड	वारननिश	और	फ्ोराइड	सप्ीमेंट
देगा,	और	दंि	सितकतसक	को	खोजने	में	मदद	करेगा

• अपने	बच्े	की	सुनवाई	और	दृष्टि	की	जाँि	करें

• तवकास,	व्यवहार,	आपके	और	आपके	बच्	ेके	मानससक
सवास्थ्य,	पोषण,	नींद,	सरुक्षा	और	धूप	स	ेतविा	की	सरुक्षा	जसैे
महतवपणू्ण	सवास्थ्य	तवषथ्यों	पर	ििा्ण	करें

आपके बच्े कया प्रदयातया इनकी जयांच करेगया:
• विकयासयातमक मील-पत्थर

• सीसया विषयाक्ततया

• रक्तयालपतया, थ्यदद	जोखखम	में	हो

• आतमकें द्रित

• विप्रेशन स्क्ीननंग 	नई	मािाओं	में

• चचंतया

• क्ष् रोग (टीबी), 	थ्यदद	जोखखम	में	है

• कोलेस्ट्रॉल, 	थ्यदद	जोखखम	में	है

• अन्  स्ियास्् समस््याए	ंथ्या	आपकी	चिनििाएं

Hindi 2024: For children from birth to under age 12

्द्द आपके कोई प्रश्न हैं ्या
अधिक जयाननया चयाहते हैं
आपकी Medi-Cal प्रबंधित देखभयाल ्ोजनया
फोन	नंबर	आपके	थ्योजना	आईडी	काड्ण	और	आपकी	थ्योजना	की
वेबसाइट	पर	है	थ्या	www.dhcs.ca.gov/mmchpd	पर	जाएं

Medi-Cal सदस्् हेलप लयाइन
कॉ्	1-800-541-5555	(TDD	1-800-430-7077)
थ्या	www.dhcs.ca.gov/myMedi-Cal	पर	जाएं

Medi-Cal िेंटल
समाइ्,	कैस्फोरननिथ्या	को	1-800-322-6384
(TTY	1-800-735-2922)	पर	कॉ्	करें थ्या	smilecalifornia.org
थ्या	www.dhcs.ca.gov/MCP	पर	जाएं

विशेष मयानधसक स्ियास््
1-888-452-8609
एक	गंभीर	मानससक	सवास्थ्य	स्थिति	के	स्ए	सवेाओं	के	बार	ेमें	पछून	ेके
स्ए,	www.dhcs.ca.gov/CMHP	पर	अपन	ेकाउंटी	मानससक	सवास्थ्य
थ्योजना	स	ेसपंक्ण 	करें

शरयाब ्या नशीली दियाओं कया उप्ोग
तडपाट्णमेंट	ऑफ	हेल्थ	केथ्यर	सरवनिसेज	(DHCS)	पदार्ण	उपथ्योग	संसाधन
कें द्र	को	24/7	1-800-879-2772	पर	कॉ्	करें
थ्या	www.dhcs.ca.gov/SUD-NETRL	पर	जाएं

संकट समर्थन
नेशन्	सुसाइड	तरिवेंशन	्ाइन	को	988	पर	कॉ्	करें
थ्या	1-833-317-HOPE	(4673)	पर	कॉ्	करें

आपके अधिकयार और दयाय्ति
1-888-452-8609 पर	कॉ्	करें

www.dhcs.ca.gov/kidsandteens

जनम से 21 िष्थ की आ्ु तक वनियारक और 
उपचयार सेियाएं

http://www.dhcs.ca.gov/mmchpd
http://www.dhcs.ca.gov/myMedi-Cal
http://www.dhcs.ca.gov/MCP
http://www.dhcs.ca.gov/CMHP
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http://www.dhcs.ca.gov/kidsandteens
http://smilecalifornia.org


Medi-Cal  
सिेयाए ंबच्चों  
के धलए मफुत हैं 

आपके बच्े की सभी देखभयाल वनःशुलक है
थ्यदद	आपका	बच्ा	Medi-Cal	में	नामांतकि	है,	िो	वह	जनम	से	्ेकर	
21	वष्ण	की	आथ्यु	िक	सवथि	रहने	थ्या	सवथि	रहने	के	स्ए	आवशथ्यक	
तनःशुलक	सेवाओं	और	समर्णन	के	स्ए	थ्योगथ्य	है।

इसमें	शारीररक,	मानससक	और	दंि	सवास्थ्य	समसथ्याओं	के	स्ए	िेक-
अप,	शॉट्स,	सवास्थ्य	जांि	और	उपिार	शाष्म्	हैं।

चेक-अप टयाइमलयाइन नीचे पढ़ें
अपने	बच्े	को	तनथ्यष्मि	जांि	के	स्ए	्े	जाना	महतवपूण्ण	है,	भ्े	ही	वह	
बीमार	न	हो।	तनथ्यष्मि	िेक-अप	आपके	बच्े	को	सवथि	रखने	में	मदद	
कर	सकिा	है।	वे	सवास्थ्य	समसथ्याओं	को	रोक	सकिे	हैं,	और	उनका	पिा	
्गा	सकिे	हैं	और	उनहें	जलदी	ही	संबोष्धि	कर	सकिे	हैं।	

आप	डॉकटर	से	बाि	करने	के	स्ए	तकसी	भी	समथ्य	अपॉइंटमेंट	्े	सकिे	
हैं,	भ्े	ही	आपके	बच्े	का	हा्	ही	में	िेक-अप	हुआ	हो।	िेक-अप	
टाइम्ाइन	नीिे	पढ़ें।

आप मवेिकल अपरॉइंटमेंट के धलए 
मफु़त पररिहन प्रयापत कर सकते हैं

अपन ेबचे् के ‘ चेक-अप  
की ्ोजनया बनयाएं
अपनी	रिबंष्धि	देखभा्	थ्योजना	को	कॉ्	करें।	थ्या		
1-800-541-5555	(TDD	1-800-430-7077)	पर		
Medi-Cal	सदसथ्य	हेलप	्ाइन	पर	कॉ्	करें।

आप	इसमें	सहाथ्यिा	रिापि	कर	सकिे	हैं:

•	िरॉकटर खोजें 	थ्या	अपॉइंटमेंट	सेट	करें
•	अपनी वन्ुधक्त के धलए और से ्या दिया, धचवकतसया 
उपकरण, और आपूरतं लेने के धलए 	एक	मुफि	सवारी	
रिापि	करें

•	अपने	अपॉइंटमेंट पर भयाषया सहया्तया के धलए पूछें
•	व्याख्यातमक सेियाओं के धलए पूछें

अगर	आपको	इस	फ्ाथ्यर	थ्या	अनथ्य	Medi-Cal	सामग्ी	की	
िैकललपक फरॉममेट	में	ज़रूरि	है,	जैसे	बड़ा	फॉनट,	ऑतडथ्यो	फॉममेट,	
सीडी	थ्या	ब्े्,	िो 1-833-284-0040	पर	कॉ्	करें।

बच्चों और वकशोरचों के धलए 
Medi-Cal स्ियास्् समस््याओं  
के प्रबंिन और उपचयार के धलए 
सेियाए ंशयायमल करतया है
्द्द एक िरॉकटर को शयारीररक, मयानधसक, ्या दंत स्ियास्् की समस््या 
कया पतया चलतया है जजसके धलए उपचयार ्या प्रबंिन की आिश्कतया है, 
तो Medi-Cal को आिश्क देखभयाल प्रदयान करनी चयावहए और उसे 
किर करनया चयावहए।

बच्चों और वकशोरचों के धलए Medi-Cal द्यारया किर 
की जयाने ियाली देखभयाल:
•	 रिारष्मक	देखभा्	और	तवशेषज्ञ	के	दौरे	सतहि	शारीररक	सवास्थ्य	सेवाएं
•	 सितकतसा	सतहि	मानससक	सवास्थ्य	और	नशी्ी	दवाओं	थ्या	शराब	की	

्ि सेवाएं
•	 डेंट्	सितकतसा	जांि	और	अनुविती	सेवाए	ं
•	 िशमे	सतहि	दृष्टि	सेवाएं
•	 श्रवण	सेवाएं
•	 COVID-19	परीक्षण	और	उपिार
•	 दटकाऊ	सितकतसा	उपकरण	सतहि	सितकतसा	उपकरण	और	आपूरिनि
•	 दवाई
•	 रिथ्योगशा्ा	परीक्षण,	जजसमें	सीसे	के	सिर	की	जाँि	करने	के	स्ए	रकि	

परीक्षण,	और	तकसी	भी	आवशथ्यक	अनुविती	देखभा्	शाष्म्	है
•	 शारीररक,	व्यावसाष्थ्यक	और	बो्ी	सितकतसा
•	 नरसनिग	देखभा्	सतहि	गहृ	सवास्थ्य	सवेाएं
•	 अस्पिा्	और	आवासीथ्य	उपिार
•	 अनथ्य	सभी	आवशथ्यक	सेवाए,ँ		

जैसा	तक	आपके	बच्े	का		
रिदािा	तनधा्णररि	करिा	है

इन उम्र में ्या उससे पहले चेक-अप शेड्ूल करें

3-5 द्दन

1 महीनया

4 महीने
िष्थ में एक बयार 3 से 
21 िष्थ की आ्ु तक15 महीने

2 महीने
9 महीने

2 सयाल 21/2 सयाल

6 महीने 18 महीने

12 महीने

12 महीने से शुरू करते हुए हर 6 महीने 
में धचवकतसकी् जयांच
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