
  
 

 

	

	 	
	 	 	 	

	 	

	 	 	
	 	 	 	

	 	

 

 

	

 

	

	

	

	 	

  

  

	 	
	 	

	 	 	
	

	 	 	 		
	
	 	  	

	 	

	

	 	
	 	

	 	 	 	 	

	 	
	 	 	

	

   

 

ຈະມີການບໍລິການ ໃນການປ້ອງກັນ ແລະ ປີ່ ນປົວລູກຫຼາ
ນຂອງທ່ານແຕ່ເກີດຈົນຮອດອາຍຸ 21 ປີ

ຈະເກີດຫຍັງຂຶ້ນ  
ກັບລູກຫຼານຂອງທ່ານ’ 
ໃນການກວດເຊັກສຸຂະພາບ?
ຜູ້ໃຫ້ບໍລິການຂອງລູກທ່ານ’ຈະ 
ທໍາການກວດດັ່ງຕໍ່ໄປນີ້: 
•  ກວດເຊັກຮ່າງກາຍ
•  ຊັກຖາມກ່ຽວກບປະຫວັ ັດດ້ານສຸຂະພາບຂອງຄອບຄົວຂອງທ່ານ
•  ໃຫ້ການສັກຢາຕາມການແນະນໍາ, ເມື່ອເຫັນວ່າມີຄວາມຈໍາເປັນ
•  ປືກສາກ່ຽວກັບສຸຂະພາບດ້ານທັນຕະກໍາແລະ, ເມື່ອເຫັນວ່າມີຄວາມຈໍາເປັນ,
ໃຫ້ລູກຂອງທ່ານໃຊ້ສານຟລູໄລ ແລະ ສານເສີມຟລູໄລ, ແລະ
ຊ່ວຍຄ້ນຫາທານຫມປົວແຂ້ວ.ົ ່ ໍ
•  ກວດເຊັກການໄດ້ຍິນ ແລະ ສານຕາຂອງລູກຫຼານຂອງທ່ານ
•  ປຶກສາຫົວຂໍ້ດານສຂະພາບທສໍາຄນເຊັນ້ : ການພຸ ່ ີ ັ ່ ດທະນາ, ພຶັ ດຕິກໍາ,
ສຸຂະພາບຈິດຂອງທ່ານແລະ ລກຫູ ານຂອງທຼ ່ານ, ໂພຊະນາການ, ການນອນ,
ຄວາມປອດໄພ, ແລະ ການປົກປ້ອງຜິວຫນັງຈາກແສງແດດ.

ຜູ້ໃຫ້ບໍລິການ’ຈະທໍາການກວດເຊັກລູກຫຼານຂອງທ່ານ: 
•  ການພັດທະນາການໃນໄລຍະຍາວ
•  ສານຜິດຕົກຄ້າງ
•  ນໍ້າປັດສະວະ, ຖ້າຫາກມີຄວາມສ່ຽງ
•  ເປັນຄົນພິການສະໜອງ
•  ກວດໂລກຊື ້ມເສົາ ໃນແມ່ມືໃໝ່ 
•  ເກີດຄວາມກັງວົນ
•  ກວດພະຍາດອັບເສບປອດ (TB), iຖ້າຫາກມີຄວາມສ່ຽງ
•  ລະດັບໄຂມັນ, ຖ້າຫາກມີຄວາມສ່ຽງ
•  ບັນຫາດ້ານສຂະພາບຕາງໆ ຫືຼ ຄວາມກຸ ່ ງວຍໃຈທ ່ັ ົ ່ ີທານມີ

Laotian 2024: For children from birth to under age 12 

ຖ້າຫາກທ່ານມຄີໍາຖາມ ຫືຼ 
ຢາກສືກສາເພ່ມີເຕີມ 
ແຜນດູແລ້ດານສຂພາບທໄດຮ້ ຸ ່ ີ ້ ບການຄຸັ ້ມຄອງຂອງນະໂຍບາຍ
Medi-Cal ຂອງທ່ານ 
ເບີໂທລະສັ ິບຈະຕດຢ່ກບບັດປະຈໍາຕວປະຈໍາຂອງແຜນນະໂຍບາຍຂອງທານ ແລະ ູ ັ ົ ່
ເວັບໄຊທ໌ຂອງແຜນຂອງທານ ຫຼ່ ືໄປຍັງ www.dhcs.ca.gov/mmchpd 

ສາຍຕງເພືອຂຄວາມຊວຍເຫອສະມາຊກ Medi-Calົ ໍ ່ ິ່ ື ຼ
ໂທຫາເບີ 1-800-541-5555 (TDD 1-800-430-7077) 
ຫຼືເຂົ້ າໄປຍັງ www.dhcs.ca.gov/myMedi-Cal 

Medi-Cal Rx 
ໂທຫາເບີ, ໃນລັດ ຄາລີຟໍເນຍ 1-800-322-6384
(TTY 1-800-735-2922)  
ຫືຼໄປຍັງ smilecalifornia.org ຫືຼ www.dhcs.ca.gov/MCP  

ຊຽວຊານດານສຂະພາບຈດ ່ ້ ຸ ິ
ໂທຫາ 1-888-452-8609
ເພອສອບຖາມກຽວກບການບໍລການສະເພາະກລະນິສຂະພາບຈດໃນຂັນຮາຍແຮງ,	 ຕດຕໍ່ຄະ
ນະຄມຄອງແຜນນະໂຍບາຍດານສະະພາບຈດໄດທ
ື່ ່ ັ ິ ໍ ຸ ິ ້ ້ ິ
ຸ ິ ີ www.dhcs.ca.gov/CMHP ້ ້ ້

ຜູ້ຕິດເຫົຼ້າ  ຫືຼ  ໃຊສານເສບຕດ້ ິ
ໂທຫາກົ ິການດານການດູແລສຸຂະພາບ (DHCS)ມບໍລ ້
ສູນຊັບພະຍາກອນການນໍາໃຊ້ສານເຄມີ 24/7 ທີເບີ1-800-879-2772
ຫືຼ ໄປຍງັ www.dhcs.ca.gov/ SUD- NETRL 

ການສະໜັບສະໜຸນໃນຂັນວ້ ິກິດ 
ສາຍດ່ວນໃນການປ້ອງກັນການຂ້າຕົວຕາຍ ແຫ່ງຊາດໄດທ້ ່ ີເບີ 988
ຫືຼ ໂທເບີ 1-833-317-HOPE (4673) 

ສິດແລະຄວາມຮັບຜິດຊອບຂອງທ່ານ 
ໂທເບີ 1-888-452-8609

www.dhcs.ca.gov/kidsandteens 

http://www.dhcs.ca.gov/kidsandteens
http://www.dhcs.ca.gov/SUD-NETRL
http://www.dhcs.ca.gov/CMHP
http://www.dhcs.ca.gov/MCP
http://smilecalifornia.org
http://www.dhcs.ca.gov/myMedi-Cal
http://www.dhcs.ca.gov/mmchpd


  
   

	 	 	 	
	 	 	

	 	 		

	 		

	 	 	

	

	

 
  

  

  
	

	 	
	 	

	 	 	 	
	

	 	 	
	 	 	 	 	

	
	 	

	 	 	
	

	 	

ນະໂຍບາຍ Medi-Cal 
ຈະບລິໍການ ໂດຍບໍ່ເສຍຄ່າ 
ແກ່ລູຫຼານ 
ການດູແລທັງໝົດທີ່ລູກຂອງທ່ານຕ້ອງການແມ່ນຈະບໍ່ມີການເສຍຄ່າ 
ຖາຫາກລກຫານຂອງທານໄດລງທະບຽນຢ່ໃນ 	Medi-Cal,	 ເຂົາເຈົາມີສດທຈະໄດຮີ ບການ 
ບໍລການຟຣີ 	ແລະ 	ການຊວຍເຫອທີ ເຂົາເຈົາຕອງການ 	ຫືຼ 	ມີສຂະພາບທດຕງແຕເກດຈນຮອ
ດອາຍຸ 	21	 ປີ. 

້ ິ ັູ ຼ ່ ້ ົ ູ ້ ່ ້
ິ ່ ື ຼ ່ ້ ່ ີ ້້ ຸ ີ ັ ່ ີ ົ

ນີ້ລວມເຖີງການກວດເຊັກ, ການສັກຢາ, ການກວດສຸຂະພາບ, ແລະ ການປິ່ ນປົວສໍາລັບບັນ 
ຫາສຸຂະພາບທາງດ້ານຮ່າງກາຍ, ຈດໃຈິ , ແລະ ແຂ້ວ. 

ອ່ານເພື່ອກວດເຊັກຕາມຕາລາງເວລດັ່ງລຸ່ມນີ້ 
ເຊງເປັນສິ ງສໍາຄນທຈະພາລກຫີ ານຂອງທານໄປກວດເຊັກສຂະພາບເປັນປະຈໍາເຖງແມ່ນວາພ
ວກເຂົາຈະຍງບໍ່ເຈັບປ່ວຍ.	 ການກວດເຊັກສຂະພາບເປັນປົກກະຕຈະສາມາດຊວຍໃຫລກຂອງ
ທານມີສຂະພາບທດ.	 ພວກເຂົາຍງສາມາດປ້ອງກນບັນຫາສຂະພາບ,	 ແລະ 	ຊອກຫາຊອງາງ 	
ແລະ 	ແກໄຂໄດໄວ.

ີ ັ ຼ ່່ ່ ່ ູ ຸ ິ ່
ັ ຸ ູິ ່ ້

່ ຸ ່ ີ ີ ັ ັ ຸ ່
້ ້

ທານສາມາດນັດໜາຍເວລາໃດກໄດເພອປຶກສາກບທານຫມື ,	 ເຖງແມ່ນວາລກຂອງທານຫາກໍ່
ໄດຮບການກວດເຊັກ.	 ອານຕາຕະລາງເວລາຂອງການກວດເຊັກດງຂ້າງລມນີ. 
່ ໍ ້ ່ ັ ່ ໍ ິ ່ ູ ່
້ ັ ່ ່ ັ ຸ່ ້

ຕາລາງນັດໝາຍກວດເຊັກ ຫືຼ ກ່ອນເກນອາຍຸເຫຼົ່ານີ້   

 

 

  

3-5 ມື້ 
1 ເດືອນ 

2 ເດືອນ 

4 ເດືອນ 
6 ເດືອນ 

9 ເດືອນ 
12 ືເດອນ 

15 ເດືອນ 
18 ເດືອນ 

2 ປີ 21/2 ປີ 

ເມື່ອປີຂອງອາຍຸກະ 
ສຽນແຕ່ 3 ແຕ່ 21

ໄປພົບແພດປົວແຂ້ວ ທຸກໆ 6 ເດືອນ 
ເລີ່ມແຕ່ອາຍຸ 12 ເດືອນ 

ທ່ານສາມາດບລິໍການຂົນສົ່ງ  ໂດຍບໍ່ເສຍ  
ໃນເວລາໄປພົບແພດໝ ໍ

ແຜນນະໂບາຍ’ກວດເຊັກລູກຫຼານຂອງທ່ານ 
ໂທຫາແຜນນະໂຍບາຍດູແລທີ່ໄດ້ຮັບການຄຸ້ມຄອງຂອງທ່ານ.	ຫືຼ	ໂທຫາ
ສາຍດ່ວນສໍາລັບຊ່ວຍເຫຼືອສາມະຊິກຂອງນະໂຍບາຍ	Medi-Cal

1-800-541-5555	(TDD	1-800-430-7077).	

ທ່ານສາມາດໄດ້ຮັບການຊວຍເຫ່ ືອດຼ ່ັງຕໍ່ໄປນີ້: 

•  ຄ້ົນຫາທ່ານໝ	ໍ ຫືຼ 	ນັດໝາຍ	
• ຂີ່ລົດໄປມາໂດຍບໍ່ເສຍຄ່າ	ໃນການໄປກັບຈາກການນັດພົບຂອງທ່ານ	ຫຼື

ໄປຮັບຢາ,	ອຸປະກອນກາແພດ,	ແລະ	ການເກື້ອກຸນຕ່າງໆ
•  ສະເໜີຂອງການຊວຍເຫ່ ອດານພາສາ ໃນເວລາໄປພົື ຼ ້ ບໝໍ 
•  ສະເໜີຂການບໍລການແປພາສາໍ ິ

ຖ້າຫາກທ່ານຕ້ອງການໃບປິວດັ່ງກ່າວນີ້	ຫືຼ	ເອກະສານອື່ນໆຂອງນະໂຍບາຍ
Medi-Cal	ໃນເລືອກຟໍແມັດ	ເຊັ່ ນຟ່ອນໃຫ່ຍ,	ຟໍແມັດສຽງ,	CD,
ຫືຼ	ໜງັສືສໍາລັບຄົນພິການ,	ຈ່ົງໂທຫາເບີ	1-833-284-0040.

ນະໂຍບາຍ Medi-Cal 
ສໍາລັບເດັກນອ້ຍ ແລະ ໄວລຸ້ນຈະກວ 
ມເອົາການບລິໍການເພື່ອຈັດການ ແລະ 
ປ່ິ ນປົວບນັຫາສຸຂະພາບ 
ຖາທານຫມພົບວາສຂະພາບທາງດານຮາງກາຍ, ຈດໃຈ, ຫືຼ  ແຂ້ວ  ຄວາມກງ
ວນໃຈທຕອງການໃນການປິ່ ນປົວ  ຫືຼ  ການຄຸມຄອງ,ນະໂຍບາຍ Medi-Cal
ຈະຕອງສະຫນອງ  ແລະ  ຄຸມຄອງການດູແລສຂະພາບທຈໍາເປັນ.

້ ັ່ ໍ ່ ຸ ້ ່ ິ
ົ ່ ີ ້ ້
້ ້ ຸ ່ ີ

ການດູແລທີ່ໄດ້ຮັບຄຸ້ມຄອງໂດຍນະໂຍບາຍ Medi-Cal 
ສໍາລັບເດັກນ້ອຍ ແລະ ໄວລຸ້ນ: 
•  ການບໍລິການດ້ານສຸຂະພາບທາງດ້ານກາຍຍະພາບ, ລວມທັງການດູແລປະຖົມພະຍາບາ
ນເບື້ອງຕ້ນ ແລະ ການໄປພົ ານໝຜ້ ່ຽວຊານົ ບທ່ ໍ ູຊ
•  ການບໍລິການສຂະພາບຈດ ແລະ ສງເສບຕດ ິ 	ຫືຼ 	ການຕດເຫຼາ,	 ລວມທັງການປິ່ ນປົວຸ ິ ່ ິ ິ ົ້
•  ບໍລິການ ກວດເຊັກ ແລະ ຕິດຕາມສຸຂະພາບແຂ້ວ
•  ບໍລິການດ້ານສາຍຕາ, ລວມທັງແວ່ນຕາ
•  ບໍລິການໄດ້ຍີນສຽງ
•  ກວດເຊັກ ແລະ ໃຫ້ການປິ່ ນປົວ COVID-19
•  ອຸປະກອນການແພດ ແລະ ການສະໜອງອຸປະກອນທາງການແພດ, ເຊັ່ ນ: ຕ່ັງເລື່ອນ,
ລວມທັ ຸ ່ ີງອປະກອນການແພດທໃຊ້ເປັນໄລຍະ
•  ການນໍາໃຊ້ຢາປົວພະຍາດ
•  ການກວດໃນຫ້ອງທົດລອງ, ລວມທັງການກວດເລືອດເພ່ອກວດລະດື ັບສານສານຕົກຄ້ 
າງ ແລະ ຕິດຕາມດູແລທີ່ຈໍາເປັນ
•  ການປິ່ ນປົວທາງດານກາຍຍະພາບ້ , ອາຊບີ , ແລະ ການປາກເວົ້ າ
•  ການບໍລິການດ້ານສຸຂະພາບຢູ່ທີ່ບ້ານ, ລວມທັງການດູແລດ້ານພະຍາບານ
•  ການປິ່ ນປົວໃນໂຮງຫມໍ ແລະ ສະຖານທີ່ປິ້ ນປົວຕ່າງໆ
•  ການບໍລການອນໆທື ຈໍາເປັນ,		
ທານທາງຜໃຫບໍລການ 		
ຈະພຈາລະນາໃຫ 

ິ ່ ີ່
່ ູ ້ ້ ິ
ິ ້
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