
आपके चके-अप
पर क्या होतया ह?ै

आपकया प्रदयातया करेगया:
• एक शारीररक परीक्षण करेगा

• अपन ेविकास और विकास की जाचँ करगेा

• अपन ेपररिार के सिास्थ्य इविहास के बार ेमें पछेूगा

• जरूरि पड़ने पर अनुशंससि शॉट्स देगा

• दांिों के सिास्थ्य के बारे में बाि करेगा और जरूरि पड़ने पर
आपको फ्ोराइड की खुराक देगा और दंि सचवकतसक को
खोजने में मदद करेगा

• अपनी सुनिाई और दृष्टि की जाँच करेगा

• अपने मानससक सिास्थ्य और भािनातमक कलथ्याण के बारे में
पूछेगा, और वकसी भी शराब थ्या नशी्ी दिाओं के उपथ्योग
के बारे में, थ्यह जानने के स्ए वक कथ्या आपको संसाधनों थ्या
समर्थन की आिशथ्यकिा है

• थ्यौन सिास्थ्य, पोषण, सुरक्षा और तिचा को धूप से बचाने जैसे
महतिपूण्थ सिास्थ्य विषथ्यों पर चचा्थ करेगा

आपकया प्रदयातया इनकी जयांच भी करेगया:
• अवसयाद, चचंतया, और आत्महत् या जोखि्म

• क्ष् रोग (टीबी), थ्यदद जोखखम में है

• कोलेस्ट्रॉल, थ्यदद जोखखम में है

• रक्यालपतया, थ्यदद जोखखम हो

• ्ौन संचयाररत संक्र्मण (STIs), थ्यदद जोखखम में हैं

• अन्  स्वयास्् स्मस््याए ंथ्या आपकी चचंिाएं
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21 वर्ष की आ् ुतक के ककशोरों और ्वुया
व्स्कों के ललए कनवयारक और उपचयार सेवयाएं

्दद आपके कोई प्रश्न हैं ्या
अलिक जयाननया चयाहते हैं
आपकी Medi-Cal प्रबंलित देिभयाल ्ोजनया
फोन नंबर आपके थ्योजना आईडी काड्थ और आपकी थ्योजना की
िेबसाइट पर है थ्या www.dhcs.ca.gov/mmchpd पर जाएं

Medi-Cal सदस्् हेलप लयाइन
कॉ् 1-800-541-5555 (TDD 1-800-430-7077)
थ्या www.dhcs.ca.gov/myMedi-Cal पर जाएं

Medi-Cal डेंटल
समाइ्, कैस्फोरनथं्या को 1-800-322-6384
(TTY 1-800-735-2922) पर कॉ् करें थ्या smilecalifornia.org
थ्या www.dhcs.ca.gov/MCP पर जाएं

कवशेर ्मयानलसक स्वयास््
1-888-452-8609
एक गंभीर मानससक सिास्थ्य स्थिवि के स्ए सिेाओं के बार ेमें पछून ेके
स्ए, www.dhcs.ca.gov/CMHP पर अपन ेकाउंटी मानससक सिास्थ्य
थ्योजना स ेसपंक्थ  करें

शरयाब ्या नशीली दवयाओं कया उप्ोग
वडपाट्थमेंट ऑफ हेल्थ केथ्यर सरिंसेज (DHCS) पदार्थ उपथ्योग संसाधन
कें द्र को 24/7 1-800-879-2772 पर कॉ् करें
थ्या www.dhcs.ca.gov/SUD-NETRL पर जाएं

संकट स्मर्षन
नेशन् सुसाइड वरििेंशन ्ाइन को 988 पर कॉ् करें
थ्या 1-833-317-HOPE (4673) पर कॉ् करें

आपके अलिकयार और दयाय्तव
1-888-452-8609 पर कॉ् करें

http://www.dhcs.ca.gov/kidsandteens
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http://www.dhcs.ca.gov/myMedi-Cal
http://www.dhcs.ca.gov/MCP
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Medi-Cal 21 वर्ष की आ् ुतक के 
ककशोरों और ्वुया व्स्कों के ललए 
सवेयाए ंप्रदयान करतया है
्दद आपकी आ्ु 21 वर्ष से क्म है और आप Medi-Cal ्में नया्मयांककत 
हैं, तो आप जयाँच, सेवयाए ँऔर स्मर्षन प्रयापत कर सकते हैं, जो आपको 
स्वस्थ रहने ्या होने के ललए आवश्क हैं। 

सिथ्यं को सिथि रखने के स्ए िष्थ में एक बार चेक-अप करिाना महतिपूण्थ है, 
भ्े ही आप बीमार न हों। िे सिास्थ्य समसथ्याओं को रोक सकिे हैं, और उनका 
पिा ्गा सकिे हैं और उनहें जलदी ही 
संबोष्धि कर सकिे हैं। 

थ्यहां िक   वक अगर आपने अभी-अभी 
चेक-अप करिाथ्या है, िो आप वकसी 
भी समथ्य सिास्थ्य संबंधी चचंिाओं के 
स्ए अपने डॉकटर से अपॉइंटमेंट ्े 
सकिे हैं। 

अपने दांिों को सिथि रखने के स्ए 
आपको हर 6 महीने में दंि सचवकतसक 
के पास भी जाना चावहए।

अलिकयाशं ककशोरों और 21 वर्ष की 
आ् ुतक के ्वुया व्स्कों के ललए 
Medi-Cal सवेयाए ंकनःशलुक हैं
जब िक आप Medi-Cal के स्ए अह्थिा रिापि नहीं करिे हैं, िब िक 
आपके स्ए आिशथ्यक सभी देखभा् मफु़ि ह।ै देखभा् में चके-अप, शॉट्स, 
सिास्थ्य जाचं, और शारीररक, मानससक, थ्यौन और दंि सिास्थ्य समसथ्याओं के 
उपचार शाष्म् हैं।

बच्ों और ककशोरों के ललए Medi-
Cal स्वयास्् स्मस् याओं के प्रबंिन 
और उपचयार के ललए सवेयाए ं 
शयाय्मल करतया है
्दद ककसी डरॉकटर को कोई शयारीररक, ्मयानलसक, ्ौन, ्या दंत स्वयास्् 
संबिंी चचतंया कया पतया चलतया ह ैजजसे उपचयार ्या प्रबिंन की आवश्कतया 
ह,ै तो Medi-Cal को आवश्क देिभयाल 
प्रदयान करनी चयाकहए और उसे कवर  
करनया चयाकहए।

बच्ों और ककशोरों के ललए 
Medi-Cal द्यारया कवर की 
जयाने वयाली देिभयाल:

• रिारष्मक देखभा् और विशेषज्ञ के 
दौरे सवहि शारीररक सिास्थ्य सेिाएं

• सचवकतसा सवहि मानससक सिास्थ्य और 
नशी्ी दिाओं थ्या शराब की ्ि सिेाए ं

• डेंट् सचवकतसा जाचं और अनिुिती सिेाएं
• चशमे सवहि दृष्टि सेिाएं
• श्रिण सेिाएं
• COVID-19 परीक्षण और उपचार
• दटकाऊ सचवकतसा उपकरण सवहि सचवकतसा उपकरण और आपूरिं
• दिाई
• ्ैब परीक्षण, STI परीक्षण सवहि, और कोई भी आिशथ्यक  

अनुििती देखभा्
• थ्यौन और रिजनन सिास्थ्य सेिाएं
• शारीररक, व्ािसाष्थ्यक और बो्ी सचवकतसा
• गभा्थिथिा की जांच
• नरसंग देखभा् सवहि गृह सिास्थ्य सेिाएं
• अस्पिा् और आिासीथ्य उपचार
• अनथ्य सभी आिशथ्यक सेिाए,ँ जैसा वक आपका रिदािा  

वनधा्थररि करिा है

अपने चेक-अप की ्ोजनया बनयाएं
अपनी रिबंष्धि देखभा् थ्योजना को कॉ् करें। थ्या Medi-Cal सदसथ्य 
हेलप ्ाइन को 1-800-541-5555 (TDD 1-800-430-7077) पर 
कॉ् करें। आप इसमें सहाथ्यिा रिापि कर सकिे हैं:

• डरॉकटर िोजें  थ्या अपॉइंटमेंट सेट करें 
• अपनी कन्ुलक् के ललए और से ्या दवया, लचककतसया उपकरण, 
और आपूरतं लेने के ललए एक मुफि सिारी रिापि करें

• अपने अपॉइंटमेंट पर भयारया सहया्तया के ललए पूछें
• व्याख्यात्मक सेवयाओं के ललए पूछें

अगर आपको इस फ़्ाथ्यर थ्या अनथ्य Medi-Cal सामग्ी की वकैललपक 
फरॉ्ममेट में ज़रूरि ह,ै जसै ेबड़ा फॉनट, ऑवडथ्यो फॉममेट, सीडी थ्या ब्े् , िो 
1-833-284-0040 पर कॉ् करें।

्ौन स्वयास्् सेवयाओं 
्में शयाय्मल हो  
सकते हैं:
• पररिार वनथ्योजन परामश्थ 

और सशक्षा

• जनम वनथ्यंत्रण और 
आपािका्ीन गभ्थ 
वनरोधक

• गभ्थपाि सेिाएं

• STI परीक्षण और उपचार

• HIV परीक्षण

• च्ंग-पुष्टि देखभा्

व्वहयाररक स्वयास्् 
सवेयाओं ्में शयाय्मल  
हो सकत ेहैं:
• व्स्किगि, समूह और 

पाररिाररक सचवकतसा

• संकट परामश्थ

• केस रिबंधन

• मानससक सिास्थ्य  
स्थिविथ्यों के स्ए दिा

• अिसाद और चचंिा 
सक्ीननंग

• नशी्ी दिाओं और शराब 
उपचार सेिाएं
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