
 
 

 

	 	

	

	 	 	
	 	

	 	

		

	 	
	 	 	

	

	

	

	 	

    
 

  

	 	
	 	

	 	 	
	

	 	 	 		
	
	 	  	

 
	 	

	

  
	 	

	 	
	 	 	 	 	

	 	
	 	 	

	

 

ການບໍລິການປ້ອງກັນ ແລະ ປິ່ ນປົວສໍາລັບໄວໜຸ່ມ 
ແລະ ຜູ້ໃຫຍ່ເຖິງອາຍຸ 21 ປີ 

ຈະເກີດຫຍງັຂື້ນກັບກາ  
ກວດເຊັກ ຂອງທ່ານ?
ຜູ້ໃຫ້ບໍລິການຂອງທ່ານຈະ 
ກວດເຊັກດັ່ງຕໍ່ໄປນີ້: 
•  ກວດເຊັກຮ່າງກາຍ
•  ກວດເຊັກການເຕີບໂຕ ແລະ ພດທະນາການັ
•  ຊັກຖາມກ່ຽວກບປະຫວັ ັດດ້ານສຸຂະພາບຂອງຄອບຄົວຂອງທ່ານ
•  ໃຫ້ການສັກຢາຕາມການແນະນໍາ, ເມື່ອເຫັນວ່າມີຄວາມຈໍາເປັນ
•  ປືກສາກ່ຽວກັບສຸຂະພາບດ້ານທັນຕະກໍາ ແລະ, ເມື່ອເຫັນວ່າມີຄວາມຈໍາເປັນ,
ໃຫ້ລກຂອງທານໃຊສານຟລໄລ ແລະ ຊວຍຄນຫາທານຫມໍູ ່ ້ ູ ່ ້ົ ່ ປົວແຂ້ວ.
•  ກວດເຊັກການໄດ້ຍິນ ແລະ ສານຕາຂອງທ່ານ
•  ສອບຖາມ	ກ່ຽວ	ກັບ	ສຸ	ຂະພາບ	 	ຈິດ	ໃຈ 		ແລະ 		ສະ	ຫວັດ	ດີ	ດ້ານ	ຈິດ	ໃຈຂອງ	 	ທ່ານ,
ແລະ 	ການຕດເຫາ 	ຫືຼ 	ໃຊຢາເສບຕດ,	 ເພື ອຊອກຫາວາຖາຫາກທານຕອງການຊັ
ບພະຍາກອນ 	ຫ	ຼ ືການໃຫການຊວຍເຫອ

ິ ້ ້ ິ ່ ້ົ ຼ ່ ່ ້

•  ປຶກສາຫົວຂໍ້ດ້ານສຸຂະພາບທີ່ສໍາຄັນເຊັ່ ນ: ສຸຂະພາບຈິດດ້ານເພດສໍາພນັ ,
ໂພຊະນາການ, ຄວາມປອດໄພ, ແລະ ການປົກປ້ອງຜິວຫນັງຈາກແສງແດດ.

້ ຸ ້ ິ ້ ີ 

ພ້ອມນັ້ນຜູ້ໃຫ້ບໍລິການຈະກວດເຊັກດັ່ງຕໍ່ໄປນີ້: 
•  ໂລຊມເສົາື , ຄວາມໂມໂຫ້ ່, ແລະ  ້ ົຄວາມສຽງຕໍ່ການຂາຕວຕາຍ
•  ກວດພະຍາດອັບເສບປອດ (TB), ຖ້າຫາກມີຄວາມສ່ຽງ
•  ລະດັບໄຂມັນ, ຖ້າຫາກມີຄວາມສ່ຽງ
•  ນໍ້າປັດສະວະ, ຖ້າຫາກມີຄວາມສ່ຽງ
•  ການຕດເຊ້ິ ືອພະຍາດຕິດຕໍ່ທາງເພດສໍາພັນ (STIs),
ຖ້າຫາກມີຄວາມສ່ຽງ
•  ບັນຫາດ້ານສຂະພາບຕາງໆ ຫຸ ່ ຼ ືຄວາມກງວນໃຈທ ່ັ ົ ່ ີທານມີ

Laotian 2024: For teens and young adults age 12 to 21 

ຖ້າຫາກທ່ານມຄີໍາຖາມ  ຫືຼ   
ຢາກສືກສາເພີ່ມເຕີມ  
ແຜນດູແລ້ດ້ານສຸຂພາບທີ່ໄດ້ຮັບການຄຸ້ມຄອງຂອງນະໂຍບາຍ 
Medi-Cal ຂອງທ່ານ 
ເບີໂທລະສັບຈະຕິດຢູ່ກັບບັດປະຈໍາຕົວປະຈໍາຂອງແຜນນະໂຍບາຍຂອງທ່ານ ແລະ 
ເວັບໄຊທ໌ຂອງແຜນຂອງທ່ານ ຫືຼໄປຍັງ www.dhcs.ca.gov/mmchpd 

ສາຍຕົງເພື ໍ ່ ື ຼ່ອຂຄວາມຊວຍເຫອສະມາຊິກ Medi-Cal
ໂທຫາເບີ 1-800-541-5555 (TDD 1-800-430-7077) 
ຫຼືເຂົ້ າໄປຍັງ www.dhcs.ca.gov/myMedi-Cal 

Medi-Cal Rx 
ັໂທຫາເບີ, ໃນລດ ຄາລຟເນຍ 1-800-322-6384

(TTY 1-800-735-2922)  
ຫືຼໄປຍັງ smilecalifornia.org ຫືຼ www.dhcs.ca.gov/MCP  

ຊ່ຽວຊານດ້ານສຸຂະພາບຈິດ 
ໂທຫາ 1-888-452-8609້ ່ ື ຼ
ເພອສອບຖາມກຽວກບການບໍລການສະເພາະກລະນິສຂະພາບຈດໃນຂັນຮາຍແຮງ,	 ຕດຕໍ່ຄະ
ນະຄມຄອງແຜນນະໂຍບາຍດານສະະພາບຈດໄດທ www.dhcs.ca.gov/CMHP 
ື ັ ິ ້ ້ ິ່ ່ ໍ ຸ ິ

ຜູ້ຕິດເຫົຼ້າ ຫືຼ ໃຊ້ສານເສບຕິດ 
ໂທຫາກົມບໍລິການດ້ານການດູແລສຸຂະພາບ (DHCS) 
ສູນຊັບພະຍາກອນການນໍາໃຊ້ສານເຄມີ 24/7 ທີເບີ1-800-879-2772
ຫືຼ ໄປຍງັ www.dhcs.ca.gov/ SUD- NETRL 

ການສະໜັບສະໜຸນໃນຂັນວ້ ິກິດ 
ສາຍດ່ວນໃນການປ້ອງກນການຂ້າຕັ ົວຕາຍ ແຫງຊາດໄດ່ ້ທີ່ເບີ 988
ຫືຼ ໂທເບີ 1-833-317-HOPE (4673) 

ສິດແລະຄວາມຮັບຜິດຊອບຂອງທ່ານ 
ໂທເບີ 1-888-452-8609

www.dhcs.ca.gov/kidsandteens 

ີ ໍ

http://www.dhcs.ca.gov/kidsandteens
http://www.dhcs.ca.gov/SUD-NETRL
http://www.dhcs.ca.gov/CMHP
http://www.dhcs.ca.gov/MCP
http://smilecalifornia.org
http://www.dhcs.ca.gov/myMedi-Cal
http://www.dhcs.ca.gov/mmchpd


 
  

  
    

 
 

  

 

  

	 	 	
	 	 	
	 	 	

	

	 	 	
	 	 	 	 		 	 			 	 	 	 	
	 	 	

	 	 	 	

	 	
	 	 	

	
	 	

	 	 	

	 	

	 	

	 	  
	

	

 

		
	 	

 

	 	

	
	

ສະໜອງການບລິໍການMedi-Cal 
ສໍາລັບໄວໜຸ່ມ ແລະ ຜູ້ໃຫຍເ່ຖິງອາຍຸ 21 ປີ. 
ຖາທານມີອາຍຕາກວາ 21 ປີ  ແລະ  ໄດລງທະບຽນຢ່ໃນນະໂຍບານ Medi-Cal,  
ທານສາມາດ  ໄດ້ ຮັບ ການກວດເຊັກ  , ການບໍ  ລິ ການ, ແລະ  ການສະຫນັບສະ     
ຫນນຕາມທີ  ທ່ານ ຕ້ອງ ການ ທີ ຈະຊວຍໃຫການເປັນ ຢູທດ ຫືຼ  ການມີສຂະພາບດ.

້ ່ ຸ ໍ່ ່ ້ ົ ູ
່
ູ ່ ້ ່ ີ ຸ່ ່ ່ ີ ີ

ເຊງສໍາຄນທຈະຕອງໄດໄປກວດສຂະພາບປີລະຄງເພື ອຊວຍຮກສາສຂະພາບຂອງທານ,	
ເຖງແມ່ນວາທານຈະບໍ່ເຈັບປ່ວຍ.	 ພວກເຂົາຍງສາມາດປ້ອງກນບັນຫາສຂະພາບ, 	
	ແລະ 	ຊອກຫາຊອງາງ 	ແລະ 	ແກໄຂໄດໄວ.	 

ີ ັ ້ ່່ ີ ້ ້ ຸ ັ ່ ັ ຸ ່
ິ ່ ່ ັ ັ ຸ

່ ້ ້

ເຖງແມ່ນວາທານຫາກໍ່ໄດກວດເຊັກສຂະພ 
າບ,	 ທານຍງສາມາດນັດພບແພດໄດທຸກເວ 
ລາຕາມທທານມີຄວາມກງວນໃຈດານສຂະ 
ພາບ. 

ິ ່ ່ ້ ຸ
່ ັ ົ ້
່ ີ ່ ັ ົ ້ ຸ

ທານຄວນໄປພບໝປົວແຂ້ວທຸກໆ 	6	 ເດອນ
ເພອຮກສາແຂ້ວຂອງທານໃຫແຂງແຮງ. 
່ ົ ໍ ື
່ ື ັ ່ ້

ແຜນການກວດເຊັກສຸຂະພາບຂອງທ່ານ 
ໂທຫາແຜນນະໂຍບາຍດູແລທໄດຮບການຄມຄອງຂອງທານ.	 ຫືຼ 	
ໂທຫາຜຮບຜດຊອບນະໂຍບາຍ 	Medi-Cal	 ສາຍດວນສໍາລບຊວຍເຫອສາມະ  
ຊກຂອງນະໂຍບາຍ 	Medi-Cal	 1-800-541-5555  
(TDD	 1-800-430-7077).	 ທານສາມາດໄດຮບການຊວຍເຫອດງຕໍ່ໄປນ: 

່ ີ ້ ັ ຸ້ ່
ູ ້ ິ ່ ຼັ ັ ່ ື

ິ
່ ້ ່ ັ ີ້ັ ່ ື ຼ

•  ຄ້ົນຫາທ່ານໝໍ ຫືຼ ນັດໝາຍ
•  ຂລດໄປມາໂດຍບໍ່ເສຍຄາ 	ໃນການໄປກບຈາກການນັດພບຂອງທານ 	ຫືຼ 	ໄປຮບຢາ,	
ອປະກອນກາແພດ,	 ແລະ 	ການເກອກຸນຕາງໆ 
ີ ົ ່ ັ່ ົ ່ ັ
ຸ ້ ື ່

•  ສະເໜຂອງການຊວຍເຫອດານພາສາ 	ໃນເວລາໄປພບໝໍີ ່ ື ຼ ້ ົ
•  ສະເໜີຂການບໍລການແປພາສາໍ ິ
ຖາຫາກທານຕອງການໃບປິວດງກາວນີ້ 	ຫືຼ 	ເອກະສານອນໆຂອງນະໂຍບາຍ 	Medi-Cal	 
ໃນເລອກຟແມັດ 	ເຊັນຟ່ອນໃຫຍ,	 ຟແມັດສຽງ,	 CD,	 ຫືຼ 	ໜງສສໍາລບຄນພການ,	
ຈງໂທຫາເບີ 	1-833-284-0040. 

້ ່ ້ ່ ັ ່ ່ ື
ື ່ ໍ ັ ືໍ ່ ັ ົ ິ

ົ່

ການບໍລິການ Medi-Cal ຄື 
ການບໍລິການບໍ່ຄິດຄ່າ ສໍາລັບໄວໜຸ່ມ ແລະ 
ໄວໜຸ່ມສ່ວນໃຫຍ່ຈົນຮອດອາຍຸ 21 ປີ. 
ການດູແລທງໝົດທທານຕອງການແມ່ນຈະບໍ່ໄດເສຍຄາ 	ເວັນເສຍແຕວາທານ  
ສາມາດຈາຄາໃຊຈາຍໃນເວລາທທີ ານມີເງືອນໄຂຄບຕາມນະໂຍບາຍ		
Medi-Cal.	 ລວມເຖງການກວດເຊັກ,	 ການສກຢາ,	 ການກວດສຂະພາບ 	ແລະ 	
ການກວດເຊັກທາງຮາງກາຍ,ຈດໃຈ,	 ການມີເພດສໍາພນ,	 ແລະ 	ບັນຫາສຂະພາບແຂ້ວ. 

ັ ່ ີ ່ ້ ້ ່ ່້ ່ ່
່ ່ ່້ ່ ່ ່ ົ

ີ ັ ຸ
່ ິ ັ ຸ

ການບລິໍການດ້ານສຸຂະພາບທ 
າງເພດສໍາພັນຈະປະກອບມີ: 
•  ການໃຫ້ຄໍາປຶກສາດ້ານການວາງແຜນຄ
ອບຄົວ ແລະ ໃຫ້ການສຶກສາ

•  ການຄຸມກໍາເນີດ ແລະ
ການມີລູກນອກໂພກ

•  ບໍລິການທໍາແທງ້

•  ກວດເຊັກ ແລະ ໃຫ້ການປິ່ ນປົວພະ
ຍາດຕິ ັດຕໍ່ທາງເພດສໍາພນ STI

•  ການກວດ HIV

•  ການດູແລທາງເພດ
ຕາມບົດບາດຍີງຊາຍ

ການບໍລິການພຶດຕິກໍາດ້ານສຸ 
ຂະພາບຈະປະກອບມີ: 
•  ການປິ່ ນປົວສ່ວນບຸກຄົນ,
ກຸ່ມຄົນ, ແລະ ຄອບຄົວ

•  ການໃຫ້ຄໍາປຶກສາກ່ຽວກັບວິກິດການ

•  ການຄຸ້ມຄອງສໍານວນ

•  ຢາສໍາລັບເງື່ອນໄຂທາງດ້ານສຸຂະ
ພາບຈິດ

•  ກວດເຊັກອາການຊຶ ້ມເສົາ ແລະ
ຄວາມກັ ົງວນ

•  ການບໍລິການປິ່ ນປົວຜູເສບຢາເສບຕ້ ິດ
ແລະ ຕິ ົຼດເຫ້າ

ນະໂຍບາຍ Medi-Cal ສໍາລັບເດັກນ້ອຍ 
ແລະ ໄວລຸ້ນຈະກວມເອົາການບລິໍການເພ່ອືຈັ 
ດການ ແລະ ປ່ິ ນປົວບນັຫາສຸຂະພາບ 
ຖາຫາກທານຫມພົບວາສຂະພາບທາງດານຮາງກາຍ, ຈດໃຈ, ຫືຼ ແຂ້ວ  
 ຄວາມກງວນໃຈທຕອງການໃນການປິ່ ນປົວ  ຫືຼ  ໄດຮບການຄຸມຄອງ,ນະ  
ໂຍບາຍ Medi-Cal ຈະຕອງໄດສະຫນອງ  ແລະ  ຄຸມຄອງການດູແລສຂະ  
ພາບທຈໍາເປັນ.

້ ່ ໍ ່ ຸ ້ ່ ິ
ັ ົ ່ ີ ້ ້ ັ ້

້ ້ ້ ຸ
່ ີ

ການດູແລທີ່ໄດ້ຮັບຄຸ້ມຄອງໂດຍນະ 
ໂຍບາຍ Medi-Cal 
ສໍາລັບເດັກນ້ອຍ ແລະ ໄວລຸ້ນ: 
•  ການບໍລການດານສຂະພາບທາງດ  
ານກາຍຍະພາບ,	 ລວມທງການດູແ
ລປະຖມພະຍາບານເບືອງຕນ 	ແລະ	
ການໄປພບທານໝຜຊ ຽວຊານ

ິ ້ ຸ ້
ັ

ົ ້ ົ້
ົ ່ ່ໍ ູ ້

•  ການບໍລິການສຸຂະພາບຈິດ ແລະ ສິ່ງເສບຕິດ
ຫືຼ ການຕິດເຫົ້າຼ , ລວມທັງການປິ່ ນປົວ
•  ບໍລິການ ກວດເຊັກ ແລະ ຕິດຕາມສຸຂະພາບແຂ້ວ
•  ບໍລິການດ້ານສາຍຕາ, ລວມທັງແວ່ນຕາ
•  ບໍລິການໄດ້ຍີນສຽງ
•  ກວດເຊັກ ແລະ ໃຫ້ການປິ່ ນປົວ COVID-19
•  ອຸປະກອນການແພດ ແລະ ການສະໜອງໝລວມທັ້ງຕັ່ງເລື່ອນ, ອຸປະກອນການ
ແພດທ່ີໃຊ້ເປັນໄລຍະ
•  ການນໍາໃຊ້ຢາປົວພະຍາດ
•  ກວດເຊັກໃນຫ້ອງທົດລອງ, ລວມທັງການການກວດ STI, ແລະ ການດູແລຈໍາເປັ 
ນຕ້ອງໄດ້ຕິດຕາມໃຫການດູແລ້
•  ການບໍລິການສຸຂະພາບໄວຈະເລີນພັນ ແລະ ສຸຂະພາບການມີເພດສໍາພັນ
•  ການປິ່ ນປົວທາງດານກາຍຍະພາບ້ , ອາຊບີ , ແລະ ການປາກເວົ້ າ
•  ກວດເຊັກການຖືພາ
•  ການບໍລິການດ້ານສຸຂະພາບຢູ່ທີ່ບ້ານ, ລວມທັງການດູແລດ້ານພະຍາບານ
•  ການປິ່ ນປົວໃນໂຮງຫມໍ ແລະ ສະຖານທີ່ປິ້ ນປົວຕ່າງໆ
• ການບໍລການອນໆທື ີ ຈໍາເປັນ,	 ຕາມຜໃຫບໍລການຈະພຈາລະນາິ ູ ິ່ ່ ້ ້ ິ
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