
   
   

 
    

    

         

      

               
          

   

         

       
             

      
   

   

     

  

      

 

      

     

      

       

       
    

  
            

   

  
 

   

   
      

   

             
        

     
          

  
   

 
         

   
     

  

    
   

       
 

आपके बच् ेके 
चके-अप मेें क््यया 
होतया ह?ै 
आपके बच्े कया प्रदयातया: 

• एक शारीररक परीक्षण करेगा 

• अपने पररवार के स्वास््थ््य इतिहास के बारे मेें पूछेगा 

• जरूरि पड़ने पर अनुशंससि शॉट्स देगा 

• दांिों के स्वास््थ््य के बारे मेें बाि करेगा और जरूरि पड़ने पर आपके बच््चे 
को फ््लोराइड वार्ननिश और फ््लोराइड सप््लीमेेंट देगा, और दंि च्चतकत्सक को 
खोजने मेें मेदद करेगा 

• अपने बच््चे की सुनवाई और दृतटि की जाँ्च करें 

• तवकास, व्यवहार, आपके और आपके बच््च ेके मेानससक स्वास््थ््य, पोषण, नींद, 
सरुक्षा और धपू से त्व्चा की सरुक्षा जसै ेमेहत्वपणू्ण स्वास््थ््य तवष्यों पर ्च्चा्ण करें 

आपके बच्े कया प्रदयातया इनकी जयांच करेगया: 
• विकयासयात्मेक मेील-पत्थर 

• सीसया विषयाक्ततया 

• रक्तयाल्पतया, ्यदद जोखखमे मेें हो 

• आत्मेकें द्रित 

• विप्रेशन स्क्ीननंग नई मेािाओं मेें 

• चचंतया 

• क्ष्य रोग (टीबी), ्यदद जोखखमे मेें है 

• कोलेस्ट्रॉल, ्यदद जोखखमे मेें है 

• अन््य स्ियास्थ्य समेस््ययाएं ्या आपकी च्चनििाएं 

फरवरी 2023 जन््म से लेकर 12 वर््ष तक के बच्चचों के ललए 

्यद्द आपके कोई प्रश्न हैं ्यया 
अधिक जयाननया चयाहते हैं 
आपकी Medi-Cal प्रबंधित देखभयाल ्योजनया 
फ़ोन नंबर आपके ्योजना आईडी काड्ण और आपकी ्योजना की वेबसाइट पर है 
्या www.dhcs.ca.gov/mmchpd पर जाएं 

Medi-Cal सदस््य हेल्प लयाइन 
कॉ्ल 1-800-541-5555 (TDD 1-800-430-7077) 
्या www.dhcs.ca.gov/myMedi-Cal पर जाएं 

Medi-Cal िेंटल 
स्मेाइ्ल, कै स्लफ़ोर्न्या कोनि 1-800-322-6384 (TTY 1-800-735-2922) पर कॉ्ल 
करें ्या smilecalifornia.org ्या www.dhcs.ca.gov/MCP पर जाए ं

विशेष मेयानधसक स्ियास्थ्य 
1-888-452-8609 
एक गंभीर मेानससक स्वास््थ््य स्स्थिति के स्लए सेवाओं के बारे मेें पूछने के स्लए, 
www.dhcs.ca.gov/CMHP पर अपने काउंटी मेानससक स्वास््थ््य ्योजना से 
संपक्ण  करें 

जन्मे से 21 िष्थ की आ्यु तक वनियारक और शरयाब ्यया नशीली दियाओं कया उप्योग 
उपचयार सेियाएंचडपाट्णमेेंट ऑफ हेल्थि के्यर सर्वनिसेज (DHCS) पदाथि्ण उप्योग संसाधन कें द्र को 

24/7 [1-800-879-2772 पर कॉ्ल करें 
्या www.dhcs.ca.gov/SUD-NETRL पर जाएं 

संकट समेर््थन 
नेशन्ल सुसाइड तरिवेंशन ्लाइन को 988 पर कॉ्ल करें 
्या 1-833-317-HOPE (4673) पर कॉ्ल करें 
्लाइव CalHOPE संकट परामेश्ण के स्लए 
www.calhopeconnect.org पर जाएं 

आपके अधिकयार और दयाय्यत्ि 
1-888-452-8609 पर कॉ्ल करें 

www.dhcs.ca.gov/kidsandteens 

https://www.dhcs.ca.gov/mmchpd
https://www.dhcs.ca.gov/myMedi-Cal
https://www.smilecalifornia.org
https://www.dhcs.ca.gov/MCP
https://www.dhcs.ca.gov/CMHP
https://www.dhcs.ca.gov/SUD-NETRL
https://www.calhopeconnect.org/
https://www.dhcs.ca.gov/kidsandteens


     
      

     
   

      
  

         
           

        
  

       
  

          
           

       
    
  
   
        
 
            

       
    
      
    
    

     
   

  
     

  

      

          
             

     

        
     

   

              
               

             
      

              
             

     

        

      

      

        
         

          
        
     

        
        

   

        
  

 

         
       

 

  

 

      
   

Medi-Cal 
स े ंियाए बच्चों के धलए 
मुेफ्त हैं 

आपके बच्े की सभी देखभयाल वनःशुल्क है 
्यदद आपका बच््चा Medi-Cal मेें नामेांतकि है, िो वह जन्मे से ्लेकर 21 वष्ण की 
आ्यु िक स्वस्थि रहने ्या स्वस्थि रहने के स्लए आवश््यक तनःशुल्क सेवाओं और 
समेथि्णन के स्लए ्योग््य है। 

इसमेें शारीररक, मेानससक और दंि स्वास््थ््य समेस््याओं के स्लए ्चेक-अप, शॉट्स, 
स्वास््थ््य जां्च और उप्चार शाचमे्ल हैं। 

चेक-अप टयाइमेलयाइन नीचे पढ़ें 
अपने बच््चे को तन्यचमेि जां्च के स्लए ्ले जाना मेहत्वपूण्ण है, भ्ले ही वह बीमेार 
न हो। तन्यचमेि ्चेक-अप आपके बच््चे को स्वस्थि रखने मेें मेदद कर सकिा है। वे 
स्वास््थ््य समेस््याओं को रोक सकिे हैं, और उनका पिा ्लगा सकिे हैं और उन्हें 
जल्दी ही संबोचधि कर सकिे हैं। 

आप डॉक्टर से बाि करने के स्लए तकसी भी समे्य अपॉइंटमेेंट ्ले सकिे हैं, भ्ले 
ही आपके बच््चे का हा्ल ही मेें ्चेक-अप हुआ हो। ्चेक-अप टाइमे्लाइन नी्चे पढ़ें। 

आप मे े ंविकल अपरॉइटमेेंट के धलए 
मेफु़त पररिहन प्रयाप्त कर सकत ेहैं 

अपन ेबचे् के ' चके-अप की ्योजनया बनयाए ं

अपनी रिबंचधि देखभा्ल ्योजना को कॉ्ल करें। ्या 
1-800-541-5555 (TDD 1-800-430-7077) पर Medi-Cal 
सदस््य हेल्प ्लाइन पर कॉ्ल करें। 

आप इसमेें सहा्यिा रिाप्ि कर सकिे हैं: 

• िरॉक्टर खोजें ्या अपॉइंटमेेंट सेट करें 
• अपनी वन्युधक्त के धलए और से ्यया दिया, धचवकत्सया उपकरण, 
और आपूर्तं लेने के धलए एक मेुफ्ि सवारी रिाप्ि करें 

• अपने अपॉइंटमेेंट पर भयाषया सहया्यतया के धलए पूछेें 
• व्याख््ययात्मेक सेियाओं के धलए पूछेें 

अगर आपको इस फ़्ला्यर ्या अन््य Medi-Cal सामेग्ी की िैकल्ल्पक 
फ़रॉमेमेट मेें ज़रूरि है, जैसे बड़ा फ़ॉन्ट, ऑचड्यो फ़ॉमेमेट, सीडी ्या ब्े्ल, 
िो 1-833-284-0040 पर कॉ्ल करें। 

इन उम्र मेें ्यया उससे पहले चेक-अप शेड्ू ेंल कर 

3-5 द्दन 

1 मेहीनया 

4 मेहीने 

िष्थ मेें एक बयार 3 से 
21 िष्थ की आ्यु तक15 मेहीने 

2 मेहीने 

9 मेहीने 

2 सयाल 21/2 सयाल 

6 मेहीने 18 मेहीने 

12 मेहीने 

12 मेहीने से शुरू करते हुए हर 
6 मेहीने मेें धचवकत्सकी्य जयांच 

बच्चों और वकशोरचों के धलए 
Medi-Cal स्ियास्थ्य समेस््ययाओं के 
प्रबंिन और उपचयार के धलए सेियाएं 
शयायमेल करतया है 
्यद्द एक िरॉक्टर को शयारीररक, मेयानधसक, ्यया दंत स्ियास्थ्य की समेस््यया 
कया पतया चलतया है जजसके धलए उपचयार ्यया प्रबंिन की आिश््यकतया है, 
तो Medi-Cal को आिश््यक देखभयाल प्रदयान करनी चयावहए और उसे 
किर करनया चयावहए। 

बच्चों और वकशोरचों के धलए Medi-Cal द्यारया किर की 
जयाने ियाली देखभयाल: 

• रिाथिचमेक देखभा्ल और तवशेषज्ञ के दौरे सतहि शारीररक स्वास््थ््य सेवाएं 
• च्चतकत्सा सतहि मेानससक स्वास््थ््य और नशी्ली दवाओं ्या शराब की 
्लि सेवाएं 

• डेंट्ल च्चतकत्सा जां्च और अनुविती सेवाएं 
• ्चश्मेे सतहि दृतटि सेवाएं 
• श्रवण सेवाएं 
• COVID-19 परीक्षण और उप्चार 
• दटकाऊ च्चतकत्सा उपकरण सतहि च्चतकत्सा उपकरण और आपूर्िनि 
• दवाई 
• रि्योगशा्ला परीक्षण, जजसमेें सीसे के स्िर की जाँ्च करने के स्लए रक्त 
परीक्षण, और तकसी भी आवश््यक अनुविती देखभा्ल शाचमे्ल है 

• शारीररक, व्यावसात्यक और बो्ली च्चतकत्सा 
• नर्सनि ेखभा्ल सतहि ग ृ ंग द ह स्वास््थ््य सवेाए 
• अस्पिा्ल और आवासी्य उप्चार 
• अन््य सभी आवश््यक सेवाए,ँ 
जैसा तक आपके बच््चे का 
रिदािा तनधा्णररि करिा है 
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