O que acontece
no check-up
do seu filho?

/—\1 Se tiver perguntas ou
" ' quiser saber mais

Plano de cuidados geridos da Medi-Cal
O ndmero de telefone estd no cartdo de identificacdo do seu plano e no

O prestador de servigos
de saude do seu filho ira:

Fazer um exame médico

Pedir o histérico de saude da sua familia
Fazer recomendacdes sobre vacinas, quando adequado

Falar sobre salde oral e, quando necessario, dar ao seu filho
verniz de fldor e suplementos de fldor, e ajuda-lo a encontrar
um dentista

Verificar a audicdo e visdo do seu filho

Discutir tépicos de salde importantes, como desenvolvimento,
comportamentos, a salde mental do seu filho, nutricdo, sono,
seguranca e protecdo da pele contra o sol

O prestador de servicos de saude do seu filho
ira verificar:

Marcos significativos do desenvolvimento
Intoxicacao por chumbo

Anemia, se esse risco existir

Autismo

Avaliacdo de possivel depressao em mdes recentes
Ansiedade

Tuberculose (TB), se esse risco existir

Colesterol, se esse risco existir

Outros problemas de satide ou preocupacdes que possa ter

Fevereiro de 2023 para criang¢as desde o nascimento até aos
12 anos de idade

site do seu plano Ou visite o site www.dhcs.ca.gov/mmchpd

Linha de ajuda para os membros da Medi-Cal
Telefone para o nimero 1-800-541-5555 (TDD 1-800-430-7077)
Ou visite o site www.dhcs.ca.gov/myMedi-Cal

Medi-Cal Dentaria

Telefone para Smile, Califérnia, para o nimero 1-800-322-6384
(TTY 1-800-735-2922)

Ou visite o site smilecalifornia.org ou www.dhcs.ca.gov/MCP

Especialidade de Saude Mental

Telefone para 1-888-452-8609

Para inquirir sobre servicos para problemas mentais graves,
contacte o Plano de Salde Mental do seu condado através de
www.dhcs.ca.gov/CMHP

Dependéncia de alcool ou drogas

Contacte o Centro de Recursos para a Dependéncia de Substancias
24/7 do Departamento de Servicos de Cuidados de Saude (DHCS)
através do ndmero 1-800-879-2772

Ou visite o site www.dhcs.ca.gov/SUD-NETRL

Apoio durante crises

Contacte a Linha Nacional de Prevencdo do Suicidio através do
ndimero 988

Ou telefone para o numero 1-833-317-HOPE (4673)

Para aconselhamento em direto pela CalHOPE para situacdes de crise,

visite o site www.calhopeconnect.org

Os seus direitos e responsabilidades
Telefone para o nimero 1-888-452-8609

PHCS

www.dhcs.ca.gov/kidsandteens

Medi-Cal for
Kids & Teens

Servi¢cos de medicina preventiva e
tratamentos desde o nascimento
até aos 21 anos
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A Medi-Cal for Kids & Teens
cobre os servicos para gerir
e tratar problemas de saude

Os servicos da
Medi-Cal sao
gratuitos para
criancas

Pode obter transporte
gratuito para as consultas
médicas

Se um médico encontrar um problema de satde fisica, mental ou
odontoldgica que necessite de tratamento ou gestao, a Medi-Cal

Todos os cuidados de que a sua crianca necessita
sao gratuitos
Se o seu filho estiver inscrito na Medi-Cal, qualifica-se para os

servicos gratuitos e apoios de que necessita para permanecer ou
ficar sauddvel desde o nascimento até os 21 anos.

Isso inclui check-ups, vacinas, exames de salde e tratamento para
problemas de saude fisica, mental e dentdria.

Leia o calendario para os check-ups abaixo

E importante que leve o seu filho aos check-ups regulares, mesmo
que ele ndo esteja doente. Os check-ups regulares podem ajudar a
que o seu filho se mantenha saudavel. Os check-ups podem evitar
problemas de salde e detetd-los e tratd-los precocemente.

Pode marcar uma consulta a qualquer momento para conversar
com um médico, mesmo que o seu filho tenha acabado de fazer um
check-up. Leia o calendario para os check-ups abaixo.

Agende um check-up antes ou quando a crianca
tiver as seguintes idades

Faca um planeamento para os
check-ups do seu filho

Telefone para o seu plano de cuidados geridos Ou telefone
para a Linha de ajuda para os membros da Medi-Cal através
do numero 1-800-541-5555 (TDD 1-800-430-7077).

Pode obter ajuda para:

- Localizar um médico ou marcar uma consulta

- Obter um transporte gratis para e de regresso da sua
consulta ou para ir buscar medicamentos, equipamentos
médicos ou suprimentos

- Pedir uma assisténcia linguistica para a sua consulta

- Pedir servicos de interpretacao

Se necessitar deste panfleto ou outros materiais da Medi-Cal
num formato alternativo por ex., com letras maiores, dudio ,
CD ou braille, telefone para 1-833-284-0040.

Eﬁ Consulta dentaria todos os
<J 6 meses a partir dos 12 meses

3-5 dias
1 meés 9 meses )
T 2 meses T 12 meses T 2/2 anos f‘ﬂ& )
1 6 meses 1 18 meses
Uma vez por ano
4 meses 15 meses

dos 3 aos 21 anos

deve fornecer e cobrir os custos dos cuidados necessarios.

Cuidados cobertos pela Medi-Cal for Kids
& Teens

Servigos de salde fisica, incluindo cuidados primarios e
consultas por especialistas

Servicos de salde mental e tratamento da dependéncia de
drogas ou alcool, incluindo terapia

Check-ups odontolégicos e servicos de acompanhamento
Servicos de oftalmologia, incluindo éculos

Servigos de otorrino

Testes e tratamentos para a COVID-19

Equipamentos e suprimentos médicos, incluindo equipamentos
médicos durdveis

Medicacado

Analises laboratoriais, incluindo andlises de sangue para
verificar os niveis de chumbo, e quaisquer cuidados de
acompanhamento necessarios

Terapia fisica, ocupacional e da fala

Servicos de saude ao domicilio incluindo servigcos de
enfermagem

Tratamento hospitalar e residencial

Todos os outros servicos

necessarios, tal como
determinado pelo
prestador de servicos
de saude do seu filho
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