
आपके  
चके-अप पर क््यया 
होतया ह?ै

आपकया प्रदयातया करेगया:
• एक शारीररक परीक्षण करेगा

• अपने विकास और विकास की जाँच करेगा

• अपने पररिार के स्िास््थ््य इविहास के बारे मेें पूछेगा

• जरूरि पड़ने पर अनुशंससि शॉट्स देगा

• दांिों के स्िास््थ््य के बारे मेें बाि करेगा और जरूरि पड़ने पर आपको 
फ््लोराइड की खुराक देगा और दंि चचवकत्सक को खोजने मेें मेदद करेगा

• अपनी सुनिाई और दृवटि की जाँच करेगा

• अपने मेानससक स्िास््थ््य और भािनात्मेक कल््याण के बारे मेें पूछेगा,  
और वकसी भी शराब ्या नशी्ली दिाओं के उप्योग के बारे मेें, ्यह जानन ेके 
स्लए वक क््या आपको संसाधनों ्या समेर््थन की आिश््यकिा है

• ्यौन स्िास््थ््य, पोषण, सुरक्षा और त्िचा को धूप से बचाने जैसे मेहत्िपूण्थ 
स्िास््थ््य विष्यों पर चचा्थ करेगा

आपकया प्रदयातया इनकी जयांच भी करेगया:
• अवसयाद, चचंतया, और आत््महत््यया जोखि्म

• क्ष्य रोग (टीबी), ्यदद जोखखमे मेें है

• कोलेस्ट्रॉल, ्यदद जोखखमे मेें है

• रक्याल्पतया, ्यदद जोखखमे हो

• ्यौन संचयाररत संक्र्मण (STIs), ्यदद जोखखमे मेें हैं

• अन््य स्वयास्थ्य स्मस््ययाए ं्या आपकी चचंिाएं

फरवरी 2023 12 से 21 वर््ष के ककशोरों और युवा वयस्कों के लिए www.dhcs.ca.gov/kidsandteens

्यदद आपके कोई प्रश्न हैं ्यया  
अधिक जयाननया चयाहत ेहैं 
आपकी Medi-Cal प्रबंधित देिभयाल ्योजनया
फ़ोन नंबर आपके ्योजना आईडी काड्थ और आपकी ्योजना की िेबसाइट पर है
्या www.dhcs.ca.gov/mmchpd पर जाएं

Medi-Cal सदस््य हेल्प लयाइन
कॉ्ल 1-800-541-5555 (TDD 1-800-430-7077) 
्या www.dhcs.ca.gov/myMedi-Cal पर जाएं

Medi-Cal डेेंटल
स्मेाइ्ल, कैस्लफ़ोर्नं्या को 1-800-322-6384 (TTY 1-800-735-2922) पर कॉ्ल 
करें ्या smilecalifornia.org ्या www.dhcs.ca.gov/MCP पर जाए ं

ववशेष ्मयानधसक स्वयास्थ्य 
1-888-452-8609
एक गंभीर मेानससक स्िास््थ््य स्स्र्वि के स्लए सिेाओं के बार ेमेें पछूने के स्लए,  
www.dhcs.ca.gov/CMHP पर अपन ेकाउंटी मेानससक स्िास््थ््य ्योजना स ेसपंक्थ  करें

शरयाब ्यया नशीली दवयाओं कया उप्योग
चडपाट्थमेेंट ऑफ हेल्र् के्यर सर्िंसेज (DHCS) पदार््थ उप्योग संसाधन कें द्र को  
24/7 1-800-879-2772 पर कॉ्ल करें
्या www.dhcs.ca.gov/SUD-NETRL पर जाएं

संकट स्मर््थन
नेशन्ल सुसाइड वरििेंशन ्लाइन को 988 पर कॉ्ल करें 
्या 1-833-317-HOPE (4673) पर कॉ्ल करें
्लाइि CalHOPE संकट परामेश्थ के स्लए  
www.calhopeconnect.org परजाएं

आपके अधिकयार और दयाय्यत्व 
1-888-452-8609 पर कॉ्ल करें

21 वष्थ की आ्य ुतक के वकशोरों और ्यवुया 
व्यस्कों के धलए वनवयारक और उपचयार सेवयाएं

https://www.dhcs.ca.gov/kidsandteens
https://www.dhcs.ca.gov/mmchpd
http://www.dhcs.ca.gov/myMedi-Cal
http://www.smilecalifornia.org
http://www.dhcs.ca.gov/MCP
http://www.dhcs.ca.gov/CMHP
http://www.dhcs.ca.gov/SUD-NETRL
https://www.calhopeconnect.org


्यौन स्वयास्थ्य सेवयाओं ्में 
शयाय्मल हो सकते हैं:
• पररिार वन्योजन परामेश्थ और 

सशक्षा

• जन्मे वन्यंत्रण और आपािका्लीन 
गभ्थ वनरोधक

• गभ्थपाि सेिाएं

• STI परीक्षण और उपचार

• HIV परीक्षण

• ल्लंग-पुवटि देखभा्ल

व्यवहयाररक स्वयास्थ्य सवेयाओं 
्में शयाय्मल हो सकत ेहैं:
• व्यसतिगि, समेूह और पाररिाररक 

चचवकत्सा

• संकट परामेश्थ

• केस रिबंधन

• मेानससक स्िास््थ््य स्स्र्वि्यों के 
स्लए दिा

• अिसाद और चचंिा स्क्ीननंग

• नशी्ली दिाओं और शराब उपचार 
सेिाएं

अधिकयाशं वकशोरों और 21 वष्थ की 
आ्य ुतक के ्यवुया व्यस्कों के धलए 
Medi-Cal सवेयाए ंवनःशलु्क हैं 
जब िक आप Medi-Cal के स्लए अह्थिा रिाप्ि नहीं करिे हैं, िब िक आपके 
स्लए आिश््यक सभी देखभा्ल मेफु़ि ह।ै देखभा्ल मेें चके-अप, शॉट्स, स्िास््थ््य 
जांच, और शारीररक, मेानससक, ्यौन और दंि स्िास््थ््य समेस््याओं के उपचार 
शाचमे्ल हैं।

बच्चों और वकशोरों के धलए Medi-Cal 
स्वयास्थ्य स्मस््ययाओं के प्रबिंन और 
उपचयार के धलए सवेयाए ंशयाय्मल करतया है
्यदद वकसी डेरॉक्टर को कोई शयारीररक, ्मयानधसक, ्यौन, ्यया दंत स्वयास्थ्य संबिंी चचतंया 
कया पतया चलतया ह ैजजसे उपचयार ्यया प्रबिंन की आवश््यकतया ह,ै तो Medi-Cal को 
आवश््यक देिभयाल प्रदयान करनी चयावहए और उस ेकवर करनया चयावहए।

बच्चों और वकशोरों के धलए Medi-Cal 
द्यारया कवर की जयाने वयाली देिभयाल:

• रिार्चमेक देखभा्ल और विशेषज्ञ के दौर े
सवहि शारीररक स्िास््थ््य सेिाएं

• चचवकत्सा सवहि मेानससक स्िास््थ््य और 
नशी्ली दिाओं ्या शराब की ्लि सिेाए ं

• डेंट्ल चचवकत्सा जांच और अनुििती सिेाएं
• चश्मेे सवहि दृवटि सेिाएं
• श्रिण सेिाएं
• COVID-19 परीक्षण और उपचार
• दटकाऊ चचवकत्सा उपकरण सवहि चचवकत्सा उपकरण 

और आपूर्िं
• दिाई
• ्लैब परीक्षण, STI परीक्षण सवहि, और कोई भी आिश््यक अनुििती देखभा्ल
• ्यौन और रिजनन स्िास््थ््य सेिाएं
• शारीररक, व्यािसाव्यक और बो्ली चचवकत्सा
• गभा्थिस्र्ा की जांच
• नर्संग देखभा्ल सवहि गहृ स्िास््थ््य सेिाएं
• अस्पिा्ल और आिासी्य उपचार
• अन््य सभी आिश््यक सेिाए,ँ जैसा वक आपका रिदािा वनधा्थररि करिा है

Medi-Cal 21 वष्थ की आ्य ुतक के 
वकशोरों और ्यवुया व्यस्कों के धलए  
सवेयाए ंप्रदयान करतया है
्यदद आपकी आ्यु 21 वष्थ से क्म है और आप Medi-Cal ्में नया्मयांवकत हैं, 
तो आप जयाँच, सेवयाए ँऔर स्मर््थन प्रयाप्त कर सकते हैं, जो आपको स्वस्थ 
रहने ्यया होने के धलए आवश््यक हैं। 

स्ि्यं को स्िस्र् रखने के स्लए िष्थ मेें एक बार चेक-अप करिाना मेहत्िपूण्थ है, 
भ्ले ही आप बीमेार न हों। िे स्िास््थ््य समेस््याओं को रोक 
सकिे हैं, और उनका पिा ्लगा सकिे हैं और उन्हें जल्दी 
ही संबोचधि कर सकिे हैं। 

्यहां िक   वक अगर आपने अभी-अभी चेक-अप 
करिा्या है, िो आप वकसी भी समे्य स्िास््थ््य संबंधी 
चचंिाओं के स्लए अपने डॉक्टर से अपॉइंटमेेंट ्ले 
सकिे हैं। 

अपने दांिों को स्िस्र् रखने के स्लए आपको हर  
6 मेहीन ेमेें दंि चचवकत्सक के पास भी जाना चावहए।

   

अपने चेक-अप की ्योजनया बनयाएं
अपनी रिबंचधि देखभा्ल ्योजना को कॉ्ल करें। ्या Medi-Cal सदस््य हेल्प 
्लाइन को 1-800-541-5555 (TDD 1-800-430-7077) पर कॉ्ल करें।  
आप इसमेें सहा्यिा रिाप्ि कर सकिे हैं: 

• डेरॉक्टर िोजें  ्या अपॉइंटमेेंट सेट करें 
• अपनी वन्युधक् के धलए और से ्यया दवया, धचवकत्सया उपकरण, और 
आपूर्तं लेने के धलए  एक मेुफ्ि सिारी रिाप्ि करें

• अपने अपॉइंटमेेंट पर भयाषया सहया्यतया के धलए पूछेें
• व्ययाख््ययात््मक सेवयाओं के धलए पूछेें

अगर आपको इस फ़्ला्यर ्या अन््य Medi-Cal सामेग्ी की वकैल्ल्पक फ़रॉ्ममेट मेें 
ज़रूरि ह,ै जसै ेबड़ा फ़ॉन्ट, ऑचड्यो फ़ॉमेमेट, सीडी ्या ब््ेल, िो 1-833-284-0040 
पर कॉ्ल करें।
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