Check-up
muayenenizde
ne olur?

Saglayiciniz:
 Fiziksel muayene yapar
» Buyumenizi ve gelisiminizi kontrol eder
* Ailenizin saglik gegmisini sorar
» Gerektiginde onerilen agilari yapar

+ Dis saghgi hakkinda konusur, gerektiginde size florur
takviyeleri verir ve bir dis hekimi bulmaniza yardimci olur

+ Isitmenizi ve géristiniizii kontrol eder

» Kaynaklara veya destede ihtiyaciniz olup olmadigini 6grenmek
icin ruh sagliginizi ve duygusal refafinizi ve alkol veya
uyusturucu kullaniminizi sorar

» Cinsel saglik, beslenme, givenlik ve cildi glinesten koruma
gibi 6nemli saglhk konulari hakkinda konusur

Saglayiciniz ayrica sunlari da kontrol eder:
* Depresyon, anksiyete ve intihar riski
» Tuberkiiloz (TB), risk varsa
» Kolesterol, risk varsa
* Anemi, risk varsa
» Cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar (CYBE), risk varsa

» Diger saglik sorunlar veya endise duydugunuz konular

Subat 2023, 12-21 yas arasi gencler ve geng yetiskinler igin

Sorulariniz varsa veya
daha fazla bilgi edinmek
istiyorsaniz

Medi-Cal yonetilen bakim planiniz
Telefon numarasi, plan kimlik kartinizin Gzerinde ve planinizin web
sitesinde bulunabilir Web sitesi: www.dhcs.ca.gov/mmchpd

Medi-Cal Uye Yardim Hatt
Telefon: 1-800-541-5555 (Sagirlar igin: 1-800-430-7077)
Web sitesi: www.dhcs.ca.gov/myMedi-Cal

Medi-Cal Dis

Smile, Kaliforniya’yl arayin: 1-800-322-6384

(Sagirlar icin: 1-800-735-2922)

Web sitesi: smilecalifornia.org veya www.dhcs.ca.gov/MCP

Ruh Saghgi Uzmanhgi

Telefon: 1-888-452-8609

Ciddi ruh saghgi sorunlari ile ilgili hizmetler icin, ilgenizdeki Ruh
Saghgi Planinizla iletisime gegin: www.dhcs.ca.gov/CMHP

Alkol veya uyusturucu kullanimi

1-800-879-2772 numarali telefondan Saglik Hizmetleri Bakanligi
(DHCS) Madde Kullanimi Kaynak Merkezini arayin, 7/24 agiktir
Web sitesi: www.dhcs.ca.gov/SUD-NETRL

Kriz destegi

988 numarall telefondan Ulusal intihari Onleme Hattini arayin
Veya 1-833-317-HOPE (4673) numarali telefonu arayin

Canli CalHOPE kriz danismanligi icin web sitesi:
www.calhopeconnect.org

Haklariniz ve sorumluluklariniz
Telefon: 1-888-452-8609

LHCS

www.dhcs.ca.gov/kidsandteens

Medi-Cal for
Kids & Teens

21 yasina kadar gencgler ve gen¢
yetiskinler icin onleyici ve tedavi
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Medi-Cal, 21 yasina kadar
gencler ve geng yetiskinler
icin hizmetler sunar

21 yasin altindaysaniz ve Medi-Cal'a kayithysaniz, saghkh
olmak veya saglkl kalmak igin ihtiya¢g duydugunuz
kontrolleri, hizmetleri ve destekleri alabilirsiniz.

Hasta olmasaniz bile saglikli kalmaniza yardimci
olmasi igin yilda bir kez check-up yaptirmaniz
Onemlidir. Saglik sorunlari 6nlenebilir ve

bunlar erkenden bulup giderilebilir. iia (’1
WG

Yeni check-up yaptirmig olsaniz bile,
ll

saglikla ilgili herhangi bir sorununuz
oldugunda doktorunuzdan randevu
alabilirsiniz.

Ayrica diglerinizi saglikli tutmak igin her 6 ayda bir
dis hekimine gériinmenizi tavsiye ederiz.

Check-up muayenenizi planlayin

Yoénetilen bakim planinizi arayin. Veya Medi-Cal Uye Yardim
Hattini arayin: 1-800-541-5555 (Sagirlar i¢in: 1-800-430-7077).
Su konularda yardim alabilirsiniz:

» Doktor bulma veya randevu ayarlama

* Randevunuza gidip gelmek veya ilag, tibbi ekipman ve
malzeme almak igin Ucretsiz yolculuk planlama

* Randevunuz igin dil yardimi talep etme

* Terciimanlik hizmeti talep etme

Bu brostlre veya diger Medi-Cal materyallerine daha blytk

yazi tipi, sesli format, CD veya korler alfabesi gibi alternatif bir
formatta ihtiyaciniz varsa, litfen 1-833-284-0040 numarali telefonu
arayin.

Medi-Cal hizmetleri, 21
yasina kadar cogu geng ve
gencg yetigkin icin ucretsizdir

Medi-Cal hakkiniza kaydolurken Maliyet Payiniz oldugu
belirtiimediyse, ihtiyaciniz olan tim hizmetler Ucretsizdir. Bu
hizmetler; kontrolleri, asilari, saglik taramalarini ve fiziksel,
ruhsal, cinsel saglik ve dis saghgi sorunlarinin tedavisini icerir.

Cinsel saghk Davranigsal saglik
hizmetleri sunlan hizmetleri sunlan
icerebilir: icerebilir:

+ Aile planlamasi * Bireysel terapi, grup ve

danismanhgi ve egitimi aile terapisi
* Dogum kontrolii ve acil * Kriz danigsmanligi
dogum kontrol ilaglari « Durum yénetimi
* Kirtaj hizmetleri « Ruh saglig§ bozukluklari
» CYBE testi ve tedavisi icin ilag
* HIV (Aids) testi * Depresyon ve anksiyete
taramalari

 Cinsiyet onaylayici bakim

» Uyusturucu ve alkol
tedavisi hizmetleri
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Cocuklar ve Gengler icin
Medi-Cal, saglik sorunlarini
yonetme ve tedavi etme
hizmetlerini kapsar

Bir doktor tedavi veya takip gerektiren bir fiziksel,

ruhsal, cinsel saglik veya dis saghgi sorunu tespit ederse,
Medi-Cal gerekli bakimi saglayacak
ve kargilayacaktir.

Cocuklar ve Gengler
icin Medi-Cal
kapsaminda bakim:

+ Oncelikli bakim ve uzman
ziyaretleri dahil olmak Gzere
fiziksel saglik hizmetleri

+ Terapi dahil ruh saghgi ve
uyusturucu veya alkol tedavisi
hizmetleri

* Dig kontrolleri ve takip hizmetleri

» Gozlik dahil gérme hizmetleri

+ Isitme hizmetleri

+ COVID-19 testi ve tedavisi

» Dayanikl tibbi ekipman dahil olmak Gzere tibbi ekipman ve
sarf malzemeleri

. ilag

+ CYBE testleri dahil olmak Uzere laboratuvar testleri ve gerekli
takip hizmeti

+ Cinsel saglik ve ureme saghgi hizmetleri

* Fiziksel ve mesleki terapi ve konusma terapisi

* Gebelik kontrolleri

» Hemgirelik bakimi da dahil olmak Gzere evde saglik hizmetleri

» Hastanede ve evde yatili tedavi

« Saglayicinizin belirledigi sekilde diger tum gerekli hizmetler




	21 yaşına kadar gençler ve genç yetişkinler için önleyici ve tedavi edici hizmetler
	Medi-Cal, 21 yaşına kadar gençler ve genç yetişkinler için hizmetler sunar
	Check-up muayenenizi planlayın

	Medi-Cal hizmetleri, 21 yaşına kadar çoğu genç ve genç yetişkin için ücretsizdir
	Cinsel sağlık hizmetleri şunları içerebilir:
	Davranışsal sağlık hizmetleri şunları içerebilir:

	Çocuklar ve Gençler için Medi-Cal, sağlık sorunlarını yönetme ve tedavi etme hizmetlerini kapsar
	Çocuklar ve Gençler için Medi-Cal kapsamında bakım:

	Check-up muayenenizde ne olur?
	Sağlayıcınız:
	Sağlayıcınız ayrıca şunları da kontrol eder:

	Sorularınız varsa veya daha fazla bilgi edinmek istiyorsanız
	Medi-Cal yönetilen bakım planınız
	Medi-Cal Üye Yardım Hattı
	Medi-Cal Diş
	Ruh Sağlığı Uzmanlığı
	Alkol veya uyuşturucu kullanımı
	Kriz desteği
	Haklarınız ve sorumluluklarınız



