
ត ើមានអ្វី? ើង  
??ៅអំ ុង?េល  
?ិនិ ្យសុខភា?? ូន 
របស់អ្ន ?
អ្ន ផ្ដល់??វា ូនរបស់អ្ន នឹង៖
•	 ធ្វើការ?ពិនិត្យ?សុខភាព?រាងកាយ
•	សួរនាំអំពីប្រវត្??សុខភាពន??្??សាររ?ស់អ្នក
•	ផ??ល់ការចាក់ថ???ំដែលមានការ?ែនា ំ??ៅ??លចាំបាច់
•	ពិភាក្??អំពីសុខភាពធ្មេញ ? ើយ??ៅ??លចាំបាច ់ផ??ល់ជូនការវ៉ានីស??ោយ

សារ?ាតុភ្លុយអរ និងការ???ថែមសារ?ាតុភ្លុយអរ?ល់កូនរ?ស់អ្នក ក៏?ូចជាជួ
យ????ងរក??ទ្យធ្មេញផងដែរ។

•	ពិនិត្យ??ើលសុខភាព?????ៀក និង????ករ?ស់កូនអ្នក
•	ពិភាក្??អំពីប្រ?ាន?ទសុខភាពសំខាន់ៗ?ូចជា ការអភិវឌ្ឍ អាក?្បកិរិយា 

សុខភាពផ្លូវចិត??រ?ស់អ្នក និងកូនរ?ស់អ្នក អា ារូ?ត??ម្ភ ការ??ង សុវត???ភាព 
និងការការពារ????កពីក??ដៅ??ងៃ

អ្ន ផ្ដល់??វារបស់ ូនអ្ន នឹង?ិនិ ្យ??ើល៖
•	ចំណុចសំខាន់ន?? ារអភិវឌ្ឍ 
•	 ារ?ុលសារធា ុសំណ 

•	ភា???លេ ស???ំង ប្រសិន??ើស???តក???ង ានិភ័យ
•	ជំងឺអូទ?ស ?្?ម 

•	 ារ?ិនិ ្យរ ???ើលជំងឺបា ់ទឹ ចិ ្ត ??ៅក???ងម???យដែល??ើ?ស????លកូន
•	ជំងឺថប់បារម្ភ
•	ជំងឺរ??ង (TB) ប្រសិន??ើស???តក???ង ានិភ័យ
•	 ូ??????រ៉ូល ប្រសិន??ើស???តក???ង ានិភ័យ
•	បញ្??សុខភា? ឬកង??ល?់???ង??ៀតដែលអ្នកមាន

ខ?? ុម?ភៈ ឆ??? ំ2023 សម???ប់ ុមារចាប់???េល?  រហូ ដល់អាយ ុ12 ឆ???ំ

???សិន??ើអ្ន មានសំណួរ ឬ  
ចង់????ងយល់ប??ថែម 
គ???ោង??ទាំ??? ោម ារ???ប់???ងរបស ់Medi-Cal របស់អ្ន
??ខទូរសព្ទមាន??ៅ??ើ??្ណសម្??ល់ន?????ោងរ?ស់អ្នក និង??? ទំព័រន?????ោង 
រ?ស់អ្នក ឬចូល??ៅកាន់??? ទំព័រ www.dhcs.ca.gov/mmchpd

ខ???ទូរស?្ទជំនួយ??សមាជិ របស ់Medi-Cal
ទូរសព្ទ??ៅ??ខ 1-800-541-5555 (TDD 1-800-430-7077) 
ឬចូល??ៅកាន់??? ទំព័រ www.dhcs.ca.gov/myMedi-Cal

សុខភា???មេញរបស ់Medi-Cal
ទូរសព្ទ??ៅ Smile, California តាមរយៈ??ខ 1-800-322-6384 	
(TTYŁ1-800-735-2922)
ឬចូល??ៅកាន់??? ទំព័រ smilecalifornia.org ឬ www.dhcs.ca.gov/MCP 

សុខភា?ផ?លូវចិ ្តឯ ???ស 
ទូរសព្ទ??ៅ??ខ 1-888-452-8609
??ើម???សួរនាំអំពី??វាកម??ស?????់ស???នភាពសុខភាពផ្លូវចិត?????ន់???រ 	
ចូរទាក់ទង????ោងសុខភាពផ្លូវចិត??ប្រចាំ??ោន?ីរ?ស់អ្នកតាមរយៈ??? ទំព័រ 	
www.dhcs.ca.gov/CMHP

ារ???ើ????ស់???ឿង???វឹង ឬសារធា ុ??ៀន
ទូរសព្ទ??ៅមជ្ឈម?្ឌល?ន?ាន????ក???ើប???សសារ?ាតុន????សួង??វា??ទាំសុខភាព 
(DHCS) 24/7 តាមរយៈ??ខ 1-800-879-2772
ឬចូល??ៅកាន់??? ទំព័រ www.dhcs.ca.gov/SUD-NETRL

ជំនួយគាំ???? ង????មានវិប
? ៅ??ៅកាន់????ទូរសព្ទជាតិ????ក?ង្??រការធ្វើអត??ឃាតតាមរយៈ??ខ 988 
ឬទូរសព្ទ??ៅ??ខ 1-833-317-HOPE (4673)
ស?????់ការប?រឹក្??អំពីវិ?ត្?? CalHOPE ??ោយផ???ល ់សូមចូល??ៅកាន់??? ទំព័រ 	
www.calhopeconnect.org

សិទ្?? និងទំនួលខុស???? ????វរបស់អ្ន  
ទូរសព្ទ??ៅ??ខ 1-888-452-8609 

www.dhcs.ca.gov/kidsandteens

សវាបង?្?រ និង????បាលចាប់???េល?  
រហូ ដល់អាយ ុ21

Medi-Cal for 
Kids & Teens

https://www.dhcs.ca.gov/mmchpd
https://www.dhcs.ca.gov/myMedi-Cal
https://www.smilecalifornia.org
https://www.dhcs.ca.gov/MCP
https://www.dhcs.ca.gov/CMHP
https://www.dhcs.ca.gov/SUD-NETRL
https://www.calhopeconnect.org/
https://www.dhcs.ca.gov/kidsandteens


អ្ន អាចទទួលបានម???ោបាយ???ើដំ
??ើរ??ោយ ឥ គិ ????? ??ៅ ាន់ ារណា

់ជួប??????? ???????ជ្??សា???្ត	

Medi-Cal សម???ប់ ុមារ និង?? មេងជំ
ទង់រ៉ាប់រង??ើ??វា ម????ើម្?????ប់???ង 
និង????បាលបញ្??សុខភា?
???សិន??ើ??ជ??បណ្??? រ ?? ើញ ង??ល់អំ??សុខភា?ផ?លូវ ាយ ផ?លូវចិ ្ត ឬ??មេញ  
??ល???? ????វ ារ ារ????បាល ឬ ារ???ប់???ង ??ោះ Medi-Cal ???? ????វ?? ផ្តល ់
និងរ៉ាប់រង??ើ ារ??ទាំ??លចាំបាច់។

ារ??ទាំង??រ៉ាប់រង??ោយ Medi-Cal សម???ប់ ុមារ 
និង?? មេងជំទង់៖
•	 ??វាកម??សុខភាពផ្លូ?វកាយ រួម?ញ្??លការ??ទា?ំឋម និងការ?

ជួ?ពិនិត្យជាមួយអ្នកឯក??ស
•	 ??វាព???បាលសុខភាពផ្លូវចិត?? និងការ??ៀន???ឿង??ៀន ឬ???ឿង???វឹង 

រួមទាំងការព???បាល
•	 ??វាពិនិត្យ និងតាម?ានសុខភាពធ្មេញ 
•	 ??វាសុខភាព????ក រួម?ញ្??លទាំង???នតា
•	 ??វាសុខភាព?????ៀក
•	ការធ្វើ??ស?? និងការព???បាលជំង ឺCOVID-19
•	?រិក្??រ??ជ្ជសា????? និងសម???រផ??ត់ផ??ង ់រួមទាំង?រិក?្?រ??ជ្ជសា????????ើបានយូរ
•	ការ???ើប???ស់ឱសថ
•	ការធ្វើ??ស????ៅមន???រពិ??ោ?ន ៍រួមទាំងការធ្វើ??ស??ឈាម 

??ើម???ពិនិត្យ??ើលក????តសំ? និងការ??ទាំតាម?ានដែលចាំបាច់
•	 ??វាកម??ព???បាល??ោយចលនា ??ោយការប្រក?កិច??ការ និង??ោយ?សំ?ី
•	 ??វាសុខភាពតាមផ?ទះ រួមទាំងការ??ទាំ??ោយ?ិលានុ??្??យិកា
•	ការព???បាល??ៅមន???រ??ទ្យ និង??ៅ???? ????្??ន
•	 រាល?់?វាកម??ដែលចំាបាច់????ង??ៀត 	

?ូចដែលអ្ន?កផ??ល់??វារ?ស ់
កូនអ្នកក?ំត់

??វារបស់  
Medi-Cal គ ឺ 
ឥ គិ ????? សម???ប់ ុមារ
រាល់ ារ??ទា?ំ?ល ូនរបស់អ្ន ????? ?????វ ារគឺឥ គិ ?????
ប្រសិន??ើកូនរ?ស់អ្នកបានចុ????ោ?ក???ង Medi-Cal កូនរ?ស់អ្នកមានលក???ៈ
សម្បត្???????្??ន់ស?????់??វាកម?? និងជំនួយ?ាំ???ដែលពួក??????វការ??ោយឥត
?ិត???? ??ើម???មាន ឬទទួលបានសុខភាពល្អតាំងពីក?ំ?ើត?ល់អាយ ុ21 ឆ???ំ។ 

???រួម?ញ្??លទាំងការពិនិត្យសុខភាព ការចាក់ថ???ំ?ង្??រ??ោ? ការពិនិត្យសុខភាព និ
ងការព???បាល?ញ?្?សុខភាពផ្លូវកាយ ផ្លូវចិត?? និងធ្មេញ។

ចូរអាន ារាង?េល??លា?ិនិ ្យជំងឺខាង??? ោម
វាមានសារៈសំខាន់?ាស់ក???ងការនាំកូនរ?ស់អ្នក??ៅពិនិត្យសុខភាពជាប្រចា ំ
??ោ??ីជាកូនរ?ស់អ្នកមិនឈឺក៏??ោយ។ ការពិនិត្យសុខភាពជាប្រចាំអាចជួយឱ្យកូ
នរ?ស់អ្នកមានសុខភាពល្អ។ ពួក??អាច?ង្??រ?ញ្??សុខភាព ? ើយ????ងរក និង
??ោ?????យ?ញ?្?ទាំង??ោ?ឱ្យបានទាន់??ល??លា។ 

អ្នកអាចធ្វើការ?ាត់ជ?ួ??ៅ??ល?ាក៏បាន ??ើម???ពិភាក្??ជាមួយន?ង??ជ្ជ?????ត 
??ោ??ីជាកូនរ?ស់អ្នក??ើ???ទទួលបានការពិនិត្យសុខភាពរួចក៏??ោយ។ ចូរអាន
តារាង??ល??លាពិនិត្យជំងឺខាង???ោម។

??ៀបចំគ???ោង?ិនិ ្យសុខភា?របស់ ូនអ្ន
ទូរសព្ទ??ៅ????ោង??ទាំង???ោមការ????់???ងរ?ស់អ្នក។ 	
ឬទូរសព្ទ??ៅ ????ទូរសព្ទជំនួយពីសមាជិករ?ស ់Medi-Cal 
តាមរយៈ??ខ 1-800-541-5555 (TDD 1-800-430-7077)។ 

អ្នកអាចទទួលបានជំនួយ??ើម???៖ 
•	 ????ងរ ???ជ??បណ្???  ឬ??ៀ?ចំការ?ាត់ជួ? 
•	ទទួលបាន ារ???ើដំ??ើរ ??ៅ និងមកពីក????ង?ាត់ជួ?រ?ស់អ្នក 

ឬ??ៅទទួលយកឱសថ ?រិក្??រ??ជ្ជសា????? និងសម???រផ??ត់ផ??ង់
•	 ???ើសុំជំនួយ????? ភាសា ??ៅក????ង?ាត់ជួ?រ?ស់អ្នក
•	 ???ើសុំ??វា?ប ?????ផ???ល់មា ់

ប្រសិន??ើអ្នក????វការខិត????្ណ??? ឬសម???រ Medi-Cal ????ង??ៀត 
??ៅក???ង ទម??ង់ជំនួស ?ូចជាពុម្ពអក??រ? ំទ???ង់អូឌីយ៉ ូស?ីឌ ីឬអក??រស???? 
ស?????់ជនពិការ ចូរទូរសព្ទ??ៅ??ខ 1-833-284-0040 ។

ំណ ់ ាលវិភាគ?ិនិ ្យសុខភា???ៅ ឬមុនអាយុទាំង??ះ
3–5 ??ងៃ  

1 ខ?

4 ខ? 

មួយឆ???ំម្ដងចាប់??អាយ ុ
3 ឆ??? ំដល់អាយ ុ21 ឆ???ំ15 ខ? 

2 ខ? 
9 ខ?

2 ឆ???ំ 21/2 ឆ???ំ

6 ខ? 18 ខ? 

12 ខ? 

??ៅជួប?ិនិ ្យសុខភា???មេញ??ៅ??ៀងរាល ់
6 ខ?ម្ដង ??ោយចាប់???ើម?? 12 ខ?
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