
ត ើមានអ្វីត ើង  
តនៅអំ ុងតេល  
េិនិ ្យសុខភាេ ូន 
របស់អ្ន ?
អ្ន ផ្ដល់តសវា ូនរបស់អ្ន នឹង៖
•	 ធ្វើការ	ពិនិត្យ	សុខភាព	រាងកាយ
•	សួរនាំអំពីប្រវត្ិសុខភាពននប្ួសាររ្រស់អ្នក
•	ផ្ល់ការចាក់ថ្នាំដែលមានការដែនា	ំធនៅធពលចាំបាច់
•	ពិភាក្ាអំពីសុខភាពធ្មេញ	ធ ើយធនៅធពលចាំបាច	់ផ្ល់ជូនការវ៉ានីសធែោយ

សារ្ាតុភ្លុយអរ	និងការ្រដនថែមសារ្ាតុភ្លុយអរែល់កូនរ្រស់អ្នក	ក៏ែូចជាជួ
យដសវងរកធពទ្យធ្មេញផងដែរ។

•	ពិនិត្យធមើលសុខភាពបតធចៀក	និងដភ្នករ្រស់កូនអ្នក
•	ពិភាក្ាអំពីប្រ្ាន្រទសុខភាពសំខាន់ៗែូចជា	ការអភិវឌ្ឍ	អាក្រ្បកិរិយា	

សុខភាពផ្លូវចិត្រ្រស់អ្នក	និងកូនរ្រស់អ្នក	អា ារូ្រតថែម្ភ	ការធ្ង	សុវតថែិភាព	
និងការការពារដស្បកពីកធមដៅនថងៃ

អ្ន ផ្ដល់តសវារបស់ ូនអ្ន នឹងេិនិ ្យតមើល៖
•	ចំណុចសំខាន់នន ារអភិវឌ្ឍ 
•	 ារេុលសារធា ុសំណ 

•	ភាេតសលេ សលេាំង	ប្រសិនធ្រើសថែិតក្នលុង ានិភ័យ
•	ជំងឺអូទវីស្ឹម 

•	 ារេិនិ ្យរ តមើលជំងឺបា ់ទឹ ចិ ្ត	ធនៅក្នលុងមដាយដែលធទើ្រសបមាលកូន
•	ជំងឺថប់បារម្ភ
•	ជំងឺរតបង (TB)	ប្រសិនធ្រើសថែិតក្នលុង ានិភ័យ
•	 ូតលតស្ដរ៉ូល	ប្រសិនធ្រើសថែិតក្នលុង ានិភ័យ
•	បញ្ាសុខភាេ	ឬកងវលធ់ផ្ងធទៀតដែលអ្នកមាន

ខខ ុម្ភភៈ ឆ្នា ំ2023 សមមាប់ ុមារចាប់េវីតេលត  រហូ ដល់អាយ ុ12 ឆ្នាំ

មបសិនតបើអ្ន មានសំណួរ ឬ  
ចង់ខស្ងយល់បខនថែម 
គតមមោងខថទាំតម ោម ារមគប់មគងរបស ់Medi-Cal របស់អ្ន
ធលខទូរសព្ទមានធនៅធលើ្រែ្ណសម្ាល់នន្ធបមោងរ្រស់អ្នក	និងធ្ ទំព័រនន្ធបមោង 
រ្រស់អ្នក ឬចូលធទៅកាន់ធ្ ទំព័រ	www.dhcs.ca.gov/mmchpd

ខខ្ទូរសេ្ទជំនួយេវីសមាជិ របស ់Medi-Cal
ទូរសព្ទធទៅធលខ	1-800-541-5555	(TDD	1-800-430-7077)	
ឬចូលធទៅកាន់ធ្ ទំព័រ	www.dhcs.ca.gov/myMedi-Cal

សុខភាេតធមេញរបស ់Medi-Cal
ទូរសព្ទធទៅ	Smile,	California	តាមរយៈធលខ	1-800-322-6384		
(TTY	1-800-735-2922)
ឬចូលធទៅកាន់ធ្ ទំព័រ	smilecalifornia.org	ឬ	www.dhcs.ca.gov/MCP	

សុខភាេផលេលូវចិ ្តឯ តទស 
ទូរសព្ទធទៅធលខ	1-888-452-8609
ធែើម្បីសួរនាំអំពីធសវាកមមេសបមា្រ់សថែានភាពសុខភាពផ្លូវចិត្្ងៃន់្ងៃរ		
ចូរទាក់ទង្ធបមោងសុខភាពផ្លូវចិត្ប្រចាំធខោន្ីរ្រស់អ្នកតាមរយៈធ្ ទំព័រ		
www.dhcs.ca.gov/CMHP

ារតមបើមបាស់តមគឿងមសវឹង ឬសារធា ុតញៀន
ទូរសព្ទធទៅមជ្ឈមែ្ឌល្ន្ានដផ្នកធប្រើបបាសសារ្ាតុននបកសួងធសវាដថទាំសុខភាព	
(DHCS)	24/7	តាមរយៈធលខ	1-800-879-2772
ឬចូលធទៅកាន់ធ្ ទំព័រ	www.dhcs.ca.gov/SUD-NETRL

ជំនួយគាំមទ ងមគាមានវិប
ធ ៅធទៅកាន់ដខ្ទូរសព្ទជាតិដផ្នក្រង្ារការធ្វើអត្ឃាតតាមរយៈធលខ	988	
ឬទូរសព្ទធទៅធលខ	1-833-317-HOPE	(4673)
សបមា្រ់ការប្ររឹក្ាអំពីវិ្រត្	ិCalHOPE	ធែោយផ្ទាល	់សូមចូលធទៅកាន់ធ្ ទំព័រ		
www.calhopeconnect.org

សិទ្ ិនិងទំនួលខុសម ូវរបស់អ្ន  
ទូរសព្ទធទៅធលខ	1-888-452-8609 

www.dhcs.ca.gov/kidsandteens

សវាបងា្រ និងេ្យាបាលចាប់េវីតេលត  
រហូ ដល់អាយ ុ21

Medi-Cal for 
Kids & Teens

https://www.dhcs.ca.gov/mmchpd
https://www.dhcs.ca.gov/myMedi-Cal
https://www.smilecalifornia.org
https://www.dhcs.ca.gov/MCP
https://www.dhcs.ca.gov/CMHP
https://www.dhcs.ca.gov/SUD-NETRL
https://www.calhopeconnect.org/
https://www.dhcs.ca.gov/kidsandteens


អ្ន អាចទទួលបានមតធ្យោបាយតធ្ើដំ
តណើរតដោយ ឥ គិ នថលេ តទៅ ាន់ ារណា

់ជួបខផ្ន តវជ្ាសាមស្ត	

Medi-Cal សមមាប់ ុមារ និងត មេងជំ
ទង់រ៉ាប់រងតលើតសវា មមេតដើម្វីមគប់មគង 
និងេ្យាបាលបញ្ាសុខភាេ
មបសិនតបើតវជ្បណ្ិ រ ត ើញ ង្ល់អំេវីសុខភាេផលេលូវ ាយ ផលេលូវចិ ្ត ឬតធមេញ  
ខដលម ូវ ារ ារេ្យាបាល ឬ ារមគប់មគង តនោះ Medi-Cal ម ូវខ ផ្តល ់
និងរ៉ាប់រងតលើ ារខថទាំខដលចាំបាច់។

ារខថទាំងខដរ៉ាប់រងតដោយ Medi-Cal សមមាប់ ុមារ 
និងត មេងជំទង់៖
•	 ធសវាកមមេសុខភាពផ្លូ	វកាយ	រួម្រញ្លូលការដថទា្ំរឋម	និងការ	

ជួ្រពិនិត្យជាមួយអ្នកឯកធទស
•	 ធសវាព្យាបាលសុខភាពផ្លូវចិត	្និងការធញៀនធប្ឿងធញៀន	ឬធប្ឿងបសវឹង	

រួមទាំងការព្យាបាល
•	 ធសវាពិនិត្យ	និងតាមែានសុខភាពធ្មេញ	
•	 ធសវាសុខភាពដភ្នក	រួម្រញ្លូលទាំងដវ៉នតា
•	 ធសវាសុខភាពបតធចៀក
•	ការធ្វើធតស	្និងការព្យាបាលជំង	ឺCOVID-19
•	្ររិក្ារធវជ្ជសាបស	្និងសម្ភារផ្ត់ផ្ង	់រួមទាំង្ររិកា្រធវជ្ជសាបស្ធប្រើបានយូរ
•	ការធប្រើបបាស់ឱសថ
•	ការធ្វើធតស្ធនៅមន្ទីរពិធសោ្ន	៍រួមទាំងការធ្វើធតស្ឈាម	

ធែើម្បីពិនិត្យធមើលកបមិតសំែ	និងការដថទាំតាមែានដែលចាំបាច់
•	 ធសវាកមមេព្យាបាលធែោយចលនា	ធែោយការប្រក្រកិច្ការ	និងធែោយ	សំែី
•	 ធសវាសុខភាពតាមផ្ទទះ	រួមទាំងការដថទាំធែោយ្ិលានុ្រែ្ាយិកា
•	ការព្យាបាលធនៅមន្ទីរធពទ្យ	និងធនៅធ្ ែ្ាន
•	 រាលធ់សវាកមមេដែលចំាបាច់ធផ្ងធទៀត		

ែូចដែលអ្ន	កផដល់ធសវារ្រស ់
កូនអ្នកកែំត់

តសវារបស់  
Medi-Cal គ ឺ 
ឥ គិ នថលេ សមមាប់ ុមារ
រាល់ ារខថទាខំដល ូនរបស់អ្ន ម ូវ ារគឺឥ គិ នថលេ
ប្រសិនធ្រើកូនរ្រស់អ្នកបានចុទះធឈមេោទះក្នលុង	Medi-Cal	កូនរ្រស់អ្នកមានលក្ែៈ
សម្បត្ិប្្់រប្ាន់សបមា្រ់ធសវាកមមេ	និងជំនួយ្ាំបទដែលពួកធ្បតូវការធែោយឥត
្ិតនថ	្ធែើម្បីមាន	ឬទទួលបានសុខភាពល្អតាំងពីកធំែើតែល់អាយ	ុ21	ឆ្នាំ។	

ធនទះរួម្រញ្លូលទាំងការពិនិត្យសុខភាព	ការចាក់ថ្នាំ្រង្ារធរោ្	ការពិនិត្យសុខភាព	និ
ងការព្យាបាល្រញា្សុខភាពផ្លូវកាយ	ផ្លូវចិត	្និងធ្មេញ។

ចូរអាន ារាងតេលតវលាេិនិ ្យជំងឺខាងតម ោម
វាមានសារៈសំខាន់ែាស់ក្នលុងការនាំកូនរ្រស់អ្នកធទៅពិនិត្យសុខភាពជាប្រចា	ំ
ធទោទះ្រីជាកូនរ្រស់អ្នកមិនឈឺក៏ធែោយ។	ការពិនិត្យសុខភាពជាប្រចាំអាចជួយឱ្យកូ
នរ្រស់អ្នកមានសុខភាពល្អ។	ពួកធ្អាច្រង្ារ្រញ្ាសុខភាព	ធ ើយដសវងរក	និង
ធែោទះបសាយ្រញា្ទាំងធនោទះឱ្យបានទាន់ធពលធវលា។	

អ្នកអាចធ្វើការែាត់ជ្ួរធនៅធពលែាក៏បាន	ធែើម្បីពិភាក្ាជាមួយនរឹងធវជ្ជ្រែ្ឌតិ	
ធទោទះ្រីជាកូនរ្រស់អ្នកធទើ្រដតទទួលបានការពិនិត្យសុខភាពរួចក៏ធែោយ។	ចូរអាន
តារាងធពលធវលាពិនិត្យជំងឺខាងធបកោម។

តរៀបចំគតមមោងេិនិ ្យសុខភាេរបស់ ូនអ្ន
ទូរសព្ទធទៅ្ធបមោងដថទាំងធបកោមការប្្រ់ប្ងរ្រស់អ្នក។		
ឬទូរសព្ទធទៅ	ដខ្ទូរសព្ទជំនួយពីសមាជិករ្រស	់Medi-Cal	
តាមរយៈធលខ	1-800-541-5555	(TDD	1-800-430-7077)។	

អ្នកអាចទទួលបានជំនួយធែើម្បី៖	
•	 ខស្ងរ តវជ្បណ្ិ 	ឬធរៀ្រចំការែាត់ជួ្រ	
•	ទទួលបាន ារតធ្ើដំតណើរ	ធទៅ	និងមកពីកដន្ងែាត់ជួ្ររ្រស់អ្នក	

ឬធទៅទទួលយកឱសថ	្ររិក្ារធវជ្ជសាបស	្និងសម្ភារផ្ត់ផ្ង់
•	 តស្នើសុំជំនួយខផ្ន ភាសា	ធនៅកដន្ងែាត់ជួ្ររ្រស់អ្នក
•	 តស្នើសុំតសវា ប  ខមបផ្ទាល់មា ់

ប្រសិនធ្រើអ្នកបតូវការខិត្្រែ្ណធនទះ	ឬសម្ភារ	Medi-Cal	ធផ្ងធទៀត 
ធនៅក្នលុង	ទមមង់ជំនួស	ែូចជាពុម្ពអក្រ្	ំទបមង់អូឌីយ៉	ូសុីឌ	ីឬអក្រស្ទា្រ 
សបមា្រ់ជនពិការ	ចូរទូរសព្ទធទៅធលខ	1-833-284-0040	។

ំណ ់ ាលវិភាគេិនិ ្យសុខភាេតនៅ ឬមុនអាយុទាំងតនះ
3–5 នថងៃ  

1 ខខ

4 ខខ 

មួយឆ្នាំម្ដងចាប់េវីអាយ ុ
3 ឆ្នា ំដល់អាយ ុ21 ឆ្នាំ15 ខខ 

2 ខខ 
9 ខខ

2 ឆ្នាំ 21/2 ឆ្នាំ

6 ខខ 18 ខខ 

12 ខខ 

តទៅជួបេិនិ ្យសុខភាេតធមេញតនៅតរៀងរាល ់
6 ខខម្ដង តដោយចាប់តផ្ដើមេវី 12 ខខ
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