
ຈະເກີດຫຍງັຂ້ຶນ  
ກັບລູກຫຼານຂອງທ່ານ’ 
ໃນການກວດເຊັກສຸຂະພາບ?
ຜູ້ໃຫ້ບໍລິການຂອງລູກທ່ານ’ຈະທໍາການກວດ 
ດ່ັງຕໍ່ໄປນີ້:
•	ກວດເຊັກຮ່າງກາຍ
•	 ຊັກຖາມກ່ຽວກັບປະຫວັດດ້ານສຸຂະພາບຂອງຄອບຄົວຂອງທ່ານ
•	 ໃຫ້ການສັກຢາຕາມການແນະນໍາ,	ເມື່ອເຫັນວ່າມີຄວາມຈໍາເປັນ
•	ປືກສາກ່ຽວກັບສຸຂະພາບດ້ານທັນຕະກໍາແລະ,	ເມື່ອເຫັນວ່າມີຄວາມຈໍາເປັນ,	
ໃຫ້ລູກຂອງທ່ານໃຊ້ສານຟລູໄລ	ແລະ	ສານເສີມຟລູໄລ,	ແລະ	ຊ່ວຍຄ້ົນຫາທ່ານຫມປໍົວແຂ້ວ.

•	ກວດເຊັກການໄດ້ຍິນ	ແລະ	ສານຕາຂອງລູກຫຼານຂອງທ່ານ
•	ປຶກສາຫົວຂໍ້ດ້ານສຸຂະພາບທ່ີສໍາຄັນເຊັ່ ນ:	ການພັດທະນາ,	ພຶດຕິກໍາ,	ສຸຂະພາບຈິດຂອງທ່ານແລະ	
ລູກຫຼານຂອງທ່ານ,	ໂພຊະນາການ,	ການນອນ,	ຄວາມປອດໄພ,	ແລະ	
ການປົກປ້ອງຜິວຫນັງຈາກແສງແດດ.

ຜູ້ໃຫ້ບໍລິການ’ຈະທໍາການກວດເຊັກລູກຫຼານຂອງທ່ານ:
•	ການພັດທະນາການໃນໄລຍະຍາວ 

•	ສານຜິດຕົກຄ້າງ 
•	ນໍ້າປັດສະວະ,	ຖ້າຫາກມີຄວາມສ່ຽງ
•	 ເປັນຄົນພິການສະໜອງ 
•	ກວດໂລກຊືມເສົ້ າ	ໃນແມ່ມືໃໝ່
•	 ເກີດຄວາມກັງວົນ
•	ກວດພະຍາດອັບເສບປອດ (TB),	iຖ້າຫາກມີຄວາມສ່ຽງ
•	ລະດັບໄຂມັນ,	ຖ້າຫາກມີຄວາມສ່ຽງ
•	ບັນຫາດ້ານສຸຂະພາບຕ່າງໆ	ຫືຼ	ຄວາມກັງວົຍໃຈທ່ີທ່ານມີ

ເດືອນກຸມພາ 2023 ທ່ີລູກຂອງທ່ານເກີດນຈົນຮອດເກນອາຍຸ 12 ປີ

ຖ້າຫາກທ່ານມີຄໍາຖາມ ຫືຼ ຢາກສືກສາເພີ່ມເຕີມ 
ແຜນດູແລ້ດ້ານສຸຂພາບທ່ີໄດ້ຮັບການຄຸ້ມຄອງຂອງນະໂຍບາຍ Medi-Cal ຂອງທ່ານ
ເບີໂທລະສັບຈະຕິດຢູ່ກັບບັດປະຈໍາຕົວປະຈໍາຂອງແຜນນະໂຍບາຍຂອງທ່ານ	ແລະ	ເວັບໄຊທ໌ຂອງແຜນຂອງທ່ານ		
ຫືຼໄປຍັງ	www.dhcs.ca.gov/mmchpd

ສາຍຕົງເພື່ອຂຄໍວາມຊ່ວຍເຫືຼອສະມາຊິກ Medi-Cal
ໂທຫາເບ	ີ1-800-541-5555	(TDD	1-800-430-7077)	
ຫືຼເຂົ້ າໄປຍັງ	www.dhcs.ca.gov/myMedi-Cal

ແຜນນະໂຍບາຍດ້ານທັນຕະກໍາ Medi-Cal Dental
ໂທຫາເບ,ີ	ໃນລັດ	ຄາລີຟໍເນຍ	1-800-322-6384	(TTY	1-800-735-2922)
ຫືຼໄປຍັງ	smilecalifornia.org	ຫືຼ	www.dhcs.ca.gov/MCP	

ຊ່ຽວຊານດ້ານສຸຂະພາບຈິດ 
ໂທຫາ	1-888-452-8609	
ເພ່ືອສອບຖາມກ່ຽວກັບການບໍລິການສະເພາະກລໍະນິສຸຂະພາບຈິດໃນຂັ້ນຮ້າຍແຮງ,		
ຕິດຕໍ່ຄະນະຄຸ້ມຄອງແຜນນະໂຍບາຍດ້ານສະະພາບຈິດໄດ້ທີ		
www.dhcs.ca.gov/CMHP

ຜູ້ຕິດເຫ້ົຼາ ຫືຼ ໃຊ້ສານເສບຕິດ
ໂທຫາກົມບໍລິການດ້ານການດູແລສຸຂະພາບ	(DHCS)	ສູນຊັບພະຍາກອນການນໍາໃຊ້ສານເຄມ	ີ24/7	
ທີເບີ1-800-879-2772
ຫືຼ	ໄປຍັງ	www.dhcs.ca.gov/	SUD-	NETRL	

ການສະໜັບສະໜຸນໃນຂ້ັນວິກິດ
ສາຍດ່ວນໃນການປ້ອງກັນການຂ້າຕົວຕາຍ	ແຫ່ງຊາດໄດ້ທ່ີເບີ	988	
ຫືຼ	ໂທເບ	ີ	1-833-317-HOPE	(4673)
ສາຍຕົງ	CalHOPE	ທ່ີປືກສາດ້ານວິກິດ,	ໄປຍັງເວທ		
www.calhopeconnect.org

ສິດແລະຄວາມຮັບຜິດຊອບຂອງທ່ານ 
ໂທເບ	ີ1-888-452-8609 

www.dhcs.ca.gov/kidsandteens

ຈະມີການບໍລິການ ໃນການປ້ອງກັນ ແລະ ປີ່ ນປົວລູກຫຼາ
ນຂອງທ່ານແຕ່ເກີດຈົນຮອດອາຍຸ 21 ປີ

Medi-Cal for 
Kids & Teens
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ທ່ານສາມາດບລິໍການຂົນສ່ົງ ໂດຍບໍ່ເສຍ 
ໃນເວລາໄປພບົແພດໝ ໍ

ນະໂຍບາຍ Medi-Cal ສໍາລັບເດັກນອ້ຍ 
ແລະ ໄວລຸ້ນຈະກວມເອົາການບລິໍການເພື່ອຈັດ
ການ ແລະ ປ່ິນປົວບນັຫາສຸຂະພາບ
ຖ້າທ່ານຫມພໍົບວ່າສຸຂະພາບທາງດ້ານຮ່າງກາຍ, ຈິດໃຈ, ຫືຼ ແຂ້ວ ຄວາມກັງວົນໃຈທ່ີຕ້ອງການ
ໃນການປິ່ ນປົວ ຫືຼ ການຄຸ້ມຄອງ,ນະໂຍບາຍ Medi-Cal ຈະຕ້ອງສະຫນອງ ແລະ ຄຸ້ມຄອງ
ການດູແລສຸຂະພາບທ່ີຈໍາເປັນ.

ການດູແລທ່ີໄດ້ຮັບຄຸ້ມຄອງໂດຍນະໂຍບາຍ Medi-Cal 
ສໍາລັບເດັກນ້ອຍ ແລະ ໄວລຸ້ນ:
•	ການບໍລິການດ້ານສຸຂະພາບທາງດ້ານກາຍຍະພາບ,	ລວມທັງການດູແລປະຖົມພະຍາບານເບື້ອງ
ຕ້ົນ	ແລະ	ການໄປພົບທ່ານໝຜູ້ໍຊ່ຽວຊານ

•	ການບໍລິການສຸຂະພາບຈິດ	ແລະ	ສ່ິງເສບຕິດ	ຫືຼ	ການຕິດເຫ້ົຼາ,	ລວມທັງການປິ່ ນປົວ
•	ບໍລິການ	ກວດເຊັກ	ແລະ	ຕິດຕາມສຸຂະພາບແຂ້ວ	
•	ບໍລິການດ້ານສາຍຕາ,	ລວມທັງແວ່ນຕາ
•	ບໍລິການໄດ້ຍີນສຽງ
•	ກວດເຊັກ	ແລະ	ໃຫ້ການປິ່ ນປົວ	COVID-19
•	 ອຸປະກອນການແພດ	ແລະ	ການສະໜອງອຸປະກອນທາງການແພດ,	ເຊັ່ ນ:	ຕ່ັງເລ່ືອນ,	ລວມທັງອຸ
ປະກອນການແພດທ່ີໃຊ້ເປັນໄລຍະ

•	ການນໍາໃຊ້ຢາປົວພະຍາດ
•	ການກວດໃນຫ້ອງທົດລອງ,	ລວມທັງການກວດເລືອດເພ່ືອກວດລະດັບສານສານຕົກຄ້າງ	ແລະ	
ຕິດຕາມດູແລທ່ີຈໍາເປັນ

•	ການປິ່ ນປົວທາງດ້ານກາຍຍະພາບ,	ອາຊີບ,	ແລະ	ການປາກເວົ້ າ
•	ການບໍລິການດ້ານສຸຂະພາບຢູ່ທ່ີບ້ານ,	ລວມທັງການດູແລດ້ານພະຍາບານ
•	ການປິ່ ນປົວໃນໂຮງຫມ	ໍແລະ	ສະຖານທ່ີປິ້ ນປົວຕ່າງໆ
•	ການບໍລິການອ່ືນໆທ່ີຈໍາເປັນ,		
ທ່ານທາງຜູ້ໃຫ້ບໍລິການ		
ຈະພິຈາລະນາໃຫ້

ນະໂຍບາຍ Medi-Cal  
ຈະບລິໍການ ໂດຍບໍ່ເສຍຄ່າ  
ແກ່ລູຫຼານ 
ການດູແລທັງໝົດທ່ີລູກຂອງທ່ານຕ້ອງການແມ່ນຈະບໍ່ມີການເສຍຄ່າ
ຖ້າຫາກລູກຫຼານຂອງທ່ານໄດ້ລົງທະບຽນຢູ່ໃນ	Medi-Cal,	ເຂົາເຈົ້ າມີສິດທ່ີຈະໄດ້ຮັບການບໍລິການຟ
ຣີ	ແລະ	ການຊ່ວຍເຫືຼອທ່ີເຂົາເຈົ້ າຕ້ອງການ	ຫືຼ	ມີສຸຂະພາບທ່ີດີຕ້ັງແຕ່ເກີດຈົນຮອດອາຍຸ	21	ປ.ີ	

ນີ້ລວມເຖີງການກວດເຊັກ,	ການສັກຢາ,	ການກວດສຸຂະພາບ,	ແລະ	ການປິ່ ນປົວສໍາລັບບັນຫາສຸຂະພາບ
ທາງດ້ານຮ່າງກາຍ,	ຈິດໃຈ,	ແລະ	ແຂ້ວ.

ອ່ານເພື່ອກວດເຊັກຕາມຕາລາງເວລດ່ັງລຸ່ມນີ້
ເຊ່ີງເປັນສ່ິງສໍາຄັນທ່ີຈະພາລູກຫຼານຂອງທ່ານໄປກວດເຊັກສຸຂະພາບເປັນປະຈໍາເຖິງແມ່ນວ່າພວກເຂົາຈະ
ຍັງບໍ່ເຈັບປ່ວຍ.	ການກວດເຊັກສຸຂະພາບເປັນປົກກະຕິຈະສາມາດຊ່ວຍໃຫ້ລູກຂອງທ່ານມີສຸຂະພາບທ່ີດີ.	
ພວກເຂົາຍັງສາມາດປ້ອງກັນບັນຫາສຸຂະພາບ,	ແລະ	ຊອກຫາຊ່ອງາງ	ແລະ	ແກ້ໄຂໄດ້ໄວ.	

ທ່ານສາມາດນັດໜາຍເວລາໃດກໄໍດ້ເພ່ືອປຶກສາກັບທ່ານຫມ,ໍ	ເຖິງແມ່ນວ່າລູກຂອງທ່ານຫາກໍ່ໄດ້ຮັບການ
ກວດເຊັກ.	ອ່ານຕາຕະລາງເວລາຂອງການກວດເຊັກດ່ັງຂ້າງລຸ່ມນີ້.

ແຜນນະໂບາຍ’ກວດເຊັກລູກຫຼານຂອງທ່ານ
ໂທຫາແຜນນະໂຍບາຍດູແລທ່ີໄດ້ຮັບການຄຸ້ມຄອງຂອງທ່ານ.	ຫືຼ	ໂທຫາ		
ສາຍດ່ວນສໍາລັບຊ່ວຍເຫືຼອສາມະຊິກຂອງນະໂຍບາຍ	Medi-Cal		
1-800-541-5555	(TDD	1-800-430-7077).	

ທ່ານສາມາດໄດ້ຮັບການຊ່ວຍເຫືຼອດ່ັງຕໍ່ໄປນີ້:	
•	 ຄ້ົນຫາທ່ານໝ	ໍຫືຼ	ນັດໝາຍ	
•	 ຂ່ີລົດໄປມາໂດຍບໍ່ເສຍຄ່າ	ໃນການໄປກັບຈາກການນັດພົບຂອງທ່ານ	ຫືຼ	ໄປຮັບຢາ,	
ອຸປະກອນກາແພດ,	ແລະ	ການເກ້ືອກຸນຕ່າງໆ

•	ສະເໜີຂອງການຊ່ວຍເຫືຼອດ້ານພາສາ	ໃນເວລາໄປພົບໝໍ
•	ສະເໜີຂກໍານບໍລິການແປພາສາ

ຖ້າຫາກທ່ານຕ້ອງການໃບປິວດ່ັງກ່າວນີ້	ຫືຼ	ເອກະສານອ່ືນໆຂອງນະໂຍບາຍ	Medi-Cal	
ໃນເລືອກຟໍແມັດ	ເຊັ່ ນຟ່ອນໃຫ່ຍ,	ຟໍແມັດສຽງ,	CD,	ຫືຼ	ໜງັສືສໍາລັບຄົນພິການ,	
ຈ່ົງໂທຫາເບ	ີ1-833-284-0040.

ຕາລາງນັດໝາຍກວດເຊັກ ຫືຼ ກ່ອນເກນອາຍຸເຫ່ົຼານີ້
3-5 ມື້  

1 ເດືອນ

4 ເດືອນ 
ເມື່ອປີຂອງອາຍຸກະສຽນແຕ່ 3 ແຕ່ 21  

15 ເດືອນ 

2 ເດືອນ 

9 ເດືອນ
2 ປີ 21/2 ປີ

6 ເດືອນ 18 ເດືອນ 

12 ເດືອນ 

ໄປພົບແພດປົວແຂ້ວ ທຸກໆ 6 ເດືອນ 
ເລ່ີມແຕ່ອາຍຸ 12 ເດືອນ
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