
ត ើមានអ្វីត ត ងតនៅ 
អំ ុងតេល េិនិ ្យ 
សុខភាេរបស់អ្ន ?

អ្ន ផ្ដល់តសវារបស់អ្ន នឹង៖
•	 ធ្វើការ	ពិនិត្យ	សុខភាព	រាងកាយ
•	ពិនិត្យធ ើលការលូតលាស់	និងការអភិវឌ្ឍរបស់អ្នក
•	សួរនាំអំពីបបវត្ិសុខភាពននប្ួសាររបស់អ្នក
•	ផ្ល់ការចាក់ថ្នាំដែល ានការដែនា	ំធនៅធពលចាំបាច់
•	ពិភាក្ាអំពីសុខភាពធ្មេញ	ធ ើយធនៅធពលចាំបាច	់ផ្ល់ជូនការបដនថែ សារ្ាតុ

ភ្លុយអរែល់អ្នក	ក៏ែូចជាជួយដសវងរកធពទ្យធ្មេញផងដែរ
•	ពិនិត្យធ ើលសុខភាពបតធចៀក	និងដភ្នករបស់អ្នក
•	សួរនាំអំពីសុខភាពផ្លូវចិត	្និងសុខុ ាលភាពផ្លូវអារ មេែ៍របស់អ្នក		

និងការធបបើបបាស់ធប្ឿងបសវឹង	ឬធប្ឿងធញៀន	ធែើ ្ីដសវងយល់ថាធតើអ្នក 
បតូវការ្ន្ាន	ឬជំនួយ្ាំបទឬអត់

•	ពិភាក្ាធលើបប្ានបទសុខភាពសំខាន់ៗែូចជា	សុខភាពផ្លូវធភទ	អា ារូបតថែ ្ភ	
សុវតថែិភាព	និងការការពារដស្កពីក ដៅនថងៃ

អ្ន ផ្ដល់តសវារបស់អ្ន ៏នឹងេិនិ ្យតមើលផងដែរតលើ៖
•	ជំងឺបា ់ទឹ ចិ ្ត ជំងឺថប់បារម្ភ និងហានិភ័យនន ារត្្ើអ ្តឃា
•	ជំងឺរតបង (TB) បបសិនធបើសថែិតក្នលុង ានិភ័យ
•	 ូតលតស្ដរ៉ូល បបសិនធបើសថែិតក្នលុង ានិភ័យ
•	ភាេតសលេ សលេាំង បបសិនធបើសថែិតក្នលុង ានិភ័យ
•	ជំងឺ ាមតរោគ (STI) បបសិនធបើសថែិតក្នលុង ានិភ័យ
•	បញ្ាសុខភាេ ឬកងវលធ់ផ្ងធទៀតដែលអ្នក ាន

ដខ ុម្ភភៈ ឆ្នា ំ2023 សមមាប់ មេងជំទង ់និងមនុស្សតេញវ័យដែលមានអាយុេវី 
12 ែល ់21 ឆ្នាំ។

www.dhcs.ca.gov/kidsandteens

មបសិនតបើអ្ន មានសំណួរ ឬ  
ចង់ដស្ងយល់បដនថែម 
គតមមោងដថទាំតម ោម ារមគប់មគងរបស ់Medi-Cal របស់អ្ន
ធលខទូរសព្ទ ានធនៅធលើបែ្ណស ្ាល់នន្ធប ោងរបស់អ្នក	និងធ្ ទំព័រនន្ធប ោង 
របស់អ្នក	ឬចូលធទៅកាន់ធ្ ទំព័រ	www.dhcs.ca.gov/mmchpd

ដខ្សទូរសេ្ទជំនួយេវីសមាជិ របស ់Medi-Cal
ទូរសព្ទធទៅធលខ	1-800-541-5555	(TDD	1-800-430-7077)
ឬចូលធទៅកាន់ធ្ ទំព័រ	www.dhcs.ca.gov/myMedi-Cal

សុខភាេត្មេញរបស ់Medi-Cal
ទូរសព្ទធទៅ	Smile,	California	តា រយៈធលខ	1-800-322-6384		
(TTY	1-800-735-2922)
ឬចូលធទៅកាន់ធ្ ទំព័រ	smilecalifornia.org	ឬ	www.dhcs.ca.gov/MCP

សុខភាេផលេលូវចិ ្តឯ តទស 
ទូរសព្ទធទៅធលខ	1-888-452-8609
ធែើ ្ីសួរនាំអំពីធសវាក សប ាប់សថែានភាពសុខភាពផ្លូវចិត្្ងៃន់្ងៃរ		
ចូរទាក់ទង្ធប ោងសុខភាពផ្លូវចិត្បបចាំធខោន្ីរបស់អ្នកតា រយៈធ្ ទំព័រ		
www.dhcs.ca.gov/CMHP

ារតមបើមបាស់តមគឿងមសវឹង ឬសារ្ា ុតញៀន
ទូរសព្ទធទៅ ជ្ឈ ែ្ឌល្ន្ានដផ្នកធបបើបបាសសារ្ាតុននបកសួងធសវាដថទាំសុខភាព	
(DHCS)	24/7	តា រយៈធលខ	1-800-879-2772
ឬចូលធទៅកាន់ធ្ ទំព័រ	www.dhcs.ca.gov/SUD-NETRL

ជំនួយគាំមទ ងមគាមានវិប
ធ ធទៅកាន់ដខ្ទូរសព្ទជាតិដផ្នកបង្ារការធ្វើអត្ឃាតតា រយៈធលខ	988
ឬទូរសព្ទធទៅធលខ	1-833-317-HOPE	(4673)
ស ប់ការបបរឹក្ាអំពីវិបត្	ិCalHOPE	ធែោយផ្ទាល	់សូ ចូលធទៅកាន់ធ្ ទំព័រ		
www.calhopeconnect.org

សិទ្ ិនិងទំនួលខុសម ូវរបស់អ្ន
ទូរសព្ទធទៅធលខ	1-888-452-8609

សវាបងា្រ និងេ្យាបាលសមមាប់ មេងជំទង ់
និងមនុស្សតេញវ័យ រហូ ែល់អាយ ុ21 ឆ្នាំ

Medi-Cal for 
Kids & Teens
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តសវា មមេសុខភាេផលេលូវតភទ 
អាចរួមមាន៖
•	ការ	បបរឹក្ា	និងការអប់រំអំព ី

ដផនការប្ួសារ
•	ការពន្យារកំធែើត	និងថ្នា ំ

ពន្យារកំធែើតបន្ទាន់
•	 ធសវារំលូតកូន
•	ការធ្វើធតស	្និងការព្យាបាលជំង	ឺ
STI

•	ការធ្វើធតស្រកធ ធរោ្ ុីវ	(HIV)
•	ការដថទាំដែលបញ្ាក់ពីធយនឌ័រ

តសវា មមេសុខភាេអា ប្ប 
ិរិយាអាចរួមមាន៖

•	ការព្យាបាលលក្ខែៈបុ្្ល	
ជាបកុ 	និងលក្ខែៈប្ួសារ

•	 ធសវាក បបរឹក្ាអំពីវិបត្ិ
•	ការប្ប់ប្ងករែី
•	ការធបបើបបាស់ឱសថសប ាប់សថែា

នភាពសុខភាព	ផ្លូវ	ចិត្
•	ការពិនិត្យធ ើលជំងឺបាក់ទរឹកចិត	្

និងជំងឺថប់បារ ្ភ
•	 ធសវាក ព្យាបាលការធញៀនថ្នា	ំ

និងធប្ឿងបសវឹង

តសវា មមេ Medi-Cal គ ឺឥ គិ នថលេ  
សមមាប់ត មេងជំទង ់និងមនុស្សតេញវ័យ
ភាគតមចើនរហូ ែល់អាយ ុ21 ឆ្នាំ
រាល់ការដថទាំទាំងអស់ដែលអ្នកបតូវការ្ឺឥត្ិតនថ្ធទ	លុះបតាដតអ្នកបតូវបានធ្
រកធឃើញថា ានចំដែកនននថ្ចំែាយ	ធនៅធពលដែលអ្នក ានលក្ខែៈស ្ត្ិ
ប្ប់ប្ាន់សប ាប	់Medi-Cal។	ការដថទាំងរួ បញ្លូលទាំងការពិនិត្យសុខភាព	
ការចាក់ថ្នាំបង្ារធរោ្	ការពិនិត្យ	សុខភាព	និងការព្យាបាលបញ្ាសុខភាព 
ផ្លូវកាយ	ផ្លូវចិត	្ផ្លូវធភទ	និងធ្មេញ។

Medi-Cal សមមាប់ ុមារ និងត មេងជំ
ទង់រ៉ាប់រងតលើតសវា មមេតែើម្បវីមគប់មគង 
និងេ្យាបាលបញ្ាសុខភាេ
មបសិនតបើតវជ្ជបណ្ិ រ តឃើញ ង្ល់អំេវីសុខភាេផលេលូវ ាយ ផលេលូវចិ ្ត ផលេលូវតភទ 
ឬត្មេញ ដែលម ូវ ារ ារេ្យាបាល ឬ ារមគប់មគង តនោះ Medi-Cal ម ូវដ ផ្តល ់
និងរ៉ាប់រងតលើ ារដថទាំដែលចាំបាច់។

ារដថទាំងដែរ៉ាប់រងតែោយ 
Medi-Cal សមមាប់ ុមារ 
និងត មេងជំទង់៖
•	 ធសវាក សុខភាពផ្លូ	វកាយ	

រួ បញ្លូលការដថទាំបឋ 	និងការ	
ជួបពិនិត្យជា ួយអ្នកឯកធទស

•	 ធសវាព្យាបាលសុខភាពផ្លូវចិត	្
និងការធញៀនធប្ឿងធញៀន	ឬធប្ឿងបសវឹង	
រួ ទាំងការព្យាបាល	

•	 ធសវាពិនិត្យ	និងតា ែានសុខភាពធ្មេញ
•	 ធសវាសុខភាពដភ្នក	រួ បញ្លូលទាំងដវែនតា
•	 ធសវាសុខភាពបតធចៀក
•	ការធ្វើធតស	្និងការព្យាបាលជំង	ឺCOVID-19
•	បរិក្ខារធវជ្សាបស	្និងស ្ភារផ្ត់ផ្ង	់រួ ទាំងបរិក្ខារធវជ្សាបស្ធបបើបានយូរ
•	ការធបបើបបាស់ឱសថ
•	ការធ្វើធតស្ធនៅ ន្ទីរពិធសោ្ន	៍រួ ទាំងការធ្វើធតស្	STI	

និងការដថទាំតា ែានដែលចាំបាច់
•	 ធសវាក មេធសវាសុខភាពផ្លូវធភទ	និងសុខភាពបន្ពូជ
•	 ធសវាក ព្យាបាលធែោយចលនា	ធែោយការបបកបកិច្ការ	និងធែោយ	សំែី
•	ការពិនិត្យនផ្ទធពោះ
•	 ធសវាសុខភាពតា ផ្ទះ	រួ ទាំងការដថទាំធែោយ្ិលានុបែ្ាយិកា
•	ការព្យាបាលធនៅ ន្ទីរធពទ្យ	និងធនៅធ្ ែ្ាន
•	 រាល់ធសវាក ដែលចំាបាច់ធផ្ងធទៀត	ែូចដែលអ្ន	កផដលធ់សវារបស់អ្នកកំែត់

Medi-Cal ផ្ដល់ជូនតសវា មមេ  
សមមាប់ត មេងជំទង ់និងមនុស្សតេញវ័យ 
រហូ ែល់អាយ ុ21 ឆ្នាំ
មបសិនតបើអ្ន មានអាយុតម ោម 21 ឆ្នា ំតហើយបានចុះត្មេោះ ង Medi-Cal អ្ន  
អាច ទទួលបាន ារេិនិ ្យសុខភាេ តសវា និងជំនួយគាំមទដែលអ្ន ម ូវ ារតែើម្បវី
មាន ឬទទួលបានសុខភាេល្អ។ 

វា ានសារៈសំខានែ់ាស់ក្នលុងការបតួតពិនិត្យសុខភាពក្នលុង ួយឆ្នាំ ង	ធែើ ្ីជួយឱ្យ 
អ្នក ានសុខភាពល្អ	ធទោះបីជាអ្នក ិនឈឺក៏ធែោយ។	ពួកធ្ 
អាចបង្ារបញ្ាសុខភាព	ធ ើយដសវងរក	និងធែោះបសាយ
បញ្ាទាំងធនោះឱ្យបានទានធ់ពលធវលា។	

ធទោះបីជាអ្នកធទើបដតបានពិនិត្យសុខភាពរួចធ ើយ
ក៏ធែោយ	អ្នកអាចធ្វើការែាត់ជួបជា ួយធវជ្បែ្ឌិត 
របស់អ្នកបានប្បធ់ពលដែលអ្នក ានកងវល់អំព ី
សុខភាព។

អ្នក	ក	៏្ ួរ	ធទៅ	ជួប	ធពទ្យធ្មេញ	ធរៀងរាល់	6	ដខ	 ងផងដែរ	
ធែើ ្	ីរក្ា	ធ្មេញ	របស់អ្នកឱ្យ	 ាន	សុខភាព	ល្អ	។

			តរៀបចំគតមមោងេិនិ ្យសុខភាេរបស់អ្ន
ទរូសព្ទធទៅ្ធប ោងដថទាំងធបកោ ការប្ប់ប្ងរបស់អ្នក។	ឬទូរសព្ទធទៅ	ដខ្ 
ទូរសព្ទជំនួយពីស ាជិករបស	់Medi-Cal	តា រយៈធលខ	1-800-541-5555	
(TDD	1-800-430-7077)។		
អ្នកអាចទទួលបានជំនួយធែើ ្ី៖
•	 ដស្ងរ តវជ្ជបណ្ិ 	ឬធរៀបចំការែាត់ជួប
•	ទទួលបាន ារត្្ើែំតណើរ	ធទៅ	និង កពីកដន្ងែាត់ជួបរបស់អ្នក	ឬធទៅ 

ទទួលយកឱសថ	បរិក្ខារធវជ្សាបស	្និងស ្ភារផ្ត់ផ្ង់
•	 តស្នើសុំជំនួយដផ្ន ភាសា	ធនៅកដន្ងែាត់ជួបរបស់អ្នក
•	 តស្នើសុំតសវា ប  ដមបផ្ទាល់មា ់

បបសិនធបើអ្នកបតូវការខិត្បែ្ណធនះ	ឬស ្ភារ	Medi-Cal	ធផ្ងធទៀតធនៅក្នលុង		
ទមមង់ជំនួស	ែូចជាពុ ្ពអក្រ្	ំទប ង់អូឌីយ៉	ូសីុឌ	ីឬអក្រស្ទាបសប ាប់ជន 
ពិការ	ចូរទូរសព្ទធទៅធលខ	1-833-284-0040	។
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