
ຈະເກີດຫຍງັຂ້ືນກັບກາ 
ກວດເຊັກ ຂອງທ່ານ?

ຜູ້ໃຫ້ບໍລິການຂອງທ່ານຈະກວດເຊັກດ່ັງຕໍ່
ໄປນີ້:
•	ກວດເຊັກຮ່າງກາຍ
•	ກວດເຊັກການເຕີບໂຕ	ແລະ	ພັດທະນາການ
•	 ຊັກຖາມກ່ຽວກັບປະຫວັດດ້ານສຸຂະພາບຂອງຄອບຄົວຂອງທ່ານ
•	 ໃຫ້ການສັກຢາຕາມການແນະນໍາ,	ເມື່ອເຫັນວ່າມີຄວາມຈໍາເປັນ
•	ປືກສາກ່ຽວກັບສຸຂະພາບດ້ານທັນຕະກໍາ	ແລະ,	ເມື່ອເຫັນວ່າມີຄວາມຈໍາເປັນ,	

ໃຫ້ລູກຂອງທ່ານໃຊ້ສານຟລູໄລ	ແລະ	ຊ່ວຍຄ້ົນຫາທ່ານຫມປໍົວແຂ້ວ.
•	ກວດເຊັກການໄດ້ຍິນ	ແລະ	ສານຕາຂອງທ່ານ
•	ສອບຖາມ	ກ່ຽວ	ກັບ	ສຸ	ຂະ	ພາບ	ຈິດ	ໃຈ		ແລະ		ສະ	ຫວັດ	ດີ	ດ້ານ	ຈິດ	ໃຈ	ຂອງ	ທ່ານ	,	ແລະ	ການຕິດເຫ້ົຼາ	ຫືຼ		

ໃຊ້ຢາເສບຕິດ,	ເພ່ືອຊອກຫາວ່າຖ້າຫາກທ່ານຕ້ອງການຊັບພະຍາກອນ	ຫືຼ	ການໃຫ້ການຊ່ວຍເຫືຼອ
•	ປຶກສາຫົວຂໍ້ດ້ານສຸຂະພາບທ່ີສໍາຄັນເຊັ່ ນ:	ສຸຂະພາບຈິດດ້ານເພດສໍາພັນ,	ໂພຊະນາການ,	

ຄວາມປອດໄພ,	ແລະ	ການປົກປ້ອງຜິວຫນັງຈາກແສງແດດ.

ພ້ອມນັ້ນຜູ້ໃຫ້ບໍລິການຈະກວດເຊັກດ່ັງຕໍ່ໄປນີ້:
•	 ໂລຊືມເສົ້ າ, ຄວາມໂມໂຫ, ແລະ ຄວາມສ່ຽງຕໍ່ການຂ້າຕົວຕາຍ
•	ກວດພະຍາດອັບເສບປອດ (TB),	ຖ້າຫາກມີຄວາມສ່ຽງ
•	ລະດັບໄຂມັນ,	ຖ້າຫາກມີຄວາມສ່ຽງ
•	ນໍ້າປັດສະວະ,	ຖ້າຫາກມີຄວາມສ່ຽງ
•	ການຕິດເຊ້ືອພະຍາດຕິດຕໍ່ທາງເພດສໍາພັນ (STIs), ຖ້າຫາກມີຄວາມສ່ຽງ
•	ບັນຫາດ້ານສຸຂະພາບຕ່າງໆ	ຫືຼ	ຄວາມກັງວົນໃຈທ່ີທ່ານມີ

ເດືອນກູມພາ 2023 ສໍາລັບໄວລຸ້ນ ແລະ ໄວໜູ່ມທ່ີມີກະສຽນອາຍຸແຕ່ 12 ຫາ 21 www.dhcs.ca.gov/kidsandteens

ຖ້າຫາກທ່ານມຄີໍາຖາມ ຫືຼ ຢາກສືກສາເພີ່ມເຕີມ 
ແຜນດູແລ້ດ້ານສຸຂພາບທ່ີໄດ້ຮັບການຄຸ້ມຄອງຂອງນະໂຍບາຍ Medi-Cal ຂອງທ່ານ
ເບີໂທລະສັບຈະຕິດຢູ່ກັບບັດປະຈໍາຕົວປະຈໍາຂອງແຜນນະໂຍບາຍຂອງທ່ານ	ແລະ	
ເວັບໄຊທ໌ຂອງແຜນຂອງທ່ານ	ຫືຼໄປຍັງ	www.dhcs.ca.gov/mmchpd

ສາຍຕົງເພື່ອຂຄໍວາມຊ່ວຍເຫືຼອສະມາຊິກ Medi-Cal
ໂທຫາເບ	ີ1-800-541-5555	(TDD	1-800-430-7077)	
ຫືຼເຂົ້ າໄປຍັງ	www.dhcs.ca.gov/myMedi-Cal

Medi-Cal Rx
ໂທຫາເບ,ີ	ໃນລັດ	ຄາລີຟໍເນຍ	1-800-322-6384	(TTY	1-800-735-2922)
ຫືຼໄປຍັງ	smilecalifornia.org	ຫືຼ www.dhcs.ca.gov/MCP	

ຊ່ຽວຊານດ້ານສຸຂະພາບຈິດ 
ໂທຫາ	1-888-452-8609	
ເພ່ືອສອບຖາມກ່ຽວກັບການບໍລິການສະເພາະກລໍະນິສຸຂະພາບຈິດໃນຂັ້ນຮ້າຍແຮງ,	ຕິດຕໍ່ຄະນະຄຸ້ມຄອງ
ແຜນນະໂຍບາຍດ້ານສະະພາບຈິດໄດ້ທີ	www.dhcs.ca.gov/CMHP

ຜູ້ຕິດເຫ້ົຼາ ຫືຼ ໃຊ້ສານເສບຕິດ
ໂທຫາກົມບໍລິການດ້ານການດູແລສຸຂະພາບ	(DHCS)	ສູນຊັບພະຍາກອນການນໍາໃຊ້ສານເຄມ	ີ
24/7	ທີເບ1ີ-800-879-2772
ຫືຼ	ໄປຍັງ	www.dhcs.ca.gov/	SUD-	NETRL	

ການສະໜັບສະໜຸນໃນຂ້ັນວິກິດ
ສາຍດ່ວນໃນການປ້ອງກັນການຂ້າຕົວຕາຍ	ແຫ່ງຊາດໄດ້ທ່ີເບີ	988	
ຫືຼ	ໂທເບ	ີ1-833-317-HOPE	(4673)
ສາຍຕົງ	CalHOPE	ທ່ີປືກສາດ້ານວິກິດ,	ໄປຍັງເວບທ໌		
www.calhopeconnect.org

ສິດແລະຄວາມຮັບຜິດຊອບຂອງທ່ານ 
ໂທເບ	ີ1-888-452-8609 

ການບໍລິການປ້ອງກັນ ແລະ ປິ່ ນປົວສໍາລັບໄວໜຸ່ມ ແລະ 
ຜູ້ໃຫຍ່ເຖິງອາຍຸ 21 ປີ

Medi-Cal for 
Kids & Teens
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ການບໍລິການດ້ານສຸຂະພາບທາງ
ເພດສໍາພັນຈະປະກອບມ:ີ
•	ການໃຫ້ຄໍາປຶກສາດ້ານການວາງແຜນຄອບ

ຄົວ	ແລະ	ໃຫ້ການສຶກສາ
•	 ການຄຸມກໍາເນີດ	ແລະ	ການມີລູກນອກໂພກ
•	ບໍລິການທໍາແທ້ງ
•	ກວດເຊັກ	ແລະ	ໃຫ້ການປິ່ ນປົວພະຍາດຕິ

ດຕໍ່ທາງເພດສໍາພັນ	STI
•	ການກວດ	HIV
•	ການດູແລທາງເພດຕາມບົດບາດຍີງຊາຍ

ການບໍລິການພຶດຕິກໍາດ້ານສຸຂະ
ພາບຈະປະກອບມ:ີ
•	ການປິ່ ນປົວສ່ວນບຸກຄົນ,	ກຸ່ມຄົນ,		

ແລະ	ຄອບຄົວ
•	ການໃຫ້ຄໍາປຶກສາກ່ຽວກັບວິກິດການ
•	ການຄຸ້ມຄອງສໍານວນ
•	ຢາສໍາລັບເງື່ອນໄຂທາງດ້ານສຸຂະພາບຈິດ
•	ກວດເຊັກອາການຊຶມເສົ້ າ	ແລະ	

ຄວາມກັງວົນ
•	ການບໍລິການປິ່ ນປົວຜູ້ເສບຢາເສບຕິດ	

ແລະ	ຕິດເຫ້ົຼາ

ການບໍລິການ Medi-Cal ຄື  
ການບໍລິການບໍ່ຄິດຄ່າ ສໍາລັບໄວໜຸ່ມ ແລະ  
ໄວໜຸ່ມສ່ວນໃຫຍ່ຈົນຮອດອາຍຸ 21 ປີ. 
ການດູແລທັງໝົດທ່ີທ່ານຕ້ອງການແມ່ນຈະບໍ່ໄດ້ເສຍຄ່າ	ເວັ້ ນເສຍແຕ່ວ່າທ່ານສາມາດຈ່າຄ່າໃຊ້
ຈ່າຍໃນເວລາທ່ີທ່ານມີເງື່ອນໄຂຄົບຕາມນະໂຍບາຍ	Medi-Cal.	ລວມເຖີງການກວດເຊັກ,	
ການສັກຢາ,	ການກວດສຸຂະພາບ	ແລະ	ການກວດເຊັກທາງຮ່າງກາຍ,ຈິດໃຈ,	ການມີເພດສໍາພັນ,	
ແລະ	ບັນຫາສຸຂະພາບແຂ້ວ.

ນະໂຍບາຍ Medi-Cal ສໍາລັບເດັກນອ້ຍ ແລະ 
ໄວລຸ້ນຈະກວມເອົາການບລິໍການເພື່ອຈັດການ  
ແລະ ປ່ິນປົວບນັຫາສຸຂະພາບ
ຖ້າຫາກທ່ານຫມພໍົບວ່າສຸຂະພາບທາງດ້ານຮ່າງກາຍ, ຈິດໃຈ, ຫືຼ ແຂ້ວ ຄວາມກັງວົນໃຈທ່ີຕ້ອງການໃ
ນການປິ່ ນປົວ ຫືຼ ໄດ້ຮັບການຄຸ້ມຄອງ,ນະໂຍບາຍ Medi-Cal ຈະຕ້ອງໄດ້ສະຫນອງ ແລະ ຄຸ້ມຄອງ
ການດູແລສຸຂະພາບທ່ີຈໍາເປັນ.

ການດູແລທ່ີໄດ້ຮັບຄຸ້ມຄອງໂດຍນະໂຍບາຍ 
Medi-Cal ສໍາລັບເດັກນ້ອຍ ແລະ  
ໄວລຸ້ນ:
•	ການບໍລິການດ້ານສຸຂະພາບທາງດ້ານກາຍຍະພາບ,	

ລວມທັງການດູແລປະຖົມພະຍາບານເບື້ອງຕ້ົນ		
ແລະ	ການໄປພົບທ່ານໝຜູ້ໍຊ່ຽວຊານ

•	ການບໍລິການສຸຂະພາບຈິດ	ແລະ	ສ່ິງເສບຕິດ	ຫືຼ	
ການຕິດເຫ້ົຼາ,	ລວມທັງການປິ່ ນປົວ	

•	ບໍລິການ	ກວດເຊັກ	ແລະ	ຕິດຕາມສຸຂະພາບແຂ້ວ
•	ບໍລິການດ້ານສາຍຕາ,	ລວມທັງແວ່ນຕາ
•	ບໍລິການໄດ້ຍີນສຽງ
•	ກວດເຊັກ	ແລະ	ໃຫ້ການປິ່ ນປົວ	COVID-19
•	 ອຸ	ປະ	ກອນ	ການ	ແພດ		ແລະ	ການສະໜອງໝລວມທ້ັງຕ່ັງເລ່ືອນ	,		ອຸ	ປະ	ກອນ	ການ	ແພດ	ທ່ີ	ໃຊ້ເປັນໄລຍະ	
•	ການນໍາໃຊ້ຢາປົວພະຍາດ
•	ກວດເຊັກໃນຫ້ອງທົດລອງ,	ລວມທັງການການກວດ	STI,	ແລະ	ການດູແລຈໍາເປັນຕ້ອງໄດ້ຕິດຕາມໃຫ້

ການດູແລ
•	ການບໍລິການສຸຂະພາບໄວຈະເລີນພັນ	ແລະ	ສຸຂະພາບການມີເພດສໍາພັນ
•	ການປິ່ ນປົວທາງດ້ານກາຍຍະພາບ,	ອາຊີບ,	ແລະ	ການປາກເວົ້ າ
•	ກວດເຊັກການຖືພາ
•	ການບໍລິການດ້ານສຸຂະພາບຢູ່ທ່ີບ້ານ,	ລວມທັງການດູແລດ້ານພະຍາບານ
•	ການປິ່ ນປົວໃນໂຮງຫມ	ໍແລະ	ສະຖານທ່ີປິ້ ນປົວຕ່າງໆ
•	ການບໍລິການອ່ືນໆທ່ີຈໍາເປັນ,	ຕາມຜູ້ໃຫ້ບໍລິການຈະພິຈາລະນາ

ສະໜອງການບລິໍການMedi-Cal 
ສໍາລັບໄວໜຸ່ມ ແລະ ຜູ້ໃຫຍເ່ຖິງອາຍຸ 21 ປີ.
ຖ້າທ່ານມີອາຍຸຕາກວ່າ 21 ປີ ແລະ ໄດ້ລົງທະບຽນຢູ່ໃນນະໂຍບານ Medi-Cal,  
ທ່ານສາມາດ ໄດ້ ຮັບ ການ ກວດ ເຊັກ, ການ ບໍ ລິ ການ, ແລະ ການ ສະ ຫນັບ ສະ ຫນູນຕາມທ່ີ ທ່ານ ຕ້ອງ 
ການ ທ່ີ ຈະຊ່ວຍໃຫ້ການເປັນ ຢູ່ທ່ີດີ ຫືຼ ການມີສຸຂະພາບດີ. 

ເຊີງສໍາຄັນທ່ີຈະຕ້ອງໄດ້ໄປກວດສຸຂະພາບປີລະຄ້ັງເພ່ືອຊ່ວຍຮັກສາສຸຂະພາບຂອງທ່ານ,	
ເຖິງແມ່ນວ່າທ່ານຈະບໍ່ເຈັບປ່ວຍ.	ພວກເຂົາຍັງສາມາດປ້ອງກັນບັນຫາສຸຂະພ
າບ,	ແລະ	ຊອກຫາຊ່ອງາງ	ແລະ	ແກ້ໄຂໄດ້ໄວ.	

ເຖິງແມ່ນວ່າທ່ານຫາກໍ່ໄດ້ກວດເຊັກສຸຂະພາບ,	ທ່ານຍັງສາມາດນັດພົ
ບແພດໄດ້ທຸກເວລາຕາມທ່ີທ່ານມີຄວາມກັງວົນໃຈດ້ານສຸຂະພາບ.	

ທ່ານຄວນໄປພົບໝປໍົວແຂ້ວທຸກໆ	6	ເດືອນເພ່ືອຮັກສາແຂ້ວຂອ
ງທ່ານໃຫ້ແຂງແຮງ.

			

ແຜນການກວດເຊັກສຸຂະພາບຂອງທ່ານ
ໂທຫາແຜນນະໂຍບາຍດູແລທ່ີໄດ້ຮັບການຄຸ້ມຄອງຂອງທ່ານ.	ຫືຼ	ໂທຫາຜູ້ຮັບຜິດຊອບນະໂຍບາຍ	
Medi-Cal	ສາຍດ່ວນສໍາລັບຊ່ວຍເຫືຼອສາມະຊິກຂອງນະໂຍບາຍ	Medi-Cal		
1-800-541-5555(TDD	1-800-430-7077).	ທ່ານສາມາດໄດ້ຮັບການຊ່ວຍເຫືຼອດ່ັ
ງຕໍ່ໄປນ້ີ: 
•	 ຄ້ົນຫາທ່ານໝ	ໍຫືຼ	ນັດໝາຍ	
•	 ຂ່ີລົດໄປມາໂດຍບໍ່ເສຍຄ່າ	ໃນການໄປກັບຈາກການນັດພົບຂອງທ່ານ	ຫືຼ	ໄປຮັບຢາ,	

ອຸປະກອນກາແພດ,	ແລະ	ການເກ້ືອກຸນຕ່າງໆ
•	ສະເໜີຂອງການຊ່ວຍເຫືຼອດ້ານພາສາ	ໃນເວລາໄປພົບໝໍ
•	ສະເໜີຂກໍານບໍລິການແປພາສາ

ຖ້າຫາກທ່ານຕ້ອງການໃບປິວດ່ັງກ່າວນີ້	ຫືຼ	ເອກະສານອ່ືນໆຂອງນະໂຍບາຍ	Medi-Cal	
ໃນເລືອກຟໍແມັດ	ເຊັ່ ນຟ່ອນໃຫ່ຍ,	ຟໍແມັດສຽງ,	CD,	ຫືຼ	ໜງັສືສໍາລັບຄົນພິການ,	ຈ່ົງໂທຫາເບ	ີ	
1-833-284-0040.
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