
ការពារខ្ល នួអ្នកពីជំងឺមហារកីសុដន់ ដឹងពីការពិត  
 

 

 

 

ការពារខ្ល នួអ្នក

ពីជំងឺមហារកី

សុដន់ 
ដឹងពីការពិត 

 

   

ការឆល លុះពិនតិយមហារកីសុដនជួ់យសង្រ គ្ ុះជីវតិ   

ការឆល លុះពិនិតយជំងឺមហារកីសុដន់អាច

រកង្ ើញមហារកីមុនង្ពលមនុសសមា

នង្ោគសញ្ញា ។ 

ការរកង្ ើញជំងឺមហារកីមុនង្នុះ្យ

រសួលកន លងការពាបាល។ 

ង្វជជបណ្ឌ ិតអាចរកង្ ើញជងឺំមហារកី

សុដន់បានឆាបត់ាមរយៈការង្ វ្ ីការថ

តឆល លុះង្មើលង្ ុះ។ 

ការថតឆល លុះង្មើលង្ ុះគឺជារបូភាពកាំរ

សម ីអិុ្ចននសុដន់។ 

ការថតឆល លុះង្មើលង្ ុះគឺជាមង្្ាបាយ

ដ៏លអ បំផុតកន លងការរកង្ ើញជំងឺមហារ ី

កសុដន់ង្ៅដំណាក់កាលដបូំង 

និងមុនង្ពលវាមានទំហំ្ំរគប់រាន់ 

ង្ដើមបមីានអារមមណ្៍ 

ឬបងកឱ្យមានង្ោគសញ្ញា ។ 

អ្នកផតល់ង្សវាថថទសំុខ្ភាពរបស់អ្នក

ក៏អាចពិនិតយង្មើលសុដនស់រមាប់ដុំព

ក 

និងការផ្លា ស់បត រូង្ផសងង្ទៀតអំ្ឡុងង្ព

លពិនិតយសុខ្ភាព។ 

រតវូដឹងពីសុដន់របស់អ្នក។ 

ដឹងពីរង្បៀបថដលសុដន់របស់អ្នកង្មើ

លង្ៅ និងមានអារមមណ្៍្មមតា។ 

សូមឱ្យរគងូ្ពទយរបស់អ្នកដងឹ 

របសិនង្បើអ្នកង្ ើញ 

ឬមានអារមមណ្៍ថាមានការថរបរបួល។ 

ពិភាកាជាមួយង្វជជបណ្ឌ ិតរបស់អ្នកអំ្

ពីង្ពលង្វលាចាបង់្ផតើមការពិនិតយរកជំ

ងឺមហា ររកីសុដន់ 

និងង្តើអ្នកគួរមានការថតរកមហារ ី

កង្ ុះញឹកញាប់ប ុណាា  

ជាពិង្សសរបសិនង្បើអ្នកមានហានិភ័

យខ្ពស ់(ឧទហរណ្៍របវតត ិសដុន់ 

ឬជមង ឺមហារកីង្ផសងង្ទៀតរបស់រគួសារ 

ឬផ្លា ល់ខ្ល នួ)។ 

 រោគសញ្ញា ព្រមានមួយចំនួន 

និង/ឬអាការៈ 

ននជំងឺមហារកីសុដន់រមួមាន៖  

 ដុំ រ គ្ ល ឬង្ហើម 

កន លងសុដន់ឬង្រកាមនដ; 

 ការផ្លា ស់បត រូទំហំ 

ឬទរមង់ននសុដន់  

 ការផ្លា ស់បត រូវាយនភាព 

និងពណ្៌របស់ថសបក 

(រសអាប់ ពុក រកហម 

ថសបកឆអ ឹង ឬរកាស់) 

ននង្ ុះឬកាលសុដន់។  

 ការដកចូល 

ឬការរញួចូលកាលង្ ុះ;  

 ការង្ចញទឹកកាលង្ ុះ 

និង/ឬ  

 ការឈឺចាប់សុដន់។ 
 

សូមកត់សមាគ ល់ថាសញ្ញា រពមាន 

និង/ឬង្ោគសញ្ញា ទងំង្នុះអាចង្កើ

តមានង្ឡើងជាមួយនឹងល័កខខ្័ណ្ឌ

ង្ផសងៗង្រៅពីជំងឺមហារកីសុដន់។ 

អ្នកអាចមានលកខណៈសមបត្តិព្គប់

ព្ាន់សព្មាប់ការថត្ឆ្លុះមហារកី

សុដន់រោយឥត្គិត្នថៃ 

ព្បសិនរបើអ្នក៖: 
 

 មានអាយុ 40 ឆាន ំ 

ឬចាស់ជាងង្នុះ 

 មានចំណូ្លទប 

 មិនមាន 

ឬការធានាោ៉ា ប់រងមានកំណ្ត់ 

 រស់ង្ៅរដឋកាលីហវ រ័ញា  

 រៅទូរស័រទ រៅរយើងនថៃរនុះ! 

 

ង្ដើមបីង្មើលថាង្តើអ្នកមានលកខណ្ៈស

មបតត ិរគប់រាន់សរមាប់ Every Woman 

Counts Program  សូមទូរស័ពាង្ៅង្លខ្ 

1-800-511-2300.។ 

 

សរមាប់ព័ត៌មានបថនែម សូមចូលង្ៅ៖ 
dhcs.ca.gov/EWC 

ជំងឺមហារកីសុដន់គឺជាជំងឺមហារកីសាមញ្ា បំផុត្រៅកន លងស្តសត ីរដឋ CALIFORNIA 


