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ປົກປ້ອງໂຕທ່ານ

ເອງຈາກມະເຮັງເ

ຕ້ົານົມ 
ຮ ້ ຈັກຂ ້ ເທັດຈິງ 

 

   

ການກວດກ່ັນຕອງມະເຮັງເຕ້ົານົມຊ່ວຍໄດ້ຫຼາຍຊີວິດ 
  

ການກວດກ່ັນຕອງມະເຮັງເຕ້ົານົມສາ

ມາດພົບມະເຮັງໄດ້ກ່ອນທ ່ ບຸກຄົນຈະມ 

ອາການໃດໆ. ຍ່ິງພົບມະເຮັງໄດ້ໄວປານ

ໃດ, ມັນກ ຍ່ິງງ່າຍຂ ້ ນທ ່ ຈະປ່ິນປົວ. ໝ 

ສາມາດກວດພົບມະເຮັງເຕ້ົານົມໄດ້ໄວ

ໂດຍການກວດດ້ວຍວິທ ແມມໂມແກ

ຣມ. 

ແມມໂມແກຣມແມ່ນຮ ບພາບເຕ້ົານົມ

ທ ່ ໄດ້ຈາກການສ່ອງລັງສ . ແມມໂມແກ

ຣມແມ່ນວິທ ທ ່ ດ ທ ່ ສຸດໃນການກວດຫາ

ມະເຮັງເຕ້ົານົມແຕ່ຫົວທ  ແລະກ່ອນທ ່

ມັນຈະມ ຂະໜາດໃຫຍ່ຈົນຮ ້ສ ກໄດ້ ຫ ຼື  

ເປັນສາເຫດໃຫ້ເກ ດອາການຕ່າງໆ.    

ຜ ້ ໃຫ້ບ ລິການເບ່ິງແຍງສຸຂະພາບຂອງ

ທ່ານຍັງອາດກວດເຕ້ົານົມເພຼື່ ອຫາ

ກ້ອນບວມ ແລະການປ່ຽນແປງອຼື່ ນໆ 

ໃນລະຫວ່າງການກວດຮ່າງກາຍ. 

ຈ່ົງລະມັດລະວັງກ່ຽວກັບເຕ້ົານົມຂອງ

ທ່ານ. ໃຫ້ຮ ້ ຈັກວ່າ ເຕ້ົານົມຂອງທ່ານ

ຄວນມ ລັກສະນະ ແລະຄວາມຮ ້ສ ກເປັນ

ປົກກະຕິແນວໃດແດ່. ບອກໝ ຂອງ

ທ່ານໃຫ້ຮ ້ ຖ້າວ່າ ທ່ານເຫັນ ຫ ຼື  ຮ ້ສ ກ

ເຖິງການປ່ຽນແປງໃດໆ.  

ລົມກັບໝ ຂອງທ່ານກ່ຽວກັບວ່າເມຼື່ ອ

ໃດທ ່ ຄວນເລ ່ ມໄປກວດກ່ັນຕອງຫາມະ

ເຮັງເຕ້ົານົມ ແລະຄວນໄປກວດ

ແມມໂມແກຣມເລຼື້ ອຍປານໃດ, ໂດຍ

ສະເພາະແມ່ນ ຖ້າວ່າ ທ່ານມ ຄວາມ

ສ່ຽງຫ າຍຂ ້ ນ (ເຊ່ັນ ມ ປະຫວັດຄອບຄົວ 

ຫ ຼື  ສ່ວນຕົວວ່າເຄ ຍເປັນມະເຮັງເຕ້ົາ

ນົມ ຫ ຼື ມະເຮັງອຼື່ ນໆ). 

ສັນຍານເຕືອນ ແລະ/ຫືຼ 

ອາການບາງຢ່າງຂອງການເປັນມະເຮັງເ

ຕ້ົານົມ ລວມມີ:  

 ກ້ອນບວມ, ກ້ອນເນ້ືອ, ຫືຼ 

ອາການບວມໃນເຕ້ົານົມ ຫືຼ 

ໃຕ້ວົງແຂນ;   

 ເຕ້ົານົມມີຂະໜາດ ຫືຼ 

ລັກສະນະປ່ຽນແປງໄປ;  

 ຜິວ ຫືຼ ສີຜິວຂອງເຕ້ົານົມ 

ຫືຼຫົວນົມມີການປ່ຽນແປງ 

(ມີຮອຍບ ຸ໋ ມ, ຮອຍຫຍ ້ , ແດງ, 

ຜິວລອກ, ຫືຼ ໜາຂ ້ ນ);  

 ຫົວນົມຫົດເຂ້ົາ ຫືຼ 

ພິກປ້ິນເຂ້ົາໃນ;  

 ມີຂອງເຫຼວໄຫຼອອກຈາກຫົວນົ

ມ; ແລະ/ຫືຼ  

 ປວດເຕ້ົານົມ. 

 

ກະຣ ນາຮັບຮ ້ ວ່າ ສັນຍານ ແລະ/ຫືຼ 

ອາການເຕືອນເຫ່ົຼານ້ີອາດເກີດຂ ້ ນຮ່ວມ

ກັບອາການເຈັບປ່ວຍອ່ືນໆ 

ທ່ີບ ່ ແມ່ນມະເຮັງເຕ້ົານົມ. 

   

ທ່ານອາດມີສິດໄດ້ຮັບການກວດກ່ັ

ນຕອງມະເຮັງເຕ້ົານົມຟຣີ ຖ້າວ່າ 

ທ່ານ: 
 

 ອາຍ  40 ປີຂ ້ ນໄປ 

 ມີລາຍໄດ້ຕ ່ າ 

 ບ ່ ມີ ຫືຼມີປະກັນພັຍຈ າກັດ 

 ອາໄສຢ ່ ໃນຣັຖຄາລິຟ ເນັຽ 
 

 ໂທຣຫາພວກເຮົາມ ີ້ ນ້ີ! 

ເພ່ືອເບ່ິງວ່າ 

ທ່ານມີສິດໄດ້ຮັບການຊ່ວຍເຫືຼອຈາກໂຄງກ

ານ Every Woman Counts Program 

ຫືຼບ ່ , ໂທຣ  1-800-511-2300. 
 

ສ າລັບຂ ້ ມ ນເພ່ີມເຕີມ, 

ກະຣ ນາເບ່ິງທ່ີເວັບໄຊ: 
dhcs.ca.gov/EWC 

ມະເຮັງເຕ້ົານົມແມ່ນມະເຮັງທ່ີພົບໄດ້ຫຼາຍທ່ີສ ດໃນກ ່ມຜ ້ ຍິງຂອງຣັຖຄາລິຟ ເນັຽ 


