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ਛਾਤੀ ਦੇ�ਕੈਂਸਰ�ਤੋਂਆਪਣਾ ਬਚਾਅ�ਕਰੋਆਪਣੇ ਤੱਥਾਾਂ ਬਾਰੇ�ਜਾਣੋ�

ਛਾਤੀ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਤੋਂ 
ਆਪਣਾ ਬਚਾਅ 
ਕਰੋ 
ਆਪਣ ਤੱਥਾ ਬਾਰੇ ਜਾਣ 

ਛਾਤੀ�ਦੇ�ਕੈਂਸਰ�ਦੀਆ�ਜਾਚਾ�ਜਜਿੰਦਗੀਆ�ਬਚਾਉਦੀਆ�ਹਨ�

ਛਾਤੀ�ਦਾ ਕੈਂ ਾਂ� ਾਂ�ਸਰ�CALIFORNIA ਦੀਆ ਮਜਹਲਾਿਾ ਜਿੱਚ�ਹੋਣ�ਿਾਲਾ�ਸਭ�ਤੋਂ�ਆਮ ਕੈਂਸਰ ਹੈ�

ਜਕਸੇ ਜਿਅਕਤੀ�ਜਿੱਚ ਕੋਈ ਲੱਛਣ�ਹੋਣ�ਤੋਂ�

ਪਜਹਲਾਾਂ�ਛਾਤੀ�ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਦੀਆਾਂ�ਜਾਾਂਚਾਾਂ�ਜਿੱਚ�

ਇਸਦਾ ਪਤਾ ਲਾਇਆਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।�

ਜਜਿੰਨੀ�ਛੇਤੀ ਕੈਂ ਾਂਦਾ�ਹੈ, ਸਰ�ਦਾ�ਪਤਾ ਚਲਾ ਜਾ

ਇਸਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਨਾ ਉਨਾ ਹੀ�ਸੌਖਾ�

ਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਮੈਮੋਗਰਾਮ�ਕਰ�ਕੇ�ਡਾਕਟਰ�ਛਾਤੀ�

ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਸ਼ਰਆੂਤ ਜਿੱਚ�ਹੀ�ਪਤਾ ਲਗਾ�

ਸਕਦੇ�ਹਨ।�

ਇੱਕ ਮੈਮੋਗਰਾਮ�ਛਾਤੀ�ਦੀ ਇੱਕ ਐਕਸ-ਰੇ�

ਤਸਿੀਰ ਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਮੈਮੋਗਰਾਮ�ਛਾਤੀ ਦੇ�

ਕੈਂਸਰ ਦਾ�ਜਲਦੀ�ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਦਾ�ਸਭ�

ਤੋਂ�ਿਧੀਆ�ਤਰੀਕਾ�ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ�ਤੋਂ�

ਪਜਹਲਾਾਂ�ਹੀ�ਜਕ�ਇਹਇਿੰਨਾਾਂ�ਿੱਡਾ�ਹੋਿੇ�ਜਕ�

ਲੱਛਣ�ਮਜਹਸੂਸ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਜਾਾਂ ਲੱਛਣਾਾਂ�

ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣੇ।�

ਤਹਾਡਾ ਜਸਹਤ�ਸਿੰਭਾਲ�ਪਰਦਾਤਾ�ਸਰੀਰਕ�

ਪਰੀਜਖਆ�ਦੇ�ਦੌਰਾਨ�ਗਿੰਜਿਆਾਂ ਅਤੇ ਹੋਰ�

ਬਦਲਾਿਾਾਂ�ਲਈ�ਛਾਤੀਆਾਂ�ਦੀ�ਿੀ�ਜਾਾਂਚ ਕਰ�

ਸਕਦਾ�ਹੈ।�

ਆਪਣੀ ਛਾਤੀ�ਬਾਰੇ�ਜਾਗਰਕੂ ਰਹ।ੋ ਇਹ�

ਜਾਣੋ ਜਕ�ਆਮ�ਤੌਰ�ਤੇ ਤਹਾਡੀ ਛਾਤੀ�ਜਕਿੇਂ�

ਜਦਸਣੀ ਅਤੇ ਮਜਹਸੂਸ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।�

ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ�ਨਿੰ ੂ�ਦਸੱੋ�ਜੇ ਤਸੀ ਾਂਕੋਈ�

ਬਦਲਾਿ�ਦੇਖਦੇ ਜਾਾਂ�ਮਜਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ।�

ਛਾਤੀ�ਦੇ ਕੈਂ ਰ ਿੰ� ੂ�ਸਰ�ਦੀ ਸਕੀਜਨਗ ਕਦੋਂ ਸ਼ਰ

ਕਰਨੀ ਹੈ ਅਤੇ ਤਹਾਨਿੰ ੂ�ਜਕਿੰਨੀ�ਿਾਰ�

ਮੈਮੋਗਰਾਮ�ਕਰਿਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ�ਹੈ�ਇਸ�

ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ�ਨਾਲਗੱਲ ਕਰ,ੋ 

ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਜੇ ਤਹਾਨਿੰ ੂ ਕੋਈ ਿਧੇ ਹੋਏ�

ਜੋਖਮ�(ਉਦਾਹਰਨ, ਛਾਤੀ ਜਾਾਂ ਦਜੇੂ ਕੈਂਸਰਾਾਂ�

ਦਾ�ਪਜਰਿਾਰਕ�ਜਾਾਂ ਜਨੱਜੀ ਇਜਤਹਾਸ) ਹਨ।�

ਛਾਤੀ ਦੇ ਕੈਂਸਰ�ਦੀਆਂ ਕੁਝ ਚਤੇਾਵਨੀਆਂ�

ਅਤ/ੇ ਜਾਂ ਲੱਛਣਾਂ ਵਵੱਚ ਸਾਮਲ ਹਨ: 

 ਛਾਤੀ�ਜਾ ਬਾਹ ਦੇ ਥੱ ਹ ੇ�ਾਂ� ਾਂ ਲ ਗਿੱਾ, 

ਪ ਿੰਜ, ਜਾਾਂ�ੱਸਜਣਾ; 

 ਛਾਤੀ�ਦੇ ਆਕਾਰ ਜਾਾਂ�ਬਣਤਰ�

ਜਿੱਚ�ਬਦਲਾਿ; 

 ਛਾਤੀ�ਜਾਾਂ�ਜਨੱਪਲ�ਦੀ ਚਮੜੀ ਦੀ�

ਬਣਤਰ ਅਤੇ ਰਿੰਗ�(ਜਡਮਪਜਲਿੰਗ, 

ਪੱਕਜਰਿੰਗ, ਲਾਲੀ, ਜ਼ਖਮੀ�

ਚਮੜੀ, ਜਾਾਂ ਡੂਿੰਘਾਈ) ਜਿੱਚ�

ਬਦਲਾਿ; 

 ਜਨੱਪਲ�ਦਾ�ਜਖਚਣਾ�ਜਾਾਂ�

ਉਲਟਣਾ; 

 ਜਨਪੱਲ�ਜਿੱਚੋਂ�ਤਰਲ�ਪਦਾਰਥ�

ਜਨਕਲਣਾ; ਅਤੇ/ਜਾਾਂ�

 ਛਾਤੀ�ਜਿੱਚ�ਦਰਦ।�

ਜਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਨੋਟ ਕਰੋ ਜਕ�ਇਹ�ਚੇਤਾਿਨੀ�

ਸਿੰਕੇਤ�ਅਤ/ੇਜਾਾਂ ਲੱਛਣ�ਛਾਤੀ�ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਤੋਂ�

ਇਲਾਿਾ ਹੋਰ�ਸਜਥਤੀਆਾਂ ਕਾਰਨ ਹੋ ਸਕਦੇ�

ਹਨ।�

ਤਸੀ ਛਾਤੀ ਦੇ�ਕਸਰ ਦੀ�ਮਫੁਤ�ਜਾਂਚ�

ਲਈ�ਯੋਗ ਹੋ�ਸਕਦੀ�ਹੋ�ਜੇ�ਤਸੀ: 

 40 ਜਾਾਂ�ਉਸ�ਤੋਂ�ਿੱਧ ਉਮਰ ਹੈ�

 ਆਮਦਨ ਘੱਟ�ਹੈ�

 ਕੋਈ ਬੀਮਾ ਨਹੀ ਾਂਜਾਾਂ�ਸੀਜਮਤ ਬੀਮਾ ਹੈ�

 California ਜਿੱਚ�ਰਜਹਿੰਦੀ�ਹੋ�

ਸਾਨ�ਅੱਜ�ਹੀ�ਕਾਲ�ਕਰ!ੋ 

ਇਹ�ਦੇਖਣ�ਲਈ�ਜਕ�ਕੀ ਤਸੀ ਾਂEvery 

Woman Counts Program (ਹਰ�ਮਜਹਲਾ�

ਮਾਯਨੇ�ਰੱਖਦੀ�ਹੈ�ਪਰਗੋਰਾਮ) ਲਈ�ਯੋਗ�ਹੋ, 1-

800-511-2300 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰ।ੋ�

ਿਧੇਰੀ�ਜਾਣਕਾਰੀ�ਲਈ, ਜਕਰਪਾ�ਕਰਕੇ ਜਾਓ: 
dhcs.ca.gov/EWC 


