
GQi cho chung t6i &so mien phi: 

1-800-511-2300 
ho~c vao tham trang nha: 

d hes.ca.gov/ OPL 
Chung t6i n6i tieng Anh, tieng Tay Ban 
Nha, tieng Ac-me-ni, tieng Cam-pu-chia/ 
l<hO'- IT!e, tieng Quang Dong, tieng Ba TLi, 
tieng A R~p, tieng H'Mong, tieng Nh~t, 
tieng Han Qui:k, tieng Lao, tieng Quan 
Thoc;ii, tieng An -09, tieng Nga, tieng Phi, 
tieng Thai, va tieng Vi~t Nam. 

(lam vi~c 24/7) 

e, dll'C}'C kham va truy tim ung thll' vu va 
c6 ttr cung miin phi, quy vj phai: 

• Song aCalifornia 
• Oap Crng cac yeu cau ve tu6i 
• Khong c6 ho~c c6 bao hi~m y te gi6'i 

han 
• C6 bao hi~m y te nhung quy vi khong 

du kha nang tra phan phL.J phi 
(co-payment) ho~c khoan khau trll' 
(deductible) 

LO'i Tuyen B6 vi vi~c Khong Ky Thj 

Sa Dich VL.J Cham Soc SCrc l<hoe cua ti~u 
bang California tuan thu lu~t phap ve 
quyen cong dan lien bang va khong 
phan bi~t dlja tren chung tQc, mau da, 
nguon goc, tu6i tac, tinh trc;ing b~nh t~t, 
ho~c gi6'i t1nh. 

Language Assistance Services 

Si habla espariol, usted puede conseguir 
ayuda para entender este documento, 
hablando con su proveedor de atenci6n 
primaria del programa EWC o llamando al 
Contratista Regional de su condado. Los 
telefonos del Contratista Regional se 
encuentran abajo. Esta asistencia 
lingUfstica es gratis. 

~ * ~~ ~*'A~~~ ~ M ~ -M~~~ 
• • --~~ffl~~E~~~~ffl~#~ft 
· · • A•#~t • A«g~T~,~~· 

0$t Jt tJl1*ti aA Bli:f! 

PLACE LABEL HERE 
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ChU'ang trinh Every Woman Counts 
tagi? 

ChLiO'ng tdnh Every Woman Counts cung 
cap kham va truy t1m ung thli vu va c6 tll' 
cung mien phL Vi~c nay bao gom kham 
vu, ch1:1p h1nh quang tuyen vu, va thll' 
nghi~m Pap cho phl:J nU' song ati~u bang 
California, neu h9i du tieu chuan. 

Khi phl:J nU' cang l6'n tu6i, d~c biet sau 50 
tu6i, nguy cO' bi ung thli vu va c6 tll' cung 
cung se gia tang. Phl:J nU' nen dLiQ'c bac s1 
kham thucmg xuyen d~ phat hi~n ung thli 
vu va c6 tll' cu ng 

J1i 
Tfi sao quy vi nen l<ham va truy tim 
ungthU'vu? 

• Kham vu giup bac s1 nh1n thay hoac 
p~at hi~~n. dLiQ'c bat ky thay d6i a·vu 
cua quy v1. 

• Chup h1nh quang tuyen vu c6 th~ t1m 
th~ bLi6'u ung thli khi con rat nho ma 
quy vi h~o~c bac s1 cua quy vi kh6ng th~ 
phat hien dLiO'c. 

• Khi ung.thli vu ghat hi~n agiai do9n 
s6'm, se dLiQ'c de dieu tri hO'n. 

llao tau thi quy vi nen l<ham va truy
t1m ung thll' vu? 

Neu quy vi 40 tu6i tr& len, n6i chuyen v&i 
bac SL ve vi~c quy yi n~n ~Li9'~ khaniya 
truy t1m ung thli vu kh1 nao va bao lau 
m9t lan. 

ChU'ans trinb Every Woman Counts 
cung cap mien phi: 

• Kham va ch1:1p h1nh quang tuyen vu cho 
phl:J nU' 40 tu6i tr& len. 

• Xet nghi~m ung thli vu cho phl:J nU' du6'i 
40 tu6i v&i nhU'ng tri~u chCrng. (Xem qua 
nhU'ng tri~u chCrng dLiQ'c li~t ke du6'i day) 

• Thll' nghi~m Pap cho phl:J nU' 21 tu6i tr& 
len. 

• Dong thll' nghi~m Pap & HPV cho phl:J nU' 
30 tu6i tr& len. 

• Ki~m tra va theo doi neu can thiet. 

Mot s6 diu hieu va/hoac trieu ...... , . .; . ~ 

chll'ng cua ung thll' vu bao gom: 

• khoi u, bLi6'u, ho~c bi sung avu hay 
du6'i nach; 

• Thay d6i kTch ca ho~c h1n h d9ng cua 
vu; 

• Thay d6i ada va mau da (loi lorn, 
nhan, mau do, c6 vay, da day) avu 
ho~c num vu; 

• Num vu th1:1t vao ho~c dao nguqc; 
• vu chay huyet trang va/ho~c 
• kho chiu va dau avu 

Xin lliu y: cac dau hieu va/hoac trieu 
chCrng nay c6 th~ xay ra v&i t1nh tr~ng 
khac ngoai ung thli vu. 

1-800-511-2300 
dhcs.ca.gov/OPL 

Tfi sao quy vi nen l<ham va truy tim 
ung thll' co tll' cung? 

• Kham va truy t1m ung thli c6 tll' cung la 
thll' nghi~m Pap va thll' nghi~m HPV. 

• Thll' nghi~m Pap d~ t1m nhU'ng thay d6i 
cua te bao c6 th~ dan den ung thli ac6 
tll' cu ng. 

• ThU' nghi~m HPV d~ t1m vi rut c6 th~ 
gay ra nhU'ng thay d6i cua te bao ac6 
tll' cu ng. 

• Oieu tri nhU'ng thay d6i nay c6 th~ ngan 
ngU'a u ng th Li c6 tll' cu ng. 

Bao tau thi quy vi nen l<ham va truy 
tim ung thll' co tll' cung? 

ChLiO'ng tdnh Every Woman Counts cung 
cap thll' nghi~m Pap mien phi cho phl:J nU' 
21 tu6i tr& len neu h9i du tieu chuan, va 
sau d6 ba nam m9t lan neu ket qua b1nh 
thucmg. Ph1:1 nU' 30 tu6i tr& len c6 th~ 
ch9n lam thll' nghi~m Pap cung v&i thll' 
nghi~m HPV neu muon gia tang tam truy 
tlm len 5 nam. Neu ket qua cua ca hai 
xet nghi~m la b1nh thliO'ng, nguy CO' bi 
ung thli c6 tll' cung trong vai nam t&i se 
rat thap. 

https://dhcs.ca.gov/OPL
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