Homep TenedoHa ansa 6ecnnatHbIX 3BOHKOB:

1-800-511-2300

(0717

dhcs.ca.gov/OPL

AHIMUNCKNIA, NCNAHCKNIA, apabCckmn,

APMSAHCKUN,
KaMOOaKMNCKNIN/KXMEPCKUN,
KaHTOHCKMI, bapCu, XMHOMN, XMOHT,
SINOHCKNIA, KOPENCKMIA, NMAOCCKNNA,
MaHOapPWHCKOE Hape4yme KUTanCcKoro
A3blKa, NaHaXabCKMn, pyCCKun,
TaranbCKuUi, TAaUCKUA U BbETHAMCKUN.
(ycnyrn goCTynHbl B pexume 24/7)

UTto6bl MMETb BO3MOXHOCTL NPOUTU
BecnnaTHble obcnegoBaHUsA Ha pak rpyam m
LUENKN MaTKN, Bbl AOMXKHbI YOOBNETBOPSTHL
cnepywwmum TpeboBaHmaM:

* [1poxnBaHue B witate KanngopHus.
» COOTBETCTBUE BO3PACTHbIM
TpeboBaHusM.
» OTCYyTCTBME [OroBOpa MEAULMHCKOrO
CTpaxoBaHus
UNn Hanu4ne Joroeopa MeuLMHCKOro
CTpaxoBaHus,
npeaycMaTpuBaroLLEro OrpaHNYeHHYo
OTBETCTBEHHOCTb.
* Hannuune goroBopa MeanLMHCKOro
CTpaxoBaHu4,

YBefjoM/ieHMe O HegonyLeHN
AVNCKPVIMMNHaLNMN

JlenapTameHT 34paBOOXPAHEHNS WTATA
KanugopHus pykoBOACTBYeTCS
(hegepanbHbIMK 3aKOHAMU O FPAXKAAHCKUX
MpaBax M He AOMYCKAEeT AUCKPUMUHALUN
MO NPU3HAKY Pachbl, LBETY KOXMU,

Language Assistance Services

Si habla espaniol, usted puede
conseguir ayuda para entender este
documento, hablando con su proveedor
de atencién primaria del programa
EWC o llamando al Contratista
Regional de su condado. Los

teléfonos del Contratista Regional se
encuentran abajo. Esta asistencia
linglistica es gratis.
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dhcs.ca.gov/EWC
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© 2021 lenapTameHT 34paBOOXPaHEHNS.
Bce npaBa 3aluileHsbl.
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Urto cobon npeacraensietT nporpamma
Every Woman Counts (EWC)?

Mporpamma EWC npegycmatpusaet
BecnnaTHbIN CKPUHUHE Ha PaK rpyamn u
LIEerKM MaTKn 1 nocnegyrouiee
HabnoaeHne. YKeHLWKHbI, NpoXuBarLne B
KanudopHun

N oTBEYarLmne KpUTEPUAM y4acTus

B nporpaMmme, MOryT NpoxoauTb
Mammorpacduio, coaBaTtb TECTbI
[ManaHukonay n aHanusbl Ha BINY.

C BO3pacToM p1CK pasBUTUS paka rpyau
N LWEMKN MaTKM NOBbLILLIAETCS, NO3TOMY
XEHLUMHaM peKOMeEHAYEeTCA perynapHo
NPOXOANTb CKPUHUHIOBOE obcrnenoBaHue.

3auem genartb mammorpaduio?

 Pak rpyau, BbISIBNEHHbIV HA paHHEN
cTaguum,

nyJywe nogaaeTcs NevYeHmio.
* Mammorpadunsa no3BonseT BhLIABAATb pPaK

rpyau, Kkorga ero CMMnToOMbl HEO4YEBUOHDI.

Kak yacto cnegyet npoxoguTb
Mammorpadguio?

e Ecnn Bam 40 net unu 6onblue, KaXable
1-2 ropa.

* [MpOKOHCYNBTUPYETECH CO CBOMM BPa4OM
O TOM, KOra u Kak 4acTto Bam crnegyet

NpOXoAuTb CKPUHUHIoBOoe obcrenoBaHue.

1-800-511-2300

dhcs.ca.gov/OPL

B pamkax nporpammbl EWC npepoctas-
nawTca cnegyoowme 6ecnnartHble yenyru:

* Mammorpadus

» Tectbl [lanaHnkonay

* AHanusbl Ha BINY

» TecTtbl [lanaHnkonay ¢ 0o4HOBPEMEHHbIM
aHanusom Ha B4

» KOHTpOnbHbIE TECTLI NpU

HeobxoanmMocCTun

[MPOKOHCYNLTUPYWTECH CO CBOUM Bpa4oMm
O TOM, KOra 1 Kak 4yacto Bam criegyet
NPOXoauTb CKPUHUHIOBOE 0OcnenoBaHune
Ha pak rpyay v LWenku MaTKu.

lMpusHakamn n/mnn cumnTomamm
paka rpyan MoryT sBnsTbCS:

* lnwka, onyxoneBugHoe

OpasoBaHune
U NPUNYXnocTb B rPyAn Unu
noamMbilLie4HOM obnacTu;

* Al3ameHeHune pasmepa nnu opmbl
rpyav;

* \ameHeHune TEKCTYpbI U LIBETA KOXM
(nosiBNeHmMe AMouYekK, Cknagok,
NOKPaCHEHMN, YeLlyek unm
YNSIOTHEHWI) Ha rPYAn UNKn COCKax;

* BTskeHne unm nHeBepcusi Cocka;

* BbigeneHuns n3 cockoB n/mnu

» bonb B rpyaw.

Ecnu y Bac Habnogatotcs
Kakue-nmbo

N3 3TUX NPMU3HAKOB UINN CUMMTOMOB,
HemMeaneHHo obpaTuTech K Bpauyy.

Moxanyncra, NpumMuTe BO BHUMaHMe,
YTO Takune NPU3HaKKU U/Unum CUMMNTOMbI

3ayem NpoxoanTb CKPUHUHIOBOE
obcnenoBaHme Ha pak LWENKU MaTkn?

+ CBoeBpemeHHoe obHapyxeHune
KNETOYHbIX UBMEHEHU N Ha3Ha4YeHne
HeoBXOANMOro NeYEeHNs MOXeT
NpeaoTBpaTUTb pak LWENKN MaTKK.

» Tect [NanaHukonay no3BonseT

BbISIBNATb
N3MEHEHUS B KreTKax LUENKN MaTku,
KOTOpble MOryT CTaTb MPUYNHOWN
pasBUTUSA paka.

* AHanus Ha BI14 nosBonsieT BbISBNATb
BUPYC, CNOCOOHbIN tBbI3BaTb N3MEHEHUS
B KMeTKax LUeNnKn MaTku.

Kak 4yacto Hy»HO NpoxoanTb
CKPUHUHroBoe obcneaoBaHue Ha pak
LLUEenNKU MaTKn?

 XXeHLwuHb!l B BO3pacTe oT 21 roga moryT
coasaTb Masok [lanaHukonay pas B 3
roga.
* XXeHwuHb! B Bo3pacte ot 30 net
MOryT CAaBaThb:
o AHanu3 Ha BlNY pas B 5 net unn
o Masok NanaHukonay
C 0QHOBPEMEHHbIM aHann3om Ha BIM4Y
pas B 5 net unu
oMasok [NanaHukonay pas B 3 roga.

UTtobbl BLIACHUTL, Kakon BapuaHT byget
ANS Bac ONTMMarbHbIM,
MPOKOHCYINLTUPYUTECH CO CBOMM BPa4OM.
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