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ដំណឹងសំខាន់ស្ដីពដីការធានារ៉ាប់រងសុខភាពរបស់អ្នក

CUncMeBa

ដំណឹងល្អ!ច្បាប់ថ្មីមួយរបស់រដ្ឋCaliforniaគឺច្បាប់ព្រឹទ្ធសភា(SB)75មានន័យថាអ្នកទទួលបានអត្ថប្រយោជន៍Medi-Calបន្ថែម។ក្មេង
ខ្លះដែលមានអាយុក្រោម19ឆ្នាំប្រហែលអាចទទួលអត្ថប្រយោជន៍វិសាលភាពពេញលេញបាន។ប្រសិនបើអ្នកមានសិទ្ធិចូលរួមអត្ថប្រយោជន៍
Medi-Calវិសាលភាពកំណត់របស់អ្នកនឹងផ្លាស់ប្ដូរទៅជាអត្ថប្រយោជន៍វិសាលភាពពេញលេញ។

ត�ើច្ាប់ថ្ដីគឺជាអ្ដី?
SB 75 គឺជាច្ាប់ថ្ីមួយេនៅក្នុងរដ្ឋ California។វាផ្ដល់Medi-Calវិសាលភាពេពញេលញដល់េក្ងៗ មានអាយុេ្កោម19ឆ្ាំ។េហើយសា្នភាព
អេនតោ្បេវសន៍របស់អ្កមិនបានគិតែដរ។អ្កេនៅែត្តវូបំេពញលក្ខខណ្ឌMedi-Cal ដទទៗេទៀតេដើម្ីមានសិទ្ិចូលរួម។SB 75នឹងចាប់េផ្ដើមេនៅឬេ្កោយ
ពីទថងៃទី1ែខឧសភាឆ្ាំ2016។

ត�ើ Medi-Cal វិសាលភាពតពញតលញគឺជាអ្ដី?
Medi-Cal ផ្ដល់ការែថទាំសុខភាពេដោយមិនគិតទថលៃឬេដោយទថលៃេថោកស្មាប់អ្កមួយចំនួនែដលរស់េនៅក្នុងរដ្ឋ California។ Medi-Cal វិសាលភាពេពញ
េលញធានារ៉ាប់រងេ្ចើនជាងការែថទាំេនៅេពលែដលអ្កមានភាពអាសន្។វាផ្ដល់ការែថទាំសុខភាពការែថទាំេធ្ញការែថទាំសុខភាពផលៃលូវចិតតនិងការែថទាំ
ែភក្។វាែថមទាំងធានារ៉ាប់រងចំេពោះការព្ាបាលការេ្បើ្បាស់សុរានិងថ្ាំេញៀននិងថ្ាំសង្លូវែដល្គូេពទ្របស់អ្កបញ្ានិងជាេ្ចើនេទៀត។អ្កអាចេរៀន
បែនម្អំព ីMedi-Cal េនៅwww.dhcs.ca.gov។

ត�ើតធ្ើដូចត្្ចឲ្យដឹងថាត�ើខ្ញំអាចទទួលបាន Medi-Cal  វិសាលភាពតពញតលញ?
អ្កនឹងទទួលេសចក្ដីជូនដំណឹងមួយតាមទ្បសណីយ៍។វានឹង្បាប់អ្កថាេតើអ្កអាចទទួលអត្្បេយោជន៍Medi-Cal វិសាលភាពេពញេលញ
បានឬមិនបាន។

ត�ើខ្ញំត�ូវតធ្ើអ្ដីឥឡូវតនះ?
ឥឡលូវេនះមិនមានការផលៃាស់ប្ដលូរចេំពោះអត្្បេយោជន ៍Medi-Calរបស់អ្កេទ។ដូេច្ះកុំអាលេធវើអវី។េដោយសារអ្កមាន Medi-Cal ្សាប់េហើយអ្កមិនបាច់
បំេពញពាក្សុំMedi-Cal  ថ្ីេនោះេទ។ក៏ប៉ុែនត្បសិនេបើអ្កទទួលកញ្ចប់សុំបនតអត្្បេយោជន៍ជាថ្ីតាមទ្បសណីយ៍អ្កគួរែតបំេពញវា។េពលេនោះេទើបអ្ក
អាចេនៅែតទទួលអត្្បេយោជន៍វិសាលភាពកំណត់របស់អ្កបានមុននឹងច្ាប់ថ្ីចាប់េផ្ដើមអនុវតត។េនៅឬេ្កោយពីទថងៃទ ី1 ែខឧសភាឆ្ាំ2016 អ្កនឹងអាច
ផលៃាស់ប្ដលូរេទៅអត្្បេយោជន៍វិសាលភាពេពញេលញ។េខោនធី្បែហលនឹងេស្ើសុំព័ត៌មានអំពីការបនតអត្្បេយោជន៍ជាថ្ីរបស់អ្ក។េនៅេពលណាែដលមាន
ការផលៃាស់ប្ដលូរក្នុងព័ត៌មានរបស់អ្កសូមឲ្្បាកដថាអ្កបាន្បាប់ដល់ការិយាល័យ្បចាំេខោនធីរបស់អ្ក។

េដោយសារអ្កកំពុងទទួលេសវា Medi-Cal ឥឡលូវេនះអ្កគួរែតមានប័ណ្ណMedi-Cal ID មួយសនលៃឹក។ប័ណ្ណេនះេហៅថាប័ណ្ណសំគាល់អត្្បេយោជន ៍
(Benefits Identification Card ) (BIC)។ BICគឺជាកាតផលៃាស្ីកពណ៌សមួយជាមួយអក្សរពណ៌េខៀវ។្គូេពទ្ឬគលៃីនិក្តូវការេមើលBIC របស់អ្កេនៅ
េពលអ្កេទៅទទួលការែថទាំ។ដូេច្ះសូមយកBIC របស់អ្កេនៅេពលេទៅជួប្គូេពទ្របស់អ្កជានិច្ច។្បសិនេបើអ្កមិនមានBIC របស់អ្កសូមទូរស័ព្
េទៅការិយាល័យ្បចាំេខោនធីរបស់អ្កេដើម្ីេស្ើ សុំប័ណ្ណថ្ី។
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ត�ើខ្ញំនឹងតតបើតបាស ់Medi-Cal វិសាលភាពតពញតលញថ្ដីរបស់ខ្ញំយ៉ាងដូចត្្ច?
អ្កនឹង្តូវចុះេ្្ោះេនៅក្នុងគេ្មោងសុខភាពMedi-Cal ្គប់្គងការែថទាំ(គេ្មោង Medi-Cal ) មួយ។លុះ្តាអ្កចុះេ្្ោះេនៅក្នុងគេ្មោង Medi-Cal 
មួយអ្កនឹងទទួលអត្្បេយោជន៍វិសាលភាពេពញេលញរបស់អ្កតាមរយៈ Medi-Cal កទ្មស្មាប់េសវាសិន។ជួនកាលេនះ្តូវបានេគេហៅថា Medi-Cal 
ធម្តា។េនៅក្នុង Medi-Cal ធម្តាអ្កអាចជួប្គូេពទ្ណាក៏បាន្គូេពទ្េធ្ញណាក៏បានឬឱសថស្ានណាក៏បានឲ្ែតយក Medi-Cal។ 

េនៅក្នុងគេ្មោងMedi-Cal អ្ក្តូវែតជួប្គូេពទ្ែដលេធវើការជាមួយនឹងគេ្មោងេនោះ។អ្កនឹងេនៅែតទទួលការែថទាំេបើអ្កមានភាពអាសន្ឬេបើអ្ក
មានទផ្េពោះ។ប៉ុែនតេនៅក្នុងគេ្មោង Medi-Cal កែថមទាំងអាចជួបេពទ្ឯកេទសទទួលការែថទាំស្មាប់ស្ានភាពជំងឺមួយឬទទួលការវះកាត់។គេ្មោង 
Medi-Cal  នឹងធានារ៉ាប់រងចំេពោះេសវាទាំងេនះ្បសិនេបើវាមានភាពចាំបាច់ែផ្កេវជ្សា្សត។អ្កនឹងទទួលកញ្ចប់មួយពីគេ្មោងMedi-Cal ជ្មាបេលោក
អ្កអំពីអត្្បេយោជន៍ទាំងអស់។

ត�ើគតត្ោងសុខភាព Medi-Cal គឺជាអ្ដី? 
គេ្មោង Medi-Cal គឺជាគេ្មោងធានារ៉ាប់រងសុខភាពមួយែដលធានារ៉ាប់រងចំេពោះេសវា Medi-Cal ទាំងឡាយ។គេ្មោងេធវើការជាមួយនឹងអ្កផ្ដល់េសវា
េដើម្ីឲ្្បាកដថាអ្កទទួលបានេសវាែដលអ្ក្តូវការេដើម្ីរក្សាសុខភាពល្អ។គេ្មោង Medi-Cal  េធវើការជាមួយនឹង្គូេពទ្របស់អ្កេដើម្ី្គប់្គងការ
ែថទាំរបស់អ្ក។េនៅេពលែដលអ្កចូលរួមក្នុងគេ្មោង Medi-Cal  មួយេសវាែថទាំសុខភាពភាគេ្ចើនរបស់អ្កនឹង្តូវបានផ្ដល់េដោយគេ្មោង។

ត�ើខ្ញំតតជើសតរើសគតត្ោង Medi-Cal យ៉ាងដូចត្្ច?
 េនៅក្នុងេខោនធីែដលអ្ករស់េនៅមានគេ្មោង Medi-Cal ែតមួយេទ។េ្កោយពីអ្កផលៃាស់ប្ដលូរេទៅ Medi-Cal វិសាលភាពេពញេលញេហើយេខោនធីរបស់អ្ក
នឹងចុះេ្្ោះេលោកអ្កេនៅក្នុងគេ្មោង Medi-Calមួយេនោះ។ការចុះេ្្ោះរបស់អ្កនឹងចាប់មាន្បសិទ្ិភាពេនៅទថងៃេដើមែខក្នុងែខេ្កោយពីការផលៃាស់ប្ដលូរ
េទៅវិសាលភាពេពញេលញ។គេ្មោង Medi-Cal េនៅក្នុងេខោនធីរបស់អ្កគឺ៖

ត�ើខ្ញំទទួលការថថទាំយ៉ាងដូចត្្ច្ុនតពលខ្ញំចុះត្្ោះតនៅក្នញងគតត្ោងសុខភាព Medi-Cal របស់តខោនធដីខ្ញ?ំ  
េនៅក្នុងែខែដលអ្កទទួលMedi-Calវិសាលភាពេពញេលញអ្កនឹងទទួល Medi-Cal ធម្តារហូតដល់អ្កចុះេ្្ោះក្នុងគេ្មោង Medi-Cal របស់េខោនធី
អ្ក។អ្កអាចជួបេពទ្ណាែដលទទួលMedi-Cal ធម្តា។េដើម្ីរក្គូេពទ្ម្ាក់អ្កអាចេមើលតាមGoogle សួរមិតតភក្ដិឬសួរ្គូេពទ្ែដលអ្កធលៃាប់ជួប
េពលកនលៃងមក។េពលអ្កទូរស័ព្េទៅការិយាល័យរបស់្គូេពទ្មួយសួរថាេតើពួកេគកំពុងយកអ្កជំង ឺ“Medi-Cal កទ្មស្មាប់េសវា”ថ្ីឬេទ។អ្កក៏
អាចេ្បើបញ្ីរាយ្គូេពទ្ែដលចូលរួមក្នុងកម្វិធីMedi-Cal កទ្មស្មាប់េសវាមួយេនះែដលមានជូនតាមអ៊ីនធឺណិត៖  
https://chhs.data.ca.gov/Facilities-and-Services/Profile-of-Enrolled-Medi-Cal-Fee-for-Service-FFS-P/nnz9-spdi។

ត�ើអ្នកណានឹងតធ្ើជាតគូតពទ្យរបស់ខ្ញំតនៅតពលខ្ញំតនៅក្នញងគតត្ោងសុខភាព Medi-Calរបស់ខ្ញំត�ើយ?
 អ្ក្តូវេ្ជើសេរើស្គូេពទ្ម្ាក់ែដលេធវើការជាមួយនឹងគេ្មោង Medi-Cal  របស់អ្ក។សួរ្គូេពទ្របស់អ្កថាេតើគាត់េធវើការជាមួយនឹងគេ្មោង Medi-Cal  
េនៅក្នុងេខោនធីរបស់អ្កឬេទ។េបើ្គូេពទ្របស់អ្កេធវើការជាមួយនឹងគេ្មោងេនៅក្នុងេខោនធីរបស់អ្កអ្កអាចរក្សា្គូេពទ្ដែដលបាន។បន្ាប់មកេ្ជើស
េរើស្គូេពទ្ម្ាក់េនោះេនៅេពលចុះេ្្ោះេនៅក្នុងគេ្មោង។ 

្បសិនេបើអ្ក្តូវការជំនួយគេ្មោង Medi-Cal  នឹងេផញើបញ្ី្គូេពទ្មួយច្ាប់េទៅអ្ក។ែផ្កេសវាសមាជិករបស់គេ្មោងេនោះក៏អាចជួយបានែដរ។្បសិន
េបើអ្កមិនេ្ជើសេរើស្គូេពទ្ម្ាក់េទគេ្មោងនឹងេ្ជើសេរើសម្ាក់ជំនួសឲ្អ្ក។អ្កអាចផលៃាស់ប្ដលូរ្គូេពទ្េនៅេពលណាក៏បាន។ 

ចុះចំតពោះអ�្ថតបតយោជន៍តធ្ញយ៉ាងត្៉ចថដរ?
ជាមួយនឹង Medi-Cal  វិសាលភាពេពញេលញអ្កនឹងទទួលេសវាែថទាំេធ្ញផងែដរ។អ្កអាចទទួលការពិនិត្េធ្ញការថតកាំរស្ីអិក្សការសំអាតេធ្ញ
ការប៉ះេធ្ញនិងេសវាបែន្មេទៀត។អ្កនឹង្តូវបានចុះេ្្ោះេនៅក្នុងកម្វិធីេធ្ញកទ្មស្មាប់េសវា។កម្វិធីេនះេហៅថា Denti-Cal។េនៅេពលែដលអ្ក
មាន Medi-Cal វិសាលភាពេពញេលញេហើយេយើងនឹងេផញើសំបុ្តមួយេទៅអ្ក។សំបុ្តេនោះនឹងជ្មាបអ្កអំពីកម្វិធីេធ្ញែដលអ្កចុះេ្្ោះក្នុងេនោះ។ 

ត�ើការតតបើតបាស ់Medi-Calវិសាលភាពតពញតលញនឹងតធ្ើឲ្យខ្ញំក្ាយជាបន្ញកសាធារណៈឬ?
្កសួងេសវាែថទាំសុខភាព(Department of Health Care Services) (DHCS) រក្សាព័ត៌មានរបស់អ្កជាសមងៃាត់។DHCS នឹងេ្បើព័ត៌មានរបស់អ្កេដើម្ី
ែឆកេមើលសិទ្ិចូលរួមMedi-Cal  របស់អ្កែតប៉ុេណ្ណោះ។

DHCS  មិនអាចផ្ដល់ដំបូន្ានអំពីបន្នុកសាធារណៈបានេទ។ស្មាប់្កដាសព័ត៌មានស្ដីពីបន្នុកសាធារណៈសូមេមើលវិបសាយត៍របស់េសវាសញ្ាតិនិង
អេនតោ្បេវសន៍សហរដ្ឋ (United States Citizenship and Immigration Services) (USCIS)េនៅឯ៖  
http://www.uscis.gov/news/fact-sheets/public-charge-fact-sheet។្បសិនេបើអ្កមានសំនួរបែន្មេទៀតសូមទូរស័ព្េទៅេមធាវីអេនតោ្បេវសន៍
ម្ាក់ឬការិយាល័យជំនួយច្ាប់ក្នុង្សុករបស់អ្ក។

មានព័ត៌មានបែន្មេទៀតេនៅក្នុងវិបសាយត៍របស ់DHCS េនៅឯ៖ http://dhcs.ca.gov/SB75។  
ចុចេលើតំណភ្ាប ់Frequently Asked Questions។

ត�ើខ្ញំអាចទូរស័ព្តទៅអ្នកណាបានសត្ាប់ព័�៌្ានឬជំនួយបថន្ថ្?
ទូរស័ព្េទៅែខ្សទូរស័ព្ជំនួយ DHCS Medi-Cal។ការេហៅទូរស័ព្េនះឥតគិតទថលៃេទ។ 1-800-541-5555។

ស្មាប់ព័ត៌មានបែន្មអំពីគេ្មោងសុខភាពរបស់អ្កសូមេមើល៖
http://www.dhcs.ca.gov/individuals/Pages/MMCDHealthPlanDir.aspx

<insert COHS Plan Name> 


