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XX/XX/XXXX 

JOHN SAMPLE 

1234 SAMPLE STREET 

ANYTOWN CA 90000 

ជូនចំព ោះសមាជិក Medi-Cal ជាទីពោរព

ពរោយថ្ងៃទី 1 ខែកកកដា ឆ្នាំ 2026 Medi-Cal

នឹងឈប់ររបដណ្តប់ព ើពសវាកម្មពមមញសរមាប់សមាជិកពពញវ័យម្ួយចំនួន
ព ើកល ងលែករណ្ីអាសនន (ដូចលដ បានពោងខាងពរោម្)។
ោ បរិពចេទចូ ជាមរមានសរមាប់ោរផ្លាស់បតូរពនោះរែូវបានពនាារពព ពៅ ថ្ងៃទី 1 ខែកកកដា ឆ្នាំ
2027។ ោរផ្លាស់បតូរពនោះរលឺអែកព ើស្ថានភាពអព្តារបពវសន៍។ ោរផ្លាស់បតូរពនោះប ោះ  ់លែសមាជិក
Medi-Cal លដ មានអាយ ុ19 ឆ្ាំព ើងពៅប ុព ្ាោះ និង ម្និមាន កខណ្ៈសម្ាបែតិររប់រោន់សរមាប់
Medi-Cal ពពញព ញរបស់សហព័នធ។ សមាជិកលដ រងអ ប ោះ  ់ពោយោរផ្លាស់បតូរពនោះរែូវបាន
ព ើកទឹកចែិតឱាយលសែងរកោរលងទំពមមញលដ រែូវោរឥ ូវពនោះ - ម្ុន ថ្ងៃទី 1 ខែកកកដា ឆ្នាំ 2027 ។

ពដើម្ាបលីសែងយ ់ថាពែើោរផ្លាស់បតូរពនោះអនុវែតចពំ ោះអនកឬអែ់ សមូ្អានតារាងស្ថានភាពអព ត្ារបពវសន៍ពៅ៖
https://www.dhcs.ca.gov/Medi-Cal/Pages/immigration-status-categories.aspx. 

អនកនឹងរកាាបាននូវអែថរបពោជន៍ Medi-Cal ពពញព ញជាម្ួយនឹងអែថរបពោជន៍ពមមញ
ពោយម្ិនរិែពីស្ថានភាពអព្តារបពវសន៍របស់អនកពទ របសិនពបើ៖

• អនកមានថ្អៃព ោះ (និងរហែូដ ់ម្ួយឆ្ាំប្ទាប់ពោីរមានថ្អៃព ោះបានបញ្ចប់) ឬ
• អនកមានអាយុពរោម្ 19 ឆ្ា ំឬ
• អនកមានអាយុពរោម្ 26 ឆ្ា ំពហើយសថិែពៅកនុងោរលងទំចិញ្ចឹម្ពៅថ្ងៃខួបកពំណ្ើែររម្ប់

18  ឆ្ាំរបសអ់នក។

? 

https://www.dhcs.ca.gov/immigration-status-and-changes-to-medi-cal-eligibility/
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របសិនពបើអនកម្ិនមាន កខណ្ៈសម្ាបែតិររប់រោន់សរមាប់ Medi-Cal 

វិស្ ភាពពពញព ញជាម្ួយនឹងអែថរបពោជន៍ពមមញពទ អនកអាចទទួ បានពសវាពមមញប្ទាន់។ 

ត ើតេវាខងទាំតមេញបន្ទនន់មានអ្វីែលះ? 

ពសវាលងទំពមមញប្ទាន់រឺជាោរពាាបា លដ រែូវោរភាលាម្ៗ ពដើម្ាបីបញ្ាឈប់ោរឈឺចាប់មៃន់មៃរ 
ឬពមែើពរារវិនចិេយ័ និងពាាបា បញ្ហាពវជជស្ស្តសតភាលាម្ៗ និងមៃនម់ៃរ។ 

ពសវាលងទំពមមញប្ទាន់អាចពមែើព ើងសរមាប់៖ 

• ោរហូរឈាម្ម្ិនឈប់ 
• ោរពហើម្ឈឺចាប់ពៅកនុង ឬជុំវិញមាែ់របស់អនក 

• ឈឺពមមញឬឈឺថាគាម្។ 

• របួសដ ់ម្ុខឬថាគាម្។ 

• ោរឆ្លងពម្ពរារពៅកនុងអញ្ចាញពមមញ ឬពមមញរបស់អនក ជាម្ួយនងឹោរឈឺចាប់ ឬពហើម្។ 

• កា រលងទំពរោយោរវោះោែ់ (ដូចជាោរផ្លាស់បតូរបងរ់ុុំ ឬោរដកពងនរពចញ)។ 

• ពមមញបាក់ ឬ បាក់ពចញ  

• ោរោែ់ ឬលកែរម្ូវលខាែលដកព ើពមមញលដ ពែ់ពហើយលដ ពមែើឲាយថាពា ់ ឬអញ្ចាញពមមញរបស់អនកឈឺចាប់ 
ពដើម្ាបលីសែងយ ់បលនថម្អពំីពសវាសពស្តគគាោះប្ទាន់ សូម្ច ូពៅោន់៖ 
https://smilecalifornia.org/common-questions-2/what-should-i-do-if-i-have-a-

dental-emergency/។ 

ត ើែ្ញាំត្ ូវតមវើអ្វីែលះ? 

• របសិនពបើោរផ្លាស់បតូរពនោះប ោះ  ់ដ ់អនក អនកអាចពរបើរបាស់អែថរបពោជន៍ពមមញ Medi-Cal 

របស់អនករហូែដ ់ថ្ងៃទី 30 ខែមិងុន្ ឆ្នាំ 2027។ ចាប់ពីថ្ងៃទ ី1 លខកកកោ ឆ្ា ំ2027 ែពៅ 

អនកនឹងល ងមានអែថរបពោជន៍ពមមញពពញព ញពទៀែពហើយ 

ពហើយអាចរែវូបាន ុបពឈា្ាោះពចញពីលអនោរលងទំពមមញ Medi-Cal របស់អនក 

(លអនោរលងទំពមមញលដ ររប់ររង)។ 

• របសិនពបើអនកមានអាសននលអនកពមមញ អនកអាចពៅជួបអនកអត ់ពសវាពមមញ Medi-Cal 

ពដើម្ាបទីទួ បានោរលងទ។ំ 

• ពដើម្ាបលីសែងរកពពទាយពមមញ Medi-Cal ពៅជិែអនក សមូ្ចូ ពៅោន៖់ 
https://dental.dhcs.ca.gov/find-a-dentist/home. ឬទូរស័ពៃពៅ Medi-Cal Dental 

តាម្រយៈព ខ 1-800-322-6384 ។ 

https://smilecalifornia.org/common-questions-2/what-should-i-do-if-i-have-a-dental-emergency/
https://dental.dhcs.ca.gov/find-a-dentist/home
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• ពដើម្ាបលីសែងយ ់បលនថម្អពំី Medi-Cal Dental សូម្ច ូពៅោន់៖ 
https://smilecalifornia.org/. 

• របសិនពបើស្ថានភាពអព្តារបពវសន៍របសអ់នកផ្លាស់បតូរ សូម្ទក់ទងោរិោ ័យ Medi-Cal 

កនុងរសុករបស់អនកពដើម្ាបីលសែងយ ់ថាពែើអនកអាចមាន កខណ្ៈសម្ាបែតិររប់រោន់សរមាប់ពសវាកម្មពមម
ញឬអែ់។ លសែងរកព័ែ៌មានោរិោ ័យ Medi-Cal កនុងពខានមរីបស់អនកពៅ៖ dhcs.ca.gov/COL 

• ពដើម្ាបីរាយោរណ៍្ថាអនកមានថ្អៃព ោះ ឬកនងុរយៈពព  12 

លខប្ទាប់ពីោរមានថ្អៃព ោះរបស់អនកបានបញ្ចប់ សូម្ទក់ទងោរោិ ័យ Medi-Cal 

កនុងពខានមរីបស់អនក។ 

• អនកនឹងរកាាអែថរបពោជនព៍មមញ Medi-Cal របស់អនក ពហើយនឹងរែវូបានផ្លាស់ទីពៅពសវាបង់ថ្ងលពមមញ 

Medi-Cal សរមាប់អែថរបពោជន៍ពមមញពពញព ញរបស់អនក របសិនពបើអនក៖ 
• មានថ្អៃព ោះ ឬពរោយសរមា កូនម្យួឆ្ាំ (ប្ទាប់ពីមានថ្អៃព ោះ) និង/ឬ 

• កូនចិញ្ចឹម្/យុវជនចិញ្ចឹម្ ឬអែីែយវុជនចិញ្ចឹម្លដ មានអាយុពរោម្ 26 ឆ្ាំ 
លដ ធ្លាប់សថែិពៅកនុងោរលងទំចិញ្ចឹម្ពៅថ្ងៃខួបកពំណ្ើែររម្ប់ 18 ឆ្ាំរបស់អនក 

ខេវងយល់បខនែមអ្ាំពី Medi-Cal Dental 

សរមាប់ចពម្លើយចំព ោះសំណ្ួរអំពីស្ថានភាពអព្តារបពវសន៍ លដ ោរផ្លាស់បតូរប ោះ  ់ដ ់ 
សូម្អានសំណ្ួរលដ រែវូបានសួរញឹកញាប់ (FAQ)។ 

សូម្ពរបើរបាស់ស្្ាែហែូនរបស់អនកពដើម្ាបពីសកនព ខកដូ QR ខាងពរោម្ ឬចូ ពៅោន់ 
https://www.dhcs.ca.gov/services/Pages/Medi-Cal-Dental-Benefit-Changes-

Frequently-Asked-Questions.aspx 

 

េត្មាប់ជាំនួយបខនែម៖ 
• សូម្ទូរស័ពៃពៅ Medi-Cal Dental ចាប់ពីថ្ងៃច័នៃ ដ ់ ថ្ងៃសុរក ពមា ាង 8 រពកឹ ដ ់ 5 ល្ងាច 

(ព ើកល ងលែ ថ្ងៃឈប់សរមាករដឋ) តាម្រយៈព ខ 1-800-322-6384 ។ 

ោរពៅទូរសព័ៃពនោះរឺឥែរែិថ្ងល។ 

https://smilecalifornia.org/
https://www.dhcs.ca.gov/services/medi-cal-resources/county-offices/
https://www.dhcs.ca.gov/services/Pages/Medi-Cal-Dental-Benefit-Changes-Frequently-Asked-Questions.aspx
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• សរមាប់សំណ្ួរអំពីសិទធិទទួ បាន អែថរបពោជន ៍និងពសវាកម្ម្ ្ សូម្ទូរស័ពៃពៅោន់លខាែជំនួយ 

Medi-Cal ចាប់ពីថ្ងៃចន័ៃដ ់ថ្ងៃសុរក ចាប់ពីពមា ាង 8 រពឹកដ ់ពមា ាង 5 ល្ងាច 

(ព ើកល ងលែថ្ងៃឈប់សរមាករបស់រដឋ) តាម្រយៈតលែ 1-800-541-5555 ។ 

ោរពៅទូរសព័ៃពនោះរឺឥែរែិថ្ងល។ 

• សរមាប់ជំនយួកនុងោរពរបើរបាស់អែថរបពោជន៍របសអ់នក និងោរយ ់ដឹងអំពសីិទធិរបស់អនក 

សូម្ពអញើអ ៊ីលម្ ពៅ MMCDOmbudsmanOffice@dhcs.ca.gov.  សូម្ទូរស័ពៃពៅោន់  
1-888-452-8609 (TTY៖ 711 សរមាប់ោរបញ្ជូនែរដឋោ ីហែ័រញា ា) ថ្ងៃច័នៃដ ់ថ្ងៃសុរក ពមា ាង 

8 រពឹក ដ ់ 5 ល្ងាច ព ើកល ងលែថ្ងៃឈប់សរមាករបស់រដឋ។ ោរពៅទូរស័ពៃពនោះរឺឥែរែិថ្ងល។ 

ឬចូ ពៅោន់៖ https://www.dhcs.ca.gov/services/MH/Pages/mh-

ombudsman.aspx. 

• សរមាប់ជំនយួកនុងោរពរជើសពរើសលអនោរសុខភាព និងពមមញ សមូ្ទូរស័ពៃពៅ Medi-Cal Health 

Care Options (HCO) ចាប់ពីថ្ងៃចន័ៃដ ់ថ្ងៃសុរក ចាប់ពីពមា ាង 8 រពឹក ដ ់ពមា ាង 6 ល្ងាច 

តាម្រយៈព ខ 1-800-430-4263 (TTY: 1-800-430-7077)។ ោរពៅទូរសព័ៃពនោះរឺឥែរែិថ្ងល។ 

ឬចូ ពៅោន់ Medi-Cal HCO តាម្រយៈពរហទំព័រ 
www.healthcareoptions.dhcs.ca.gov. 

• សរមាប់សំណ្ួរអំពីលអនោរលងទំពមមញរបស់អនក 

សូម្ទូរស័ពៃពៅព ខពៅខាងពរោយោែលអនោរលងទំពមមញ Medi-Cal របស់អនក។ 

ោរពៅទូរសព័ៃពនោះរឺឥែរែិថ្ងល។ 

• ពដើម្ាបលីសែងយ ់បលនថម្អពំោីរផ្លាស់បតូរ Medi-Cal សូម្ចូ ពៅោន់៖ 
https://www.dhcs.ca.gov/Medi-Cal/Pages/changes.aspx. 

• សរមាប់សំណ្ួរអំពីោរផ្លាស់បតូរវិស្ ភាពថ្នោរធ្្រា ាប់រង Medi-Cal 

ពោយលអែកព ើស្ថានភាពអព្តារបពវសន៍ សូម្ពអញើអ ៊ីលម្ ពៅ ImmigrationPolicy@dhcs.ca.gov.  

• ពដើម្ាបលីសែងរកោរិោ ័យពខានមីកនុងែបំន់របស់អនក សូម្ចូ ពៅោន់៖ dhcs.ca.gov/COL។ 

អររុណ្ 

រកសួងពសវាសុខាភិបា រដឋ California 

https://www.dhcs.ca.gov/services/MH/Pages/mh-ombudsman.aspx.
https://www.healthcareoptions.dhcs.ca.gov/en
https://www.dhcs.ca.gov/Medi-Cal/Pages/changes.aspx
https://www.dhcs.ca.gov/services/medi-cal-resources/county-offices/
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