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ਪਿ�ਆਰੇੇ Medi-Cal ਮੈਂਂਬਰੇ,

1 ਜੁਲੁਾਾਈ, 2026 ਤੋਂ,ਂ Medi-Cal ਕੁੁਝ ਬਾਲਗ ਮਂੈਂਬਰੇਾ� ਲਈ ਐਮੈਂਰੇਜਂੈਂਸੀੀ ਨੰੂੰ�  ਛੱਡੱ ਕੇੁ ਡਂਟਲ ਸੇੀਵਾਾਵਾਾ� ਨੰੂੰ�  ਕੁਵਾਰੇ ਕੁਰੇਨੂੰਾ ਬ�ਦ ਕੁਰੇ
ਦਵੇਾਗੇਾ। ਇਹ ਬਦਲਾਅ ਇਮੈਂੀਗੇੇਸ਼ਨੂੰ ਸੀਪਿ�ਤੋਂੀ 'ਤੇੋਂ ਅਧਾਾਰੇਤੋਂ ਹ।ੈ ਇਹ ਬਦਲਾਅ ਉਹਨੂੰਾ� ਪਿਸੀਰੇਫ਼ Medi-Cal ਮੈਂਬਂਰੇਾ� ਨੰੂੰ�  �ਭੇਾਾਪਿਵਾਤੋਂ
ਕੁਰੇਦਾ ਹ ੈਜੈਂ ੋ19 ਸੀਾਲ ਅਤੇੋਂ ਇਸੀ ਤੋਂ ਂਵਾਧੱਾ ਉਮੈਂਰੇ ਦੇ ਹਨੂੰ ਅਤੋਂ ੇਫੈੈਡਰੇਲ �ੰਰੇੇ �ਧੱਾਰੇ ਦ ੇMedi-Cal ਲਈ ਯੋਗੋ ਨੂੰਹਂ ਹਨੂੰ।

ਇਹ �ਤੋਂਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਪਿਕੁ ਕੁੀ ਇਹ ਤੋਂਬਦੀਲੀ ਤੋਂੁਹਾਡੇ 'ਤੋਂੇ ਲਾਗੰ ਹੁ�ਦੀ ਹੈ, Immigration Status Chart ਨੰੂੰ�  ਇੱ�ੇ 
�ੜੋੋ੍ਹੋ: https://www.dhcs.ca.gov/Medi-Cal/Pages/immigration-status-categories.
aspx।

ਤੋਂੁਹਾਡੀ ਇਮੈਂੀਗੇੇਸ਼ਨੂੰ ਸੀਪਿ�ਤੋਂੀ ਨੰੂੰ�  ਪਿਬਨੂੰਾ� ਪਿਵਾਚਾਾਪਿਰੇਆ�, ਤੋਂੁਸੀਂ ਡਂਟਲ ਲਾਭਾਾ� ਦੇ ਨੂੰਾਲ �ੰਰੇੇ �ੱਧਾਰੇ ਦਾ Medi-Cal ਲਓਗੇ ਜੈਂੇਕੁਰੇ:

• ਤੋਂੁਸੀਂ ਗਰੇਭਾਵਾਤੋਂੀ ਹੋ (ਅਤੋਂੇ ਗਰੇਭਾ ਅਵਾਸੀ�ਾ ਖਤੋਂਮੈਂ ਹੋਣ ਤੋਂਂ ਇੱਕੁ ਸੀਾਲ ਬਾਅਦ ਤੋਂੱਕੁ), ਜੈਂਾ�

• ਜੈਂੇਕੁਰੇ ਤੋਂੁਹਾਡੀ ਉਮੈਂਰੇ 19 ਤੋਂਂ ਘੱੱਟ ਹੈ, ਜੈਂਾ�

• ਤੋਂੁਹਾਡੀ ਉਮੈਂਰੇ 26 ਸੀਾਲ ਤੋਂਂ ਘੱੱਟ ਹੈ ਅਤੋਂੇ ਤੋਂੁਸੀਂ ਆ�ਣੇ 18 ਵਾਂ ਜੈਂਨੂੰਮੈਂਪਿਦਨੂੰ 'ਤੋਂੇ ਫੋੈਸੀਟਰੇ ਦੇਖਭਾਾਲ ਪਿਵਾੱਚਾ ਸੀੀ

ਜੈਂੇਕੁਰੇ ਤੋਂੁਸੀਂ ਡਂਟਲ ਲਾਭਾਾ� ਦੇ ਨੂੰਾਲ �ੰਰੇੇ �ੱਧਾਰੇ ਵਾਾਲੇ Medi-Cal ਲਈ ਯੋੋਗ ਨੂੰਹਂ ਹੋ, ਤੋਂਾ� ਤੋਂੁਸੀਂ ਐਮੈਂਰੇਜੈਂਂਸੀੀ ਡਂਟਲ ਸੀੇਵਾਾਵਾਾ� ਲੈ
ਸੀਕੁਦੇ ਹੋ।

ਐਮਰਜੁਂਸੀੀ ਡੈਂਟਂਲਾ ਸੀੇਵਾਾਵਾਾ� ਕੀੀ ਹਨ? 
ਐਮੈਂਰੇਜੈਂਂਸੀੀ ਡਂਟਲ ਸੀੇਵਾਾਵਾਾ� ਉਹ ਇਲਾਜੈਂ ਹਨੂੰ, ਜੈਂੋ ਤੋਂੇਜ਼ ਦਰੇਦ ਨੰੂੰ�  ਰੇੋਕੁਣ ਜੈਂਾ� ਅਚਾਾਨੂੰਕੁ ਗ�ਭਾੀਰੇ ਡਾਕੁਟਰੇੀ ਸੀਮੈਂੱਪਿਸੀਆਵਾਾ� ਦਾ ਪਿਨੂੰਦਾਨੂੰ 
ਅਤੋਂੇ ਇਲਾਜੈਂ ਕੁਰੇਨੂੰ ਲਈ ਤੋਂੁਰੇ�ਤੋਂ ਲੋੜ੍ਹੋਂਦੇ ਹੁ�ਦੇ ਹਨੂੰ। ਐਮੈਂਰੇਜੈਂਂਸੀੀ ਡਂਟਲ ਸੀੇਵਾਾਵਾਾ� ਇਹਨੂੰਾ� ਲਈ ਹੋ ਸੀਕੁਦੀਆ� ਹਨੂੰ:

• ਖੰਨੂੰ ਵਾਗਣਾ ਜੈਂੋ ਬ�ਦ ਨੂੰਾ ਹੋਵਾੇ 

• ਤੋਂੁਹਾਡੇ ਮੈਂੰ�ਹ ਪਿਵਾੱਚਾ ਜੈਂਾ� ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਦਰੇਦਨੂੰਾਕੁ ਸੀੋਪਿਜੈਂਸ਼

• ਦ�ਦਾ� ਜੈਂਾ� ਜੈਂਬਾੜੇ੍ਹੋ ਪਿਵਾੱਚਾ ਦਰੇਦ

• ਤੋਂੁਹਾਡੇ ਪਿਚਾਹਰੇੇ ਜੈਂਾ� ਜੈਂਬਾੜੇ੍ਹੋ ਦੀ ਹੱਡੀ 'ਤੋਂੇ ਸੀੱਟਾ�

• ਤੋਂੁਹਾਡੇ ਮੈਂਸੀੰਪਿੜ੍ਹੋਆ� ਜੈਂਾ� ਦ�ਦਾ� ਪਿਵਾੱਚਾ ਦਰੇਦ ਜੈਂਾ� ਸੀੋਜੈਂ ਦੇ ਨੂੰਾਲ ਇਨੂੰਫੈੈਕੁਸ਼ਨੂੰ

• ਸੀਰੇਜੈਂਰੇੀ ਤੋਂਂ ਬਾਅਦ ਦੇਖਭਾਾਲ (ਪਿਜੈਂਵਾਂ ਪਿਕੁ �ੱਟੀ ਬਦਲਣੀ ਜੈਂਾ� ਟਾ�ਕੇੁ ਹਟਾਉਣਾ)
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• ਟੁੱਪਿਟਆ ਹੋਇਆ ਜੈਂਾ� ਭੁਾਪਿਰੇਆ ਹੋਇਆ ਦ�ਦ 

• ਬੇੇਸੀਜ਼ ਦੀਆ� ਤੋਂਾਰੇਾ� ਜੈਂੋ ਤੋਂੁਹਾਡੇ ਗੱਲਂਾ� ਜੈਂਾ� ਮੈਂਸੀੰਪਿੜ੍ਹੋਆ� ਨੰੂੰ�  ਚਾੁਭਾਦੀਆ� ਹਨੂੰ, ਉਨਂੂੰਾ� ਨੰੂੰ�  ਕੁੱਟਣਾ ਜੈਂਾ� ਠੀੀਕੁ ਕੁਰੇਨੂੰਾ

ਐਮੈਂਰੇਜੈਂਂਸੀੀ ਸੀੇਵਾਾਵਾਾ� ਬਾਰੇੇ ਹੋਰੇ ਜੈਂਾਣਨੂੰ ਲਈ, ਇਸੀ 'ਤੋਂੇ ਜੈਂਾਓ: https://smilecalifornia.org/
common-questions-2/what-should-i-do-if-i-have-a-dental-emergency/।

ਮੈਨੰ�  ਕੀੀ ਜੁਾਣਨ ਦੀੀ ਲੋਾੜ ਹੈ?

• ਜੈਂੇਕੁਰੇ ਇਹ ਤੋਂਬਦੀਲੀ ਤੋਂੁਹਾਨੰੂੰ�  �ੇਭਾਾਪਿਵਾਤੋਂ ਕੁਰੇਦੀ ਹੈ, ਤੋਂਾ� ਤੋਂੁਸੀਂ ਆ�ਣੇ Medi-Cal ਡਂਟਲ ਲਾਭਾਾ� ਦੀ ਵਾਰੇਤੋਂਂ 30 ਜੁੰਨ, 
2026 ਤੋਂੱਕੁ ਕੁਰੇ ਸੀਕੁਦੇ ਹੋ। 1 ਜੈਂੁਲਾਈ, 2026 ਤੋਂੋ�, ਤੋਂੁਹਾਡੇ ਕੁੋਲ �ੰਰੇੇ-�ੱਧਾਰੇ ਵਾਾਲੇ ਦ�ਦਾ� ਦੇ ਲਾਭਾ ਨੂੰਹੀ� ਹੋਣਗੇ ਅਤੋਂੇ ਤੋਂੁਹਾਨੂੰੰ� 
ਤੋਂੁਹਾਡੀ Medi-Cal ਡੈ�ਟਲ �ਲਾਨੂੰ (ਡੈ�ਟਲ ਮੈਂੈਨੂੰੇਜੈਂਡ ਕੁੇਅਰੇ �ਲਾਨੂੰ) ਤੋਂੋ� ਬਾਹਰੇ ਕੁੀਤੋਂਾ ਜੈਂਾ ਸੀਕੁਦਾ ਹੈ।

• ਜੈਂੇਕੁਰੇ ਤੋਂੁਹਾਨੰੂੰ�  ਡਂਟਲ ਐਮੈਂਰੇਜੈਂਂਸੀੀ ਹੈ, ਤੋਂਾ� ਤੋਂੁਸੀਂ ਦੇਖਭਾਾਲ ਲਈ Medi-Cal ਡਂਟਲ �ੇਦਾਤੋਂਾ ਕੋੁਲ ਜੈਂਾ ਸੀਕੁਦੇ ਹੋ। 

• ਆ�ਣੇ ਨੇੂੰੜੇ੍ਹੋ ਇੱਕੁ Medi-Cal ਡਂਪਿਟਸੀਟ ਲੱਭਾਣ ਲਈ, ਇੱ�ੇ ਜੈਂਾਓ: https://dental.dhcs.ca.gov/find-a-
dentist/home। ਜੈਂਾ� Medi-Cal ਡਂਟਲ ਨੰੂੰ�  1-800-322-6384 'ਤੋਂੇ ਕੁਾਲ ਕੁਰੇੋ। 

• Medi-Cal ਡਂਟਲ ਬਾਰੇੇ ਹੋਰੇ ਜੈਂਾਣਨੂੰ ਲਈ, ਇੱ�ੇ ਜੈਂਾਓ: https://smilecalifornia.org/।

• ਜੈਂੇਕੁਰੇ ਤੋਂੁਹਾਡੀ ਇਮੈਂੀਗੇੇਸ਼ਨੂੰ ਸੀਪਿ�ਤੋਂੀ ਬਦਲ ਜੈਂਾ�ਦੀ ਹੈ, ਤੋਂਾ� ਇਹ �ਤੋਂਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਪਿਕੁ ਕੁੀ ਤੋਂੁਸੀਂ ਡਂਟਲ ਸੀੇਵਾਾਵਾਾ� ਲਈ ਯੋੋਗ 
ਹੋ ਸੀਕੁਦੇ ਹੋ, ਆ�ਣੇ ਲੋਕੁਲ ਕੁਾਉਂਟੀ Medi-Cal ਦਫ਼ਤੋਂਰੇ ਨੂੰਾਲ ਸੀ��ਰੇਕੁ ਕੁਰੇੋ। ਆ�ਣੇ ਲੋਕੁਲ ਕੁਾਉਂਟੀ Medi-Cal 
ਦਫ਼ਤੋਂਰੇ ਦੀ ਜੈਂਾਣਕੁਾਰੇੀ ਇੱ�ੇ ਲਓ: dhcs.ca.gov/COL।

• ਇਹ ਪਿਰੇ�ੋਰੇਟ ਕੁਰੇਨੂੰ ਲਈ ਪਿਕੁ ਤੋਂੁਸੀਂ ਗਰੇਭਾਵਾਤੋਂੀ ਹੋ ਜੈਂਾ� ਆ�ਣੀ ਗਰੇਭਾ ਅਵਾਸੀ�ਾ ਖਤੋਂਮੈਂ ਹੋਣ ਤੋਂਂ 12 ਮੈਂਹੀਪਿਨੂੰਆ� ਦੇ ਅ�ਦਰੇ 
ਦੀ ਸੀੀਮੈਂਾ ਪਿਵਾੱਚਾ ਹੋ, ਆ�ਣੇ ਲੋਕੁਲ ਕੁਾਉ�ਟੀ Medi-Cal ਦਫੈ਼ਤੋਂਰੇ ਨੂੰਾਲ ਸੀ��ਰੇਕੁ ਕੁਰੇੋ।

• ਤੋਂੁਸੀਂ ਆ�ਣੇ Medi-Cal ਡਂਟਲ ਲਾਭਾ ਬਰੇਕੁਰੇਾਰੇ ਰੇੱਖੋਗੇ ਅਤੋਂੇ ਆ�ਣੇ �ੰਰੇੇ ਡਂਟਲ ਲਾਭਾਾ� ਲਈ Medi-Cal ਡਂਟਲ 
�ਰੇਰੋਗਰੇਾਮੈਂ (fee-for-service) ਪਿਵਾੱਚਾ ਤੋਂਬਦੀਲ ਹੋ ਜੈਂਾਓਗੇ ਜੈਂੇਕੁਰੇ ਤੋਂੁਸੀੀ�:

• ਗਰੇਭਾਵਾਤੋਂੀ ਹੋ ਜੈਂਾ� ਜੈਂਨੂੰਮੈਂ ਦੇਣ ਤੋਂਂ ਬਾਅਦ ਇੱਕੁ ਸੀਾਲ ਤੋਂੱਕੁ (ਗਰੇਭਾ ਅਵਾਸੀ�ਾ ਤੋਂਂ ਬਾਅਦ), ਅਤੋਂੇ/ਜੈਂਾ� 

• 26 ਸੀਾਲ ਤੋਂਂ ਘੱੱਟ ਉਮੈਂਰੇ ਦਾ ਇੱਕੁ ਫੋੈਸੀਟਰੇ ਬੱਚਾਾ/ਨੌੂੰਜੈਂਵਾਾਨੂੰ ਜੈਂਾ� ਸੀਾਬਕੁਾ ਫੋੈਸੀਟਰੇ ਨੌੂੰਜੈਂਵਾਾਨੂੰ ਹੋ ਜੈਂੋ ਆ�ਣੇ 18 ਵਾਂ 
ਜੈਂਨੂੰਮੈਂਪਿਦਨੂੰ 'ਤੋਂੇ ਫੈੋਸੀਟਰੇ ਕੁੇਅਰੇ ਪਿਵਾੱਚਾ ਸੀੀ।

Medi-Cal ਡੈਂਟਂਲਾ ਬਾਾਰੇ ਹੋਰ ਜੁਾਣੋ
ਤੋਂਬਦੀਲੀਆ� ਪਿਕੁਹੜ੍ਹੋੀਆ� ਇਮੈਂੀਗੇੇਸ਼ਨੂੰ ਸੀਪਿ�ਤੋਂੀਆ� ਨੰੂੰ�  �ੇਭਾਾਪਿਵਾਤੋਂ ਕੁਰੇਦੀਆ� ਹਨੂੰ, ਇਸੀ ਬਾਰੇੇ ਸੀਵਾਾਲਾ� ਦੇ ਜੈਂਵਾਾਬਾ� ਲਈ, ਅਕੁਸੀਰੇ 
�ੁੱਛੇੱ ਜੈਂਾਣ ਵਾਾਲੇ ਸੀਵਾਾਲ (FAQ) �ੜੋੋ੍ਹੋ

ਹੇਠੀਾ� ਪਿਦੱਤੋਂੇ QR ਕੋੁਡ ਨੰੂੰ�  ਸੀਕੈੁਨੂੰ ਕੁਰੇਨੂੰ ਲਈ ਆ�ਣੇ ਸੀਮੈਂਾਰੇਟਫੋੈਨੂੰ ਦੀ ਵਾਰੇਤੋਂਂ ਕੁਰੇੋ ਜੈਂਾ� https://www.dhcs.
ca.gov/services/Pages/Medi-Cal-Dental-Benefit-Changes-Frequently-Asked-
Questions.aspx 'ਤੋਂੇ ਜੈਂਾਓ।

https://smilecalifornia.org/common-questions-2/what-should-i-do-if-i-have-a-dental-emergency/
https://dental.dhcs.ca.gov/find-a-dentist/home
https://dental.dhcs.ca.gov/find-a-dentist/home
https://smilecalifornia.org/
https://www.dhcs.ca.gov/services/medi-cal/Pages/CountyOffices.aspx
https://www.dhcs.ca.gov/services/Pages/Medi-Cal-Dental-Benefit-Changes-Frequently-Asked-Questions.aspx
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ਹੋਰ ਮਦੀਦੀ ਲਾਈ: 

• Medi-Cal ਡਂਟਲ ਨੰੂੰ�  ਸੀੋਮੈਂਵਾਾਰੇ - ਸ਼ੁੱਕੁਰੇਵਾਾਰੇ, ਸੀਵਾੇਰੇੇ 8 ਵਾਜੈਂੇ ਤੋਂਂ ਸ਼ਾਮੈਂ 5 ਵਾਜੈਂੇ ਤੋਂੱਕੁ (ਸੀਰੇਕੁਾਰੇੀ ਛੁੱੱਟੀਆ� ਨੰੂੰ�  ਛੱੱਡ ਕੇੁ) 
1-800-322-6384 'ਤੋਂੇ ਕੁਾਲ ਕੁਰੇੋ। ਕੁਾਲ ਮੈਂੁਫੈ਼ਤੋਂ ਹੈ।

• ਯੋੋਗਤੋਂਾ, ਲਾਭਾਾ� ਅਤੋਂੇ ਸੀੇਵਾਾਵਾਾ� ਬਾਰੇੇ ਸੀਵਾਾਲਾ� ਲਈ, Medi-Cal ਹੈਲ� ਲਾਈਨੂੰ ਨੰੂੰ�  ਸੀੋਮੈਂਵਾਾਰੇ - ਸ਼ੁੱਕੁਰੇਵਾਾਰੇ, ਸੀਵਾੇਰੇੇ 8 ਵਾਜੈਂੇ ਤੋਂਂ 
ਸੀ਼ਾਮੈਂ 5 ਵਾਜੈਂੇ ਤੋਂੱਕੁ (ਰੇਾਜੈਂ ਦੀਆ� ਛੱੁੱਟੀਆ� ਨੂੰੰ� ਛੱੱਡ ਕੁੇ) 1-800-541-5555 'ਤੋਂੇ ਕੁਾਲ ਕੁਰੇੋ। ਕੁਾਲ ਮੈਂੁਫੈ਼ਤੋਂ ਹੈ। 

• ਆ�ਣੇ ਲਾਭਾਾ� ਦੀ ਵਾਰੇਤੋਂਂ ਕੁਰੇਨੂੰ ਅਤੋਂੇ ਆ�ਣੇ ਅਪਿਧਾਕੁਾਰੇਾ� ਨੰੂੰ�  ਸੀਮੈਂਝਣ ਪਿਵਾੱਚਾ ਮੈਂਦਦ ਲਈ, 
MMCDOmbudsmanOffice@dhcs.ca.gov 'ਤੋਂੇ ਈਮੈਂੇਲ ਕੁਰੇੋ। ਜੈਂਾ� 1-888-452-8609 
(California State Relay ਲਈ TTY: 711) 'ਤੋਂੇ ਸੀੋਮੈਂਵਾਾਰੇ - ਸ਼ੁੱਕੁਰੇਵਾਾਰੇ, ਰੇਾਜੈਂ ਦੀਆ� ਛੁੱੱਟੀਆ� ਨੰੂੰ�  ਛੱੱਡ ਕੇੁ, ਸੀਵਾੇਰੇੇ 
8 ਵਾਜੈਂੇ ਤੋਂਂ ਸ਼ਾਮੈਂ 5 ਵਾਜੈਂੇ ਤੋਂੱਕੁ ਕੁਾਲ ਕੁਰੇੋ। ਕੁਾਲ ਮੈਂੁਫ਼ਤੋਂ ਹੈ। ਜੈਂਾ�, ਇੱ�ੇ ਜੈਂਾਓ: https://www.dhcs.ca.gov/
services/MH/Pages/mh-ombudsman.aspx।

• ਹੈਲ� ਅਤੋਂੇ ਡਂਟਲ �ਲਾਨੂੰ ਦੀ ਚਾੋਣ ਕੁਰੇਨੂੰ ਪਿਵਾੱਚਾ ਮੈਂਦਦ ਲਈ, Medi-Cal Health Care Options (HCO) 
ਨੰੂੰ�  ਸੀੋਮੈਂਵਾਾਰੇ - ਸ਼ੁੱਕੁਰੇਵਾਾਰੇ, ਸੀਵਾੇਰੇੇ 8 ਵਾਜੈਂੇ ਤੋਂਂ ਸ਼ਾਮੈਂ 6 ਵਾਜੈਂੇ ਤੋਂੱਕੁ  1-833-387-7723 (TTY: 1-800-430-7077) 
'ਤੋਂੇ ਕੁਾਲ ਕੁਰੇੋ। ਕੁਾਲ ਮੈਂੁਫ਼ਤੋਂ ਹੈ। ਜੈਂਾ� www.healthcareoptions.dhcs.ca.gov 'ਤੋਂੇ Medi-Cal HCO 
'ਤੋਂੇ ਜੈਂਾਓ। 

• ਆ�ਣੇ ਡਂਟਲ �ਲਾਨੂੰ ਬਾਰੇੇ ਸੀਵਾਾਲਾ� ਲਈ, ਆ�ਣੇ Medi-Cal ਡਂਟਲ ਯੋੋਜੈਂਨੂੰਾ ਕੁਾਰੇਡ ਦੇ ਪਿ�ਛੱਲੇ �ਾਸੀੇ ਪਿਦੱਤੋਂੇ ਨੂੰ� ਬਰੇ 'ਤੋਂੇ 
ਕੁਾਲ ਕੁਰੇੋ। ਕੁਾਲ ਮੈਂੁਫੈ਼ਤੋਂ ਹੈ। 

• Medi-Cal �ੇੋਗਰੇਾਮੈਂ ਪਿਵਾੱਚਾ ਤੋਂਬਦੀਲੀਆ� ਬਾਰੇੇ ਹੋਰੇ ਜੈਂਾਣਨੂੰ ਲਈ, ਇੱ�ੇ ਜੈਂਾਓ: https://www.dhcs.ca.gov/
Medi-Cal/Pages/changes.aspx। 

• ਇਮੈਂੀਗੇੇਸ਼ਨੂੰ ਸੀਪਿ�ਤੋਂੀ ਦੇ ਆਧਾਾਰੇ 'ਤੋਂੇ Medi-Cal ਕੁਵਾਰੇੇਜੈਂ ਦੇ ਦਾਇਰੇੇ ਪਿਵਾੱਚਾ ਤੋਂਬਦੀਲੀਆ� ਬਾਰੇੇ ਸੀਵਾਾਲਾ� ਲਈ, 
ImmigrationPolicy@dhcs.ca.gov 'ਤੋਂੇ ਈਮੈਂੇਲ ਕੁਰੇੋ।

• ਆ�ਣੇ ਲੋਕੁਲ ਕੁਾਉਂਟੀ ਦਫ਼ਤੋਂਰੇ ਨੰੂੰ�  ਲੱਭਾਣ ਲਈ, ਇੱ�ੇ ਜੈਂਾਓ: dhcs.ca.gov/COL।

ਤੋਂੁਹਾਡਾ ਧਾ�ਨੂੰਵਾਾਦ,

Department of Health Care Services

https://www.dhcs.ca.gov/services/MH/Pages/mh-ombudsman.aspx
https://www.healthcareoptions.dhcs.ca.gov/
https://www.dhcs.ca.gov/Medi-Cal/Pages/changes.aspx
https://www.dhcs.ca.gov/services/medi-cal/Pages/CountyOffices.aspx
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