Bac Si, HO Sinh va Doula:
Tim D6i Ngii Cham Séc Phii Hgp Cho Thai Ky ’ Medi-Cal
Cua Quy Vi

Quy vi nghi rang minh c6 thé dang mang thai? Hay lua chon d6i ngl cham soc

sdm dé hd trg quy vi trong suét hanh trinh mang thai va sinh nd. Medi-Cal chi tra
cho cac chuyén gia y té (nhu bac si va ho sinh), doula, va cac nha cung cap dich vu
cham séc khac dé dap ling nhu cau clia quy vi.

Ho La Ai: Vai Tro Cua Ho:

Chuyén vé stc khoe san khoa, cung cap

BAC SI, chdng han nhu Bac Si San cac dich vu kiém tra stc khoe, xét
Phu Khoa (OB-GYN) va mét sé Bac nghiém va ké don thuéc
Si Gia Pinh Theo doi cac trudng hgp mang thai co
| Cac chuyén gia y té ho trg toan dién nguy cc cao
§ trong su6t thai ky, bao gém kham Thudng d& dé tai bénh vién
thai, sinh n& va cham séc sau sinh. Cé thé thuc hién phau thuat (nhu mé
lay thai)

. Cung cap cac budi kham thai, tu van va

HOSINH \ . h& trg tinh than

Cac chyyen gia y té dugc dao tao dac Hb trg cac phuang phap mang thai va
ble’F d\e ch)am soc nI’]Lm,g. ngudi co sinh n& ca nhan hoéa

tha' ky khoe manh, it rut ro—bao Co thé d& dé tai bénh vién, trung tdm
gom kham thai, sinh n& va cham soc sinh n& hodc tai nha

sau sinh. M&t s6 ho sinh cling la y ta. Khéng thuc hién phau thuat (nhu ma

lay thai)

Hudng dan cho quy vi vé thai ky, sinh

DOULA (Nguéi H6 Trg Sinh N&) n& va cham séc tré sd sinh
Ngudi ho trg sinh ng cung cép su ho Khuyén khich va hé trg quy vi bay té
trg vé thé chat, tinh than va khéng vé nguyén vong clia minh trong sudt qué
N v té trudc, trong va sau khi sinh. Ho trinh mang thai va sinh con
N khong digu tri y t& hodc d dé. Hé trg k¥ thuat thd, thu gidn va nhiing

viéc khac trong qua trinh sinh ng

San sang ho trg mét thai ky khée manh va khéi dau hanh
trinh vitng chac cho con quy vi?
Hay quét ma QR hoac truy cap

https://www.dhcs.ca.gov/services/Pages/Maternal-Perinatal.aspx dé tim hiéu
thém vé cach lua chon doi ngii cham soc phu hgp cho quy vi va gia dinh.
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