
	 	 	 	 	 	
	

	
	 	 	 	

	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	

	
	 	 	 	 	

	
	
	 	 	 	 	 	

	
	
	 	 	 	 	 	 		

	 	 	 		
	 	 	 	

ICF/DD 醫療之家— 
有關 Medi-Cal Managed Care 的改動
這將如何影響到我？

? 

我為什麼收到這份通知？ 
» 您住在一個 Developmentally Disabled	的 Intermediate Care Facilities		
(ICF-DD)（給有發育障礙者的中級護理機構簡稱 ICF/DD）醫療之家 

» 您的醫療之家和您的保健護理的支付方式會有些改變。 
» 您將加入一個 Medi-Cal Managed Care	Plan（Medi-Cal	管理式護理計劃）。

哪些方面即將改變？ 
» 從 2024年 1月 1	日起，您將加入一個 Medi-Cal Managed Care	Plan。您的	
Medi-Cal Managed Care Plan（Medi-Cal	管理式護理計劃）和您的 Regional	
Center（區域中心）將共同負責確保滿足您的保健護理需求並且您會繼續在您
的 ICF/DD	醫療之家獲得您需要的那些服務。 

» 您住的那個醫療之家會與您的 Medi-Cal Managed Care Plan	合作，確保您得到
所需的所有服務。

我必須做些什麼？ 
» 您不需要做任何事！	您將可以繼續留在您的醫療之家。 
» 接下來幾個月	會有更多資訊郵寄給您。 
» 從 2023	年 11	月起您可以選擇一個 Medi-Cal Managed Care	Plan，或根據您居
住的地區我們會為您選擇一個。

如果我有問題要問怎麼辦？ 
» 請詢問一位您信得過的家庭成員或您的監護人（如果您有監護人的話）。 
» 請詢問您所在區域中心的服務協調員。 
» 請撥打 DHCS Medi-Cal	幫助熱線，電話號碼是 1 (800) 541-5555，或
Medi-Cal	Ombudsman（Medi-Cal	監察員），電話號碼是 1 (888) 452-8609
週一至五太平洋時間早上 8點到下午 5點。打電話是免費的。
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接下來會怎樣？ 
» 很可能您的日常活動不會改變。 
» 您的 Medi-Cal Managed Care Plan	會聯絡您。 
» 您將繼續獲得您需要的服務，但您的有些服務提供者可能會改變。

如果您的醫療之家加入您新的
管理式護理計劃，則...

不會有任何變化。您不需要做
任何事。您會留在您的醫療之
家並還是用同樣的那些工作	
人員。

或
如果您的醫療之家不加入您新
的管理式護理計劃或與之合
作，則...

您不要求這樣，您也可以留在
您的醫療之家 12	個月並保留	
同樣的協助人員，然後...

如果您希望的話，您可以再	
留在您的醫療之家 12個月，
如果您的醫療之家這麼要求。

定義： 
» ICF/DD	醫療之家:一個 Developmentally Disabled	的 Intermediate Care Facilities (ICF-DD)
醫療之家（給有發育障礙者的中級護理機構），又稱 ICF/DD	醫療之家，是一個您獲得保健護
理及其他您所需支持的醫療之家。 

» 服務：這可能會包括您的 ICF/DD	醫療之家醫療之家及您因健康需求及協助您的日常活動而獲
得的支持。 

» 舉例：看醫生、做物理治療、準備膳食、去商店、或淋浴。 
» 協助人員：為您提供支持的人（醫生、治療師、助理、支持服務協調員和您所在醫療之家的
工作人員）。 

» Medi-Cal Managed Care	Plan（Medi-Cal	管理式護理計劃）：一家為您支付並協調您所需
的醫療保健和 ICF/DD服務的醫療保健公司。該計劃還會與您的醫生、ICF/DD	之家和其他協
助人員合作，幫助確保您獲得這些服務。
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