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Medi-Cal

FAQ អំពីអំន្តរកាល គម្រោេមាង ថែថទាំសុខភាពីំ ី ត ំ ុ
Medi-Cal Managed Care

ម្រោ១៑ម្រោហ១៑អំ បាន្តជា គម្រោេមាង ថែថទាំសុខភាពី ី ុ ីី ំ ុ Medi-Cal កំពីង ផ្លាសុប្តូរ ម្រោៜា់តាម ម្រោឧាន្តធី មយចំន្តន្ត? ំ ុ ា ់ តូ ី ួ ំ ួ
រដ្ឋ ឋ California កំពុង ផ្លាស់ប្តូរ ំ ុ ា ់ ូូ Medi-Cal ដ្ឋច្នេះឲះ អ្នកំ អាឲ ទទល បាន ការថែចំទាំ ថែដ្ឋល អ្នកំ ត្រូគវការ ច្នេះដ្ឋម្បីី រស់ច្នេះនា់ មាន
ស់ខភាពុល ។ 

ូ ះ ះ ួ ំ ះ ូ ើ ើ ់
ុ អ

ច្នេះនា់កំងឆ្នាំ 2024 គច្នេះត្រូមាងថែចំទាំស់ខភាពុ ះុ ះ ំ ំ ុ Medi-Cal ត្រូគវថែគ ច្នេះធយគប្តូ ឲ្យយ បាន តាម្បី ឲាប្តូ ចំ  ស់ត្រូមាប្តូ គណភាពុ 
លទភាពុ ទទលបាន គណច្នេះនយយភាពុ នងគមាភាពុ។ ការច្នេះធយគប្តូ ឲ្យយ បាន តាម្បី ឲាប្តូ ចំ  ច្នេះនះ នង ច្នេះធ ឲ្យយ ត្រូបាកំដ្ឋថា 
ស់មាជិកំ រប្តូស់ ច្នេះយង ទាំងអ្នស់ច្នេះនា់ ទទាំង រដ្ឋ មាន លទភាពុ ទទល បាន ការថែចំទាំ បាន ទាំន ច្នេះពុល ច្នេះវលា ត្រូប្តូកំប្តូ ច្នេះដាយ
គណភាពុ ខស់ពុគច្នេះត្រូមាង ស់ខភាពុ ទាំងអ្នស់។ 

ូ ាើ ់ ីើ ់ ុ
ធ ួ ិ ា ាើ ់ ីើ ឹ ើើ

ិ ់ ើ ំ ់ ូ ំ ឋ ធ ួ ំ ់
ុ ព ់ ើ ុ ំ ់

ម្រោ១៑ការ  ផ្លាា សុប្តូតរ ចំម្រោ៣ះគម្រោេមាងថែថទាំសុ ុខភាពី ី ់ ូ ំ ំ Medi-Cal រប្តូស់ុខ ំុបំ្តូ ះះ៣ល់ដ ល់ធានារ៉ាប្តូា ់រង Medi-Cal រប្តូស់ុខ ំុឬំ ម្រោទ?
អ្នគច្នេះទ។ ច្នេះប្តូ ច្នេះទាំះជា គច្នេះត្រូមាងថែចំទាំ ស់ខភាពុ ់ ើ ំ ុ Medi-Cal រប្តូស់ អ្នកំ ផ្លាស់ប្តូរកំ ច្នេះដាយ កំ ការ ធានា រ៉ាប្តូរង នង អ្នគ
ត្រូប្តូច្នេះយាជិន  

់ ះ ា ់ ូូ ៏ ៏ ា ់ ិ ថ
៍ Medi-Cal ទាំងឡាយំ  នង ច្នេះនា់ ដ្ឋថែដ្ឋល។ឹ

ម្រោ១៑ ខ ដង ថា  គម្រោេមាងថែថទាំ សុខភាពី ី ំុំ ឹ ំ ុ Medi-Cal រប្តូសុ ខ កំពីង ផ្លាសុប្តូរ បាន្តម្រោដាយ រម្រោប្តូៀប្តូណា?់ ំុំ ំ ុ ា ់ តូ
ូ ើស់ម្បី ថែស់ង យល ថាច្នេះគ គច្នេះត្រូមាងថែចំទាំ ស់ខភាពុ Medi-Cal រប្តូស់ អ្នកំ នង មានការផ្លាស់ប្តូរ ឬ អ្នគ។់ ើ ំ ុ ់ ះ ឹ ា ់ ូូ ់

ម្រោ១៑ ខ េ១៑វ ម្រោធី អំ ខះ េប្តូសុន្តម្រោប្តូ ខ រសុម្រោៜា់ កំង ម្រោឧាន្តធី មយ ថែដល កំពីង ផ្លាសុប្តូរគម្រោេមាងថែថទាំ សុខភាពី Medi-Cal? ី ំុំ ូ ីី ីី ា ិ ី ំុំ ់ ុុ ី ួ ំ ុ ា ់ តូ ំ ុ
គម្រោេមាងថែថទាំសុខភាពី Medi-Cal កំពីង ផ្លាសុ ប្តូរ៖ ំ ុ ំ ុ ា ់ តូ
ត្រូប្តូស់នច្នេះប្តូ គច្នេះត្រូមាងថែចំទាំ ស់ខភាពុ Medi-Cal កំពុង ផ្លាស់ប្តូរ កំង ច្នេះឧានធ រប្តូស់ អ្នកំ ច្នេះនាះអ្នកំត្រូប្តូថែហលជា  ត្រូគវ
ច្នេះត្រូជិស់ច្នេះរស់ គច្នេះត្រូមាងថែចំទាំ ស់ខភាពុ Medi-Cal ចំ ម្បីយច្នេះទៀគ។

ិ ើ ំ ុ ំ ុ ា ់ ូូ ះុ ើ ់ ះ ះ ូ
ើ ើ ំ ុ ីើ ួ

ការ ចំះម្រោឈាះ ម្រោដាយ សុយេប្តូវ១៑៖ ុ ះ ីៃ តិ
ះុកំង ច្នេះឧានធ ម្បីយ ឲនន អ្នកំ នង ត្រូគវ បាន ឲះច្នេះឈាះ ច្នេះដាយ ស់យត្រូប្តូវគ កំង គច្នេះត្រូមាងថែចំទាំ ស់ខភាពុ Medi-Cal ម្បីយ

ច្នេះដាយម្បីនចាំបាឲ ច្នេះត្រូជិស់ច្នេះរស់ យកំ គច្នេះត្រូមាង ម្បីយ ច្នេះឡយ។ 
ើ ួ ំ ួ ះ ឹ ូ ុ ី ើ័ ូិ ះុ ំ ុ ួ

ិ ំ ់ ើ ើ ួ ើ

ព័ុគមាន លម្បីគ ស់ត្រូមាប្តូ កំមារស់គច្នេះត្រូកាម្បី ការឲញ្ចឹម្បី ប្តូបាឲថែចំទាំ នង ស់មាជិកំ ជា យវជិន យវនារ៌ អិ ់ ុ ថិ ិ ឹឹ ើ ់ ំ ិ ិ ុ ុ ើ

ម្រោ១៑ Medi-Cal ន្តង េបាប្តូ ខ អំពី ការ ផ្លាសុប្តូរ គម្រោេមាង ថែថទាំសុខភាពី Medi-Cal រប្តូសុ ខ ម្រោដាយ រម្រោប្តូៀប្តូ ណា? ី ឹ ់ ំុំ ំ ី ា ់ តូ ំ ុ ់ ំុំ
 ការ ផ្លាស់ប្តូរ គច្នេះត្រូមាង ថែចំទាំស់ខភាពុ គអាត្រូស់យច្នេះល ច្នេះឧានធ ថែដ្ឋលអ្នកំរស់ច្នេះនា់។ ស់ម្បីអានពុគមាន តាម្បី ច្នេះឧានធ
ឧាងច្នេះត្រូកាម្បីច្នេះនះ។

ា ់ ូូ ំ ុ ឺ ័ ើ ើ ះ ់ ូ ័ ៌ ើ

គម្រោេមាងថែថទាំសុខភាពី Medi-Cal កំពីង ផ្លាសុ ប្តូរ៖ ំ ុ ំ ុ ា ់ តូ
ម្រោឧាន្តធី មាន្តជម្រោេមសុគម្រោេមាងថែថទាំ សុខភាពី Medi-Cal ( ការថែថទាំ ម្រោេកាម ការ េគប្តូ េគង តាម ភូមសាេសុ  
(Geographic Managed Care, GMC) គម្រោេមាង ពីរ ន្តង ម្រោឧាន្តធី េប្តូចាំ ១៑ប្តូន្ត)៖

ី ី ំ ុ ំ ់ ូ ិ ត
ី ិ ី ំ ំ ់

https://www.dhcs.ca.gov/MCP-Transition/Pages/Members.aspx#CountyTool
https://www.dhcs.ca.gov/MCP-Transition/Pages/Member-FAQs.aspx#foster
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• Alpine
• Amador
• Calaveras
• El Dorado
• Fresno
• Inyo
• Kern
• Kings

• Los Angeles
• Madera
• Mono
• Riverside
• Sacramento
• San Bernardino
• San Diego
• San Francisco

• San Joaquin
• Santa Clara
• Stanislaus
• Tulare
• Tuolumne

េប្តូសុន្តម្រោប្តូ អំកំ រសុម្រោៜា់ កំង ម្រោឧាន្តធី មយ កំង ចំម្រោណាម ម្រោឧាន្តធី ថែដល រ៉ាយ ឧាងម្រោល ម្រោហយគម្រោេមាង ថែថទាំសុខភាពី 
Medi-Cal រប្តូសុ អំកំ កំពីង ផ្លាសុប្តូរ អំកំ អាចំ ទទល បាន្ត លខ១៑ មយ ចំាប្តូ៖

ិ ី ុ ់ ុុ ី ួ ុុ ំ ី ី ី ំ ុ
់ ុ ំ ុ ា ់ តូ ុ ួ ិ ិ ួ ់

• ថែខ ១៑លា ឆ្នាំ 2023៖ ត្រូប្តូស់នច្នេះប្តូ ស់ពុថ្ងៃចំ អ្នកំ ច្នេះនា់កំង គច្នេះត្រូមាង ថែចំទាំស់ខភាពុ Medi-Cal ម្បីយ ថែដ្ឋល នង
ចាំកំច្នេះឲញពុ ច្នេះឧានធ ច្នេះនា់ ប្តូណាឲឆ្នាំ 2023 គច្នេះត្រូមាងថែចំទាំ ស់ខភាពុ Medi-Cal រប្តូស់អ្នកំ នង ច្នេះផ លខគ តាម្បី
ថ្ងៃត្រូប្តូស់ណយ ច្នេះទា់ ឲ្យយ អ្នកំ ច្នេះដ្ឋម្បីី ត្រូបាប្តូ អ្នកំ អ្នពុការ ផ្លាស់ប្តូរ គច្នេះត្រូមាងថែចំទាំ ស់ខភាពុ Medi-Cal។

ុ ុ ំ ិ ើ ើ ៃ ះ ះុ ំ ុ ួ ឹ
ើ ើ ំ ់ ះ ំ ំ ុ ់ ះ ឹ ើើ ិ ិ

ើ ៍ ះ ើ ើ ់ ះ ំ ើ ា ់ ូូ ំ ុ

• ថែខ វចំកា ន្តង ធី ឆ្នាំ 2023៖ Medi-Cal នង ច្នេះផ លខគ ច្នេះទា់ ឲ្យយ អ្នកំ ថែចំម្បីច្នេះទៀគ ច្នេះដាយ មាន ពុគមាន ប្តូថែនម្បី អ្នពុ៖ិ ិិ ិ ុូ ុ ំ ឹ ើើ ិ ិ ះ ័ ៌ ថ ំ ើ

• ការឲះច្នេះឈាះគច្នេះត្រូមាងថែចំទាំស់ខភាពុ Medi-Cal ចំ ុ ី ំ ុ ីើ

• ជិច្នេះត្រូម្បីស់ ថែចំម្បីច្នេះទៀគ ថែដ្ឋល អ្នកំ អាឲ មានើ ះ

េប្តូសុន្តម្រោប្តូអំកាេ១៑វម្រោេជសុម្រោរសុ គម្រោេមាងថែថទាំ សុខភាពី Medi-Cal ថមយ៖ិ ី ុ ូ ី ើ ំ ុ ះី ួ
អ្នកំ នង ទទល បាន កំញ្ចឹប្តូ ជិច្នេះត្រូម្បីស់ ម្បីយ  ច្នេះដ្ឋម្បីី ច្នេះត្រូជិស់ច្នេះរស់ យកំ គច្នេះត្រូមាងថែចំទាំ ស់ខភាពុ Medi-Cal ចំ ម្បីយ កំង ច្នេះឧានធ
រប្តូស់ អ្នកំ។ អ្នកំ ត្រូគវថែគ ច្នេះត្រូជិស់ច្នេះរស់ យកំ គច្នេះត្រូមាង ថែចំទាំស់ខភាពុ Medi-Cal ចំ ម្បីយ ត្រូគម្បី ថ្ងៃចំទ 22 ថែខ ធី ឆ្នាំ 2023។
ត្រូប្តូស់នច្នេះប្តូ អ្នកំ ម្បីន ច្នេះត្រូជិស់ច្នេះរស់ អ្នកំនង ត្រូគវ បាន ឲះច្នេះឈាះ ឲ្យយ ច្នេះដាយ ស់យត្រូប្តូវគ កំង គច្នេះត្រូមាង  ថែចំទាំស់ខភាពុ Medi-Cal 
ចំ ម្បីយ ឬ កំង  Medi-Cal Fee-For-Service (ឧទាំហរណ៖ កំមារស់គច្នេះត្រូកាម្បីការឲញ្ចឹម្បីប្តូបាឲថែចំទាំ ឬ ស់មាជិកំ
ជា យវជិន យវនារ)។ 

ះ ឹ ួ ឹ ់ ើ ួ ើ ើ ើ ើ ំ ុ ីើ ួ ះុ ើ
់ ះ ះ ូ ើ ើ ំ ុ ីើ ួ ឹ ៃ ើ ុូ ុ ំ
ិ ើ ះ ិ ើ ើ ះ ឹ ូ ុ ី ើ័ ូិ ះុ ំ ុ

ីើ ួ ះុ ៍ ុ ថិ ិ ឹឹ ើ ់ ំ ិ
ុ ុ ើ

• ថែខ ធូុី ឆ្នាំ 2023៖ ប្តូនាា ប់្តូពុ ើអ្នះកំ ច្នេះត្រូជិើស់ច្នេះរស់ ើ គច្នេះត្រូមាង ថែចំទាំស់ ំ ខុភាពុ Medi-Cal ចំើម្បី ី ួយ  ឬ អ្នះកំ ត្រូគវ ូ បានឲ  ុះច្នេះឈីាះ
ឲ្យយច្នេះ ដាយស់ ័យើ ត្រូប្តូវគិកូំ ងគុះ ច្នេះត្រូមាង ថែចំទាំ សុំ់ខភាពុ Medi-Cal ចំើម្បី ី ួយ Medi-Cal នឹងច្នេះ ផើលើ ិខិគ មួ្បីយឲ ាប់្តូឲ្យយ 
អ្នះកំ តាម្បី ថ្ងៃត្រូប្តូស់ណើ យ៍ច្នេះ ដាយ មានពុ ័គ៌មានអ្ន ំពុើគ ច្នេះត្រូមាង ថែចំទាំ សុំ់ខភាពុ Medi-Cal ចំើរ ីប្តូស់់អ្ន ះកំ។

ុ ំ

• ថែខ មកំរ៉ា ឆ្នាំ 2024៖ គច្នេះត្រូមាង  ថែចំទាំស់ខភាពុ  Medi-Cal ចំ រប្តូស់ អ្នកំ នង ច្នេះផ ឲ្យយ អ្នកំ តាម្បី ថ្ងៃត្រូប្តូស់ណយ នវ
កំញ្ចឹប្តូ ស្វាគម្បីនម្បីយ។

ុ ំ ំ ុ ីើ ់ ះ ឹ ើើ ះ ើ ៍ ូ
ឹ ់ ើ ៍ ួ

ប្តូណាត  ម្រោឧាន្តធីី ថែដល មាន្ត គម្រោេមាង ថែ១៑មួយ ឬ េប្តូពីៃន្តធ សុុខភាពី ថែដល ម្រោរៀប្តូចំំ តាម ម្រោឧាន្តធីី (County-Organized 
Health System, COHS) ៖
• Alameda
• Butte
• Colusa
• Contra Costa

• Del Norte
• Glenn
• Humboldt
• Imperial

• Lake
• Lassen
• Marin
• Mariposa
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• Mendocino
• Merced
• Modoc
• Monterey
• Napa
• Nevada
• Orange
• Placer
• Plumas

• San Benito
• San Luis Obispo
• San Mateo
• Santa Barbara
• Santa Cruz
• Shasta
• Sierra
• Siskiyou
• Solano

• Sonoma
• Sutter
• Tehama
• Trinity
• Ventura
• Yolo
• Yuba

ត្រូប្តូស់នច្នេះប្តូ អ្នកំរស់ច្នេះនា់ កំង ច្នេះឧានធ ម្បីយ ថែដ្ឋល កំពុង ផ្លាស់ប្តូរ ច្នេះទា់ គរ គច្នេះត្រូមាង ថែគម្បីយ ឬ កំង ច្នេះឧានធ ម្បីយ ថែដ្ឋល កំពុង ផ្លាស់
ប្តូរ ច្នេះទា់ គរ ត្រូប្តូពុន ស់ខភាពុ ថែដ្ឋល ច្នេះរៀប្តូឲ តាម្បី ច្នេះឧានធ (COHS) អ្នកំ នង ត្រូគវ បាន ចំះម្រោឈាះ ម្រោដាយ សុយ េប្តូវ១៑ កំះងុ
គច្នេះត្រូមាង COHS គច្នេះត្រូមាង ថែគ ម្បីយ ឬ Kaiser Permanente។ 

ិ ើ ះ ់ ះុ ើ ួ ំ ុ ា ់ ូូ ំ ូ ួ ះុ ើ ួ ំ ុ ា ់
ូូ ំ ូ ័ ធ ុ ំ ើ ះ ឹ ូ ុ ះ ីៃ តិ

ួ

• ថែខ ១៑លា ឆ្នាំ 2023៖ ត្រូប្តូស់នច្នេះប្តូ ស់ពុថ្ងៃចំ អ្នកំ ច្នេះនា់កំង គច្នេះត្រូមាង ថែចំទាំស់ខភាពុ Medi-Cal ម្បីយ ថែដ្ឋល នង
ចាំកំច្នេះឲញពុ ច្នេះឧានធ ច្នេះនា់ ប្តូណាឲឆ្នាំ 2023 គច្នេះត្រូមាងថែចំទាំ ស់ខភាពុ Medi-Cal រប្តូស់អ្នកំ នង ច្នេះផ លខគ តាម្បី
ថ្ងៃត្រូប្តូស់ណយ ច្នេះទា់ ឲ្យយ អ្នកំ ច្នេះដ្ឋម្បីី ត្រូបាប្តូ អ្នកំ អ្នពុការ ផ្លាស់ប្តូរ គច្នេះត្រូមាងថែចំទាំ ស់ខភាពុ Medi-Cal។ 

ុ ុ ំ ិ ើ ើ ៃ ះ ះុ ំ ុ ួ ឹ
ើ ើ ំ ់ ះ ំ ំ ុ ់ ះ ឹ ើើ ិ ិ

ើ ៍ ះ ើ ើ ់ ះ ំ ើ ា ់ ូូ ំ ុ

• ថែខ វចិិំកា ិ និ្តងធី ុូ ឆុ្នាំ ំ2023៖ Medi-Cal នឹងច្នេះ ផើលើ ិខិគ ច្នេះទា់ ឲ្យយ អ្នះកំ ថែចំម្បីច្នេះទៀគ ច្នេះដាយ មានពុ ័គ៌មានប្តូថែន ម្បី ថ អំ្នពុើ៖ 

• ការឲះច្នេះឈាះគច្នេះត្រូមាងថែចំទាំស់ខភាពុ Medi-Cal ចំ ុ ី ំ ុ ីើ

• ជិច្នេះត្រូម្បីស់ ថែចំម្បីច្នេះទៀគ ថែដ្ឋល អ្នកំ អាឲ មាន ើ ះ

• ថែខ ធូុី ឆុ្នាំ ំ2023៖ Medi-Cal នឹងច្នេះ ផើលើ ិខិគ មួ្បីយឲ ាប់្តូច្នេះ ដាយមានពុ ័គ៌មានអ្ន ំពុើការ ឲុះច្នេះឈីាះច្នេះ ដាយស់ ័ ើ 
យត្រូប្តូ វគិរូ ប្តូស់់អ្ន ះកំ កំង ះុ គច្នេះត្រូមាង ថែចំទាំ សុំ់ខភាពុ Medi-Cal ចំើម្បី ី ួយ ឬ Medi-Cal Fee-for-Service (FFS) 
(ឧទាំហរណ៍៖ កុំមារសិ់គច្នេះត្រូកាម្បីថ ការឲិញឹ្ចឹម្បីប្តូឹ ើបាឲ់ថែចំទាំ ឬំ ស់ មាជិិកំ ជាយ វុជិនយ វុនារកំើ ងុះ ច្នេះ ឧានធើថែដ្ឋ ល មាន
គច្នេះត្រូមាងថែ គម្បី ួយ)។ 

• ថែខ មកំរ៉ា ឆ្នាំ 2024៖ គច្នេះត្រូមាង  ថែចំទាំស់ខភាពុ  Medi-Cal ចំ រប្តូស់ អ្នកំ នង ច្នេះផ កំញ្ចឹប្តូ ស្វាគម្បីនម្បីយជិនច្នេះទា់
អ្នកំ តាម្បី ថ្ងៃត្រូប្តូស់ណយ ។

ុ ំ ំ ុ ីើ ់ ះ ឹ ើើ ឹ ់ ើ ៍ ួ ូ
ះ ើ ៍

ម្រោ១៑ ខ អាចំ ប្តូន្តម្រោេប្តូេបាសុម្រោសុវាពី ម្រោវជ ប្តូណ្ឌិ១៑ រប្តូសុ ខ បាន្ត ម្រោទ? ី ំុំ ត ី ់ ី ជ ិិ ់ ំុំ
េប្តូសុន្តម្រោប្តូ ម្រោវជ ប្តូណ្ឌិ១៑ រប្តូសុ អំកំ សុ១៑ កំង គម្រោេមាង  ថែថទាំសុខភាពី  Medi-Cal ថ រប្តូសុ អំកំ ៖ិ ី ជ ិិ ់ ុ ិិ ុុ ំ ុ ះី ់ ុ
គច្នេះត្រូមាងថែចំទាំ ស់ខភាពុ  Medi-Cal ចំ នានា កំង ច្នេះឧានធ រប្តូស់ អ្នកំ អាឲ ដាកំ ប្តូញ្ចឹល ច្នេះវជិប្តូណគ រប្តូស់ អ្នកំបាន។ ច្នេះដ្ឋម្បីី
ថែស់ងយល ប្តូថែនម្បី អ្នពុ ជិច្នេះត្រូម្បីស់ គច្នេះត្រូមាងថែចំទាំ ស់ខភាពុ Medi-Cal នង ច្នេះវជិប្តូណគ រប្តូស់ អ្នកំ ថែដ្ឋល ស់ហការ ជាម្បីយ
ប្តូណា គច្នេះត្រូមាង  ថែចំទាំស់ខភាពុ Medi-Cal ស់ម្បី ឲលច្នេះទា់ច្នេះម្បីលច្នេះនា់ច្នេះគហទពុរ៖ www.healthcareoptions.
dhcs.ca.gov។  

ំ ុ ីើ ះុ ើ ់ ះ ់ ឹូ ជ ិិ ់ ះ ើ ើ
ើ ់ ថ ំ ើ ើ ំ ុ ិ ជ ិិ ់ ះ ួ
ូ ំ ុ ូ ូ ើ ំ ័

េប្តូសុន្តម្រោប្តូ ម្រោវជ ប្តូណ្ឌិ១៑ រប្តូសុ អំកំ មន្តសុ១៑ កំង គម្រោេមាង  ថែថទាំសុខភាពី  Medi-Cal ថ រប្តូសុ អំកំ ៖ ិ ី ជ ិិ ់ ុ ិ ិិ ុុ ំ ុ ះី ់ ុ
• ត្រូប្តូសិ់នច្នេះប្តូើអ្នះកំបានច្នេះទា់ជួិប្តូច្នេះវជិជប្តូណិិគ Medi-Cal មាះ ក់ំកំ ងរះុ យៈច្នេះពុល 12 ថែខ កំនាងម្បីកំច្នេះនះ ថែដ្ឋលមិ្បីនសិ់គ ថ ច្នេះនា់កំ ង ះុ

គច្នេះត្រូមាង ថែចំទាំ  សុំ់ខភាពុ Medi-Cal ចំើរ ីប្តូស់់អ្ន ះកំ ច្នេះនាះអ្នះកំត្រូប្តូថែហលជាអាឲប្តូនូច្នេះត្រូប្តូើត្រូបាស់់ច្នេះស់វាពុើច្នេះវជិ ជប្តូណិិគ រប្តូស់់អ្ន ះកំ 
ត្រូប្តូសិ់នច្នេះប្តូើអ្ន ះកំ ច្នេះស់ើស់ ះ ំគុច្នេះត្រូមាង ថែចំទាំ  សុំ់ខភាពុ  Medi-Cal ចំើរ ីប្តូស់់អ្នះកំ ស់ត្រូមាប់្តូ ការ ថែចំទាំប្តូន ំ  ូ(continuity of care)។ 

https://www.healthcareoptions.dhcs.ca.gov
https://www.healthcareoptions.dhcs.ca.gov
https://www.dhcs.ca.gov/MCP-Transition/Pages/Continuity-of-Care.aspx
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• ការ ថែចំទាំ ប្តូន មាននយថា អ្នកំ អាឲ រកំា អ្នកំ ផល ច្នេះស់វា Medi-Cal ស់ត្រូមាប្តូ រយៈច្នេះពុល ដ្ឋលច្នេះទា់ 12 ថែខ ច្នេះត្រូកាយ
ច្នេះពុល អ្នកំ ឲលរម្បី កំង គច្នេះត្រូមាង ថែចំទាំ ស់ខភាពុ  Medi-Cal ចំ។ ច្នេះនះ រ៉ាប្តូ ប្តូញ្ចឹល ទាំង  ច្នេះវជិប្តូណគ ថែចំទាំ ប្តូឋម្បី 
(primary care doctor, PCP) រប្តូស់ អ្នកំ ត្រូគច្នេះពុទយ ឯកំច្នេះទស់ អ្នកំ ពុាបាល ឧាង រ៉ាងកាយ នង ម្បីខរប្តូរ នង
ជាច្នេះត្រូឲន ច្នេះទៀគ។ 

ំ ូ ័ ះ ះ ូ ់ ់ ់
ះ ូ ួ ះុ ំ ុ ីើ ់ ឹូ ំ ជ ិិ ំ

់ ះ ូ ះ ិ ុ ិ
ើ

• ច្នេះវជិប្តូណគរប្តូស់អ្នកំអាឲយលត្រូពុម្បីច្នេះធការជាម្បីយគច្នេះត្រូមាងថែចំទាំស់ខភាពុ Medi Cal ចំរប្តូស់អ្នកំ។ ច្នេះនះ អាឲ
មាន រយៈច្នេះពុល រហគ ដ្ឋល 12 ថែខ ឬ ច្នេះត្រូឲន ជាង ច្នេះនះ ច្នេះនា់ កំង កំរណ ម្បីយខះ។ 

ជ ិិ ់ ះ ់ ើើ ួ ំ ុ ីើ ់ ះ
ូ ់ ើ ះុ ើ ួ ា

• ការ ថែចំទាំប្តូន ំ មាន ូ ស្វារ ៈសំ់ឧាន់ឲ ំច្នេះពាះ សុ់ខភាពុ និងស់ ខុុមាលភាពុ រប្តូស់់អ្ន ះកំ។ (ច្នេះស់ឲកំើជូូិនដំ្ឋណឹងស់ើពូុើព័ុគ៌មានប្តូថែនម្បីថ )

• ត្រូប្តូស់នច្នេះប្តូ អ្នកំ ឲង បាន ការថែចំទាំ ប្តូន ស់ម្បីច្នេះហា់ ទរស់ពុ ច្នេះទា់កានច្នេះស់វាប្តូច្នេះត្រូម្បីស់មាជិកំរប្តូស់គច្នេះត្រូមាង ថែចំទាំ ស់ខភាពុ 
Medi-Cal ចំ រប្តូស់ អ្នកំ  ច្នេះនា់ច្នេះពុល អ្នកំ ឲល រម្បី គច្នេះត្រូមាង ថែចំទាំ ស់ខភាពុ Medi-Cal ចំ។

ិ ើ ះ ់ ំ ូ ូ ូ ា ់ ើ ិ ់ ំ ុ
ីើ ់ ះ ះ ូ ួ ំ ុ ីើ

• ច្នេះដ្ឋម្បីី ថែស់ងយល ប្តូថែនម្បី អ្នពុ ជិច្នេះត្រូម្បីស់ គច្នេះត្រូមាងថែចំទាំ ស់ខភាពុ Medi-Cal នង ច្នេះវជិប្តូណគ រប្តូស់ អ្នកំ  
ថែដ្ឋល ស់ហការ ជាម្បីយ ប្តូណា គច្នេះត្រូមាង  ថែចំទាំស់ខភាពុ Medi-Cal ស់ម្បី ឲលច្នេះទា់ច្នេះម្បីលច្នេះនា់ច្នេះគហទពុរ៖  
www.healthcareoptions.dhcs.ca.gov។ 

ើ ើ ើ ់ ថ ំ ើ ើ ំ ុ ិ ជ ិិ ់ ះ
ួ ូ ំ ុ ូ ូ ើ ំ ័

េប្តូសុន្តម្រោប្តូ អំកំ េ១៑វការ ម្រោវជប្តូណ្ឌិ១៑ ថមាកំ៖ ិ ី ុ ូ ជ ិិ ះី ុ ់
ត្រូប្តូស់នច្នេះប្តូ ច្នេះវជិប្តូណគ រប្តូស់ អ្នកំ ម្បីន យល ត្រូពុម្បី ច្នេះធការ ជាម្បីយ គច្នេះត្រូមាង ថែចំទាំ ស់ខភាពុ Medi-Cal ចំ រប្តូស់ អ្នកំ  ច្នេះនាះ
គច្នេះត្រូមាង ថែចំទាំ ស់ខភាពុ Medi-Cal ចំ រប្តូស់ អ្នកំនង ជិយ ថែស់ងរកំ ច្នេះវជិ ប្តូណគ ចំ។ 

ិ ើ ជ ិិ ់ ះ ិ ់ ើើ ួ ំ ុ ីើ ់ ះ
ំ ុ ីើ ់ ះ ឹ ួ ើ ជ ិិ ីើ

េប្តូសុន្តម្រោប្តូគម្រោេមាងថែថទាំសុខភាពី Medi-Cal រប្តូសុខកំពីងផ្លាសុប្តូរ ម្រោ១៑ខអាចំសុ១៑ ម្រោៜា់កំង គម្រោេមាង 
ការេគប្តូេគងម្រោលការថែថទាំថែដលេប្តូម្រោសុរ (Enhanced Care Management, ECM) ន្តងជន្តយ
សុហគមន្ត ដថែដលបាន្តម្រោទ ម្រោៜា់ចំម្រោនាះថែខ១៑លា ឆ្នាំ 2023 ន្តងថ្ងៃថទ 31 ថែខធី ឆ្នាំ 2023? 

ិ ី ំ ុ ់ ំុំ ំ ុ ា ់ តូ ី ំុំ ិិ ុុ
់ ី ំ ី ិ ំ ួ

៍ ា ុ ុ ំ ិ ៃ ី ុូ ុ ំ
បាន។ ស់មាជិកំ ថែដ្ឋល ស់គ កំង គច្នេះត្រូមាង  ថែចំទាំស់ខភាពុ Medi-Cal ម្បីយ ច្នេះនា់ ច្នេះពុល ឥឡវច្នេះនះ ច្នេះនា់ថែគ អាឲ ត្រូគវ បាន ច្នេះគ
ឲះច្នេះឈាះ កំងគច្នេះត្រូមាង ECM នង ជិនយ ស់ហគម្បីនកំង គច្នេះត្រូមាង   ថែចំទាំស់ខភាពុ Medi-Cal ច្នេះនាះ បាន រហគ ដ្ឋល
ថ្ងៃចំទ 31 ថែខធ ឆ្នាំ 2023។ 

ិ ថិ ះុ ំ ុ ួ ូ ូ
ុ ី ះុ ិ ំ ួ ៍ ះុ ំ ុ ូ ់
ៃ ើ ះូ ះ ំ

េប្តូសុន្តម្រោប្តូ ខជាសុមាជកំ ថ ម្រោៜា់កំង Medi-Cal ម្រោ១៑ ម្រោគ អាចំ ចំះ ម្រោឈាះ ខ កំង ការេគប្តូេគងម្រោលការថែថទាំ ថែដល
េប្តូម្រោសុរ (ECM) ន្តងជន្តយសុហគមន្ត បាន្តម្រោទ ម្រោៜា់ចំម្រោនាះថែខ ១៑លា 2023 ន្តង ថ្ងៃថទ 31 ថែខ ធី ឆ្នាំ 2023? 

ិ ី ំុំ ិ ះី ុុ ី ុ ះ ំុំ ុុ ់ ី ំ
ី ិ ំ ួ ៍ ា ុ ិ ៃ ី ុូ ុ ំ

វា អាត្រូស់យ។ មានថែគ ប្តូណា គច្នេះត្រូមាង ស់ខភាពុ Medi-Cal ប្តូច្នេះណាះ ថែដ្ឋ ល ផល ECM នង ជិនយ ស់ហគម្បីន។ 
គច្នេះត្រូមាង ទាំងច្នេះនាះ ម្បីន មាន ច្នេះនា់ កំង Medi-Cal Fee-For-Service (FFS) ច្នេះទ។ ត្រូប្តូស់នច្នេះប្តូ អ្នកំ ឲលរម្បី កំង គច្នេះត្រូមាង
ថែចំទាំ ស់ខភាពុ Medi-Cal ម្បីយ ច្នេះនា់កំង ច្នេះឧានធ រប្តូស់ អ្នកំ ឥឡវច្នេះនះ អ្នកំ នង ត្រូគវ បាន ឲះច្នេះឈាះ  ច្នេះនា់ ថ្ងៃចំទ ម្បីយ ថ្ងៃន ថែខ
ប្តូនាប្តូ។ អ្នកំ អាឲ ច្នេះត្រូប្តូគច្នេះត្រូមាង ECM នង ជិនយ ស់ហគម្បីន ច្នេះត្រូកាយកាលប្តូរច្នេះឲទ ឲះច្នេះឈាះ រប្តូស់ អ្នកំ។ 

័ ូ ុ ុ ុ ះ ូ ់ ិ ំ ួ ៍
ំ ិ ះុ ិ ើ ះ ូ ួ ះុ

ំ ុ ួ ះុ ើ ់ ះ ូ ះ ឹ ូ ុ ី ៃ ើ ួ
ា ់ ះ ើ ិ ំ ួ ៍ ិ េ ុ ី ់ ះ

ត្រូប្តូស់នច្នេះប្តូ អ្នកំ ឲលរម្បី កំង គច្នេះត្រូមាងថែចំទាំ ស់ខភាពុ Medi-Cal ម្បីយ ថែដ្ឋល ចំ កំង ច្នេះឧានធ រប្តូស់ អ្នកំ ចាំប្តូច្នេះផម្បី ពុ ថ្ងៃចំទ 
1 ថែខ ម្បីកំរ៉ា ឆ្នាំ 2024 អ្នកំ នង ស់គច្នេះនា់ កំង គច្នេះត្រូមាង Medi-Cal FFS ដ្ឋថែដ្ឋល រហគ ដ្ឋល គច្នេះត្រូមាង ថែចំទាំស់ខភាពុ 
Medi-Cal ចំ រប្តូស់ អ្នកំ ចាំប្តូ ច្នេះផម្បី ច្នេះនា់ ថ្ងៃចំទ 1 ថែខ ម្បីកំរ៉ា ឆ្នាំ 2024។ អ្នកំ នង ម្បីន ទទល បាន ECM នង ជិនយ
ស់ហគម្បីន ច្នេះទ រហគ ទាំលថែគ ច្នេះត្រូកាយ កាលប្តូរច្នេះឲទ ថែដ្ឋល គច្នេះត្រូមាងថែចំទាំ ស់ខភាពុ  Medi-Cal ចំ រប្តូស់ អ្នកំ ចាំប្តូ ច្នេះផម្បី។ 

ិ ើ ះ ូ ួ ះុ ំ ុ ួ ីើ ះុ ើ ់ ះ ់ ូើ ើ ៃ ើ
ះ ំ ះ ឹ ថិ ះុ ូ ់ ំ ុ
ីើ ់ ះ ់ ូើ ៃ ើ ះ ំ ះ ឹ ិ ួ ិ ំ ួ

៍ ូ ់ ិ េ ំ ុ ីើ ់ ះ ់ ូើ

ច្នេះដ្ឋម្បីី ថែស់ងយល ប្តូថែនម្បី អ្នពុ ប្តូណា គច្នេះត្រូមាង ថែចំទាំស់ខភាពុ Medi-Cal ថែដ្ឋល មាន ត្រូស្វាប្តូ នង គច្នេះត្រូមាង ថែចំទាំស់ខភាពុ 
Medi-Cal ចំៗ ថែដ្ឋល ចាំប្តូ ច្នេះផម្បី ច្នេះនា់ ថ្ងៃចំទ 1 ថែខ ម្បីកំរ៉ា ឆ្នាំ 2024 ស់ម្បីអាន ប្តូញ្ចឹ គច្នេះត្រូមាងថែចំទាំ ស់ខភាពុ Medi-Cal 
តាម្បីច្នេះឧានធ។

ើ ើ ើ ់ ថ ំ ើ ូ ំ ុ ់ ិ ំ ុ
ីើ ់ ូើ ៃ ើ ះ ំ ូ ជើ ំ ុ

ើ

https://www.dhcs.ca.gov/MCP-Transition/Pages/Notice-of-Additional-Information.aspx
www.healthcareoptions.dhcs.ca.gov
https://www.dhcs.ca.gov/MCP-Transition/Pages/Members.aspx
https://www.dhcs.ca.gov/MCP-Transition/Pages/Members.aspx
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ម្រោ១៑មាន្ត អំខះន្តងេ១៑វ ផ្លាសុ ប្តូរ សុេមាប្តូកំមារសុ១៑ម្រោេកាម ការចំញ្ចឹមប្តូបាចំថែថទាំ ន្តង យវជន្ត យវនារ? ី ីី ា ឹ ូ ា ់ តូ ់ ុ ិិ ិ ឹឹ ី ់ ំ ិ ុ ុ ើ
េប្តូសុន្តម្រោប្តូ អំកំ រសុម្រោៜា់ កំង ម្រោឧាន្តធី មយ កំង ចំម្រោណាម ម្រោឧាន្តធី ទាំងម្រោន្តះ៖ 

• Butte
• Colusa
• Glenn
• Mariposa
• Nevada
• Placer

• Plumas
• San Benito
• Sierra
• Sutter
• Tehama
• Yuba

• ច្នេះឧានធ រប្តូស់ អ្នកំ កំពុង ផ្លាស់ប្តូរ ច្នេះទា់គរ ត្រូប្តូពុន ស់ខភាពុ ថែដ្ឋល ច្នេះរៀប្តូឲ តាម្បី ច្នេះឧានធ (COHS)។ ើ ់ ះ ំ ុ ា ់ ូូ ំ ូ ័ ធ ុ ំ ើ

• អ្នកំ ត្រូគវថែគ ឲះច្នេះឈាះ កំង គច្នេះត្រូមាងថែចំទាំ ស់ខភាពុ Medi-Cal កំង ច្នេះឧានធ រប្តូស់ អ្នកំ។ ះ ូ ុ ី ះុ ំ ុ ះុ ើ ់ ះ

• អ្នកំ នង ទទល បាន លខគ ច្នេះផេងៗ ពុ Medi-Cal កំង ថែខ វឲកា នង ធ ច្នេះដ្ឋម្បីី ជិត្រូមាប្តូជិន អ្នកំ អ្នពុ ការ ផ្លាស់ ប្តូរ
ច្នេះនះ។ 

ះ ឹ ួ ិ ិ ើ ះុ ិ េិ ិ ះូ ើ ើ ូ ះ ំ ើ ា ់ ូូ

• ះុកំង ថែខ ម្បីកំរ៉ា អ្នកំ នង ទទល បាន កំញ្ចឹប្តូ ស្វាគម្បីន ម្បីយ ពុ គច្នេះត្រូមាង ថែចំទាំស់ខភាពុ Medi-Cal ចំ រប្តូស់ អ្នកំ។ ះ ឹ ួ ឹ ់ ើ ៍ ួ ើ ំ ុ ីើ ់ ះ

• ឹកំញ្ចឹប្តូ ស្វាគម្បីនច្នេះនះស់ឧាន កំងការ ច្នេះត្រូជិស់ច្នេះរស់ អ្នកំ ផល ច្នេះស់វា ថែចំទាំ ប្តូឋម្បីមាកំ (PCP)។ គច្នេះត្រូមាង ថែចំទាំ
ស់ខភាពុ Medi-Cal ចំ រប្តូស់ អ្នកំ អាឲ ជិយ អ្នកំ ច្នេះត្រូជិស់ច្នេះរស់ យកំ មាកំម្បីយ បាន។ 

់ ើ ៍ ំ ់ ះុ ើ ើ ះ ូ ់ ំ ះ ់ ំ
ុ ីើ ់ ះ ួ ះ ើ ើ ះ ់ ួ

• ត្រូប្តូសិ់នច្នេះប្តូើអ្ន ះកំ មាន PCP មាះ ក់ំឥ ឡូវច្នេះនះ អ្នះកំ គួរថែគច្នេះ ហា់ទូរស់ពុច្នេះា ទា់កាន់គ ច្នេះត្រូមាងថែចំទាំស់ ំ ខុភាពុ Medi-Cal ចំើ ី
រប្តូស់់អ្ន ះកំ ច្នេះដ្ឋើម្បីីច្នេះ ើ ធើឲ្យយើ ត្រូបាកំដ្ឋ ថា ច្នេះវជិជប្តូណិិគ រប្តូស់់អ្ន ះកំ ច្នេះធើ ើការ ជាមួ្បីយន ឹង គច្នេះត្រូមាងថែចំទាំស់ ំ ខុភាពុ  Medi-Cal 
ចំើរ ីប្តូស់់អ្ន ះកំ។

េប្តូសុន្តម្រោប្តូ អំកំ រសុម្រោៜា់ កំង ម្រោឧាន្តធី មយ កំង ចំម្រោណាម ម្រោឧាន្តធី ទាំងម្រោន្តះ៖ ិ ី ុ ់ ុុ ី ួ ុុ ំ ី ំ
• Alpine
• El Dorado

• ច្នេះឧានធ រប្តូស់ អ្នកំ កំពុង ផ្លាស់ប្តូរ ច្នេះទា់កានគរ គច្នេះត្រូមាង ពុរ។ ើ ់ ះ ំ ុ ា ់ ូូ ់ ំ ូ ើ

• ត្រូប្តូស់នច្នេះប្តូ អ្នកំ ស់គ កំង គច្នេះត្រូមាង Fee-For-Service (FFS) Medi-Cal ឥឡវច្នេះនះ អ្នកំ នង មន្ត ទទល
បាន លិខិគ  កំះងុ ឲុង ឆ្នាំះ ំ 2023 ច្នេះទ។ វា ច្នេះនា់ថែគ ជា ការ ស់ត្រូគឲគ ស់ត្រូមាប្តូ អ្នកំ កំងការ ឲល កំង គច្នេះត្រូមាង ថែចំទាំ
ស់ខភាពុ Medi-Cal។ 

ិ ើ ះ ថិ ះុ ូ ះ ឹ ិ ួ
 ី័ ិ ូ ់ ះ ះុ ូ ះុ ំ

ុ

• ត្រូប្តូស់នច្នេះប្តូ អ្នកំ ជា ស់មាជិកំ ស់ត្រូគឲគ កំង គច្នេះត្រូមាងថែចំទាំ ស់ខភាពុ Medi-Cal កំងច្នេះពុលឥឡវច្នេះនះ ថែដ្ឋល នង
ម្បីន ស់គ កំង ច្នេះឧានធ ច្នេះនះ ចាំប្តូពុ ថ្ងៃចំទ 1 ថែខ ម្បីកំរ៉ា ឆ្នាំ 2024 ច្នេះនាះ អ្នកំ នង ទទល បាន លខគ ម្បីយ ឲាប្តូ ពុ
គច្នេះត្រូមាងថែចំទាំ ស់ខភាពុ Medi-Cal ច្នេះនាះ កំង ថែខ គលា។ លខគ ច្នេះនាះ នង ត្រូបាប្តូ អ្នកំ ថា ពុកំច្នេះគ នង ម្បីន ច្នេះនា់ កំង
គច្នេះត្រូមាង ស់ខភាពុ  Medi-Cal រប្តូស់ អ្នកំ  ចាំប្តូ ពុ ថែខ ម្បីកំរ៉ា។ 

ិ ើ ះ ិ ី័ ិ ូ ះុ ំ ុ ះុ ូ ឹ
ិ ថិ ះុ ើ ់ ើ ៃ ើ ះ ំ ះ ឹ ួ ិ ិ ួ ់ ើ

ំ ុ ះុ ុ ិ ិ ឹ ់ ះ ួ ឹ ិ ះុ
ុ ់ ះ ់ ើ

• អ្នះកំ ក៏ំនឹង ទទួល បានល ិខិគ ច្នេះផេងៗពុ ើ Medi-Cal កំងះុ ថែខ  វឲិិកា េ និងធ  ះូ ច្នេះដ្ឋើម្បីីជិត្រូមាប្តូជិ ើ ូន អ្នះកំ អំ្នពុើការ  ផ្លាា ស់់ប្តូ ូរូច្នេះនះ ។ 

• អ្នកំ នង ទទល បាន កំញ្ចឹប្តូ ឲះច្នេះឈាះ ច្នេះដាយ ស់ត្រូគឲគ ម្បីយ ពុ Medi-Cal ច្នេះដ្ឋម្បីី ច្នេះត្រូជិស់ច្នេះរស់ យកំ គច្នេះត្រូមាង ថែចំទាំ
ស់ខភាពុ Medi-Cal ម្បីយ កំង ច្នេះឧានធ រប្តូស់ អ្នកំ ត្រូប្តូស់នច្នេះប្តូ អ្នកំច្នេះនា់ កំង គច្នេះត្រូមាង ថែចំទាំស់ខភាពុ  
Medi-Cal ម្បីយ។  

ះ ឹ ួ ឹ ់ ុ ី ី័ ិ ូ ួ ើ ើ ើ ើ ើ ំ
ុ ួ ះុ ើ ់ ះ ិ ើ ះ ះុ ំ ុ

ួ

ិ ី ុ ់ ុុ ី ួ ុុ ំ ី ំ
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• ត្រូប្តូស់នច្នេះប្តូ អ្នកំ ម្បីន ច្នេះត្រូជិស់ច្នេះរស់ យកំ គច្នេះត្រូមាង ថែចំទាំស់ខភាពុ Medi-Cal ម្បីយ ច្នេះទ អ្នកំ នង ឲលកំង គច្នេះត្រូមាង 
FFS Medi-Cal ចាំប្តូ ពុ ថ្ងៃចំទ 1 ថែខ ម្បីកំរ៉ា ឆ្នាំ 2024។

ិ ើ ះ ិ ើ ើ ំ ុ ួ ះ ឹ ូ ះុ
់ ើ ៃ ើ ះ ំ

េប្តូសុន្តម្រោប្តូ អំកំ រសុម្រោៜា់ កំង ម្រោឧាន្តធី មយ កំង ចំម្រោណាម ម្រោឧាន្តធី ទាំងម្រោន្តះ៖ ិ ី ុ ់ ុុ ី ួ ុុ ំ ី ំ
• Alameda
• Contra Costa
• Imperial

• ច្នេះឧានធ រប្តូស់ អ្នកំ កំពុង ផ្លាស់ប្តូរ ច្នេះទា់គរ គច្នេះត្រូមាង ថែគ ម្បីយ។ ើ ់ ះ ំ ុ ា ់ ូូ ំ ូ ួ

• ត្រូប្តូស់នច្នេះប្តូ អ្នកំ ស់គ កំង គច្នេះត្រូមាង Fee-For-Service (FFS) Medi-Cal ឥឡវច្នេះនះ អ្នកំ នង មន្ត ទទល
បាន លិខិគ  កំះងុ ឲុង ឆ្នាំះ ំ 2023 ច្នេះទ។ វា ច្នេះនា់ថែគ ជា ការ ស់ត្រូគឲគ ស់ត្រូមាប្តូ អ្នកំ កំងការ ឲល កំង គច្នេះត្រូមាង ថែចំទាំ
ស់ខភាពុ Medi-Cal។ 

ិ ើ ះ ថិ ះុ ូ ះ ឹ ិ ួ
 ី័ ិ ូ ់ ះ ះុ ូ ះុ ំ

ុ

• ត្រូប្តូស់នច្នេះប្តូ អ្នកំ ជា ស់មាជិកំ ស់ត្រូគឲគ កំង គច្នេះត្រូមាងថែចំទាំ ស់ខភាពុ Medi-Cal ម្បីយ កំងច្នេះពុល ឥឡវច្នេះនះ ថែដ្ឋល
នង ម្បីន មាន កំង ច្នេះឧានធ ច្នេះនះ ច្នេះនា់ថ្ងៃចំទ 1 ថែខ ម្បីកំរ៉ា ឆ្នាំ 2024 ច្នេះនាះ អ្នកំ នង ទទល បាន លខគ ម្បីយ ឲាប្តូ ពុ
គច្នេះត្រូមាងថែចំទាំ ស់ខភាពុ Medi-Cal ច្នេះនាះ កំង ថែខ គលា។ លខគ ច្នេះនាះ នង ត្រូបាប្តូ អ្នកំ ថា ពុកំច្នេះគ នង ម្បីន ច្នេះនា់ កំង
គច្នេះត្រូមាង ស់ខភាពុ  Medi-Cal រប្តូស់ អ្នកំ  ចាំប្តូ ពុ ថែខ ម្បីកំរ៉ា។ 

ិ ើ ះ ិ ី័ ិ ូ ះុ ំ ុ ួ ះុ ូ
ឹ ិ ះុ ើ ៃ ើ ះ ំ ះ ឹ ួ ិ ិ ួ ់ ើ

ំ ុ ះុ ុ ិ ិ ឹ ់ ះ ួ ឹ ិ ះុ
ុ ់ ះ ់ ើ

• អ្នកំ កំនង ទទល បាន លខគ ច្នេះផេងៗ ពុ Medi-Cal កំង ថែខ វឲកា នង ធ ច្នេះដ្ឋម្បីី ជិត្រូមាប្តូជិន អ្នកំ អ្នពុ ការ ផ្លាស់ ប្តូរ
ច្នេះនះ។ 

ះ ៏ ឹ ួ ិ ិ ើ ះុ ិ េិ ិ ះូ ើ ើ ូ ះ ំ ើ ា ់ ូូ

• ច្នេះដ្ឋម្បីី ឲលរម្បី កំង គច្នេះត្រូមាងថែចំទាំ ស់ខភាពុ Medi-Cal ចំ ម្បីយ ស់ម្បីច្នេះហា់ ទរស់ពុ ច្នេះទា់ Medi-Cal 
Health Care Options (HCO) ចាំប្តូពុថ្ងៃចំ ឲន – ថ្ងៃចំស់ត្រូកំ ពុច្នេះមាង 8 ត្រូពុកំ  ដ្ឋល ច្នេះមាង 6 លាឲ 
តាម្បីច្នេះលខ 1-800-430-5005 (TTY: 1-800-430-7077)។ ឬច្នេះទា់កានច្នេះគហទពុរ  
www.healthcareoptions.dhcs.ca.gov។ 

ើ ើ ូ ួ ះុ ំ ុ ីើ ួ ូ ូ ា  
់ ើ ៃ ា ៃ ុ ើ ុ ឹ ់ ុ ៃ  

់ ំ ័

• ត្រូប្តូសិ់នច្នេះប្តូើអ្ន ះកំ មិ្បីនច្នេះត្រូជិ ើស់ច្នេះរស់ ើ យកំ គច្នេះត្រូមាងថែចំទាំស់ ំ ខុភាពុ Medi-Cal ចំើម្បី ី ួយច្នេះទ  អ្នះកំ នឹងស់ ិគ ថ ច្នេះនា់កំ ង ះុ គច្នេះត្រូមាង 
FFS Medi-Cal ដ្ឋថែដ្ឋល។ ស់មាជិិកំ ជាកំ ុមារថែដ្ឋ លស់ ិគ ថ ច្នេះត្រូកាម្បីការឲិញឹ្ចឹម្បីប្តូឹ ើបាឲ់ថែចំទាំ ំនិងយ វុជិនយ វុនារ ើ
ច្នេះនា់កំងះុ ច្នេះ ឧានធើថែដ្ឋ ល មាន គច្នេះត្រូមាងថែ គម្បី ួយ មិ្បីនចាំបំាឲ់ឲ ុះច្នេះឈីាះកំ ង ះុ គច្នេះត្រូមាង ថែចំទាំសុំ់ខភាពុ Medi-Cal មួ្បីយ
រហគ ូ ដ្ឋល់ឆ្នាំ ះ  ំ2025។

ម្រោ១៑ Medicare រប្តូសុ ខ ផ្លាសុប្តូរម្រោទ េប្តូសុន្តម្រោប្តូ ខ មាន្តទាំង Medi-Cal ទាំង Medicare (មាន្តសុទ ទទល
បាន្ត ទាំងពីរ)? 

ី ់ ំុំ ា ់ តូ ិ ី ំុំ ំ ំ ិ ធិ ួ
ំ ី

អ្នគច្នេះទ អ្នគត្រូប្តូច្នេះយាជិន នងអ្នកំ ផលច្នេះស់វាកំម្បីវធ Medicare រប្តូស់អ្នកំ នង មន្ត ផ្លាស់ប្តូរច្នេះទ ច្នេះនា់ច្នេះពុល គច្នេះត្រូមាង  ថែចំទាំ
ស់ខភាពុ Medi-Cal រប្តូស់អ្នកំផ្លាស់ប្តូរ។ 

់ ថ ៍ ិ ះ ូ ់ ី ិ ើ ់ ះ ឹ ិ ា ់ ូូ ំ
ុ ់ ះ ា ់ ូូ

អ្នកំផលច្នេះស់វារប្តូស់កំម្បីវធ Medicare រប្តូស់អ្នកំ៖ ះ ូ ់ ់ ី ិ ើ ់ ះ

• ម្បីនចាំបាឲស់គច្នេះនា់កំងប្តូណាញគច្នេះត្រូមាងថែចំទាំស់ខភាពុ Medi-Cal រប្តូស់អ្នកំ ច្នេះដ្ឋម្បីីប្តូនដ្ឋច្នេះណរ ការផលជិន
ការថែចំទាំស់ខភាពុ ដ្ឋល អ្នកំ ប្តូថែន ពុកំច្នេះគ ត្រូគវ ឲ្យយច្នេះគឲះច្នេះឈាះ ជា អ្នកំ ផល ច្នេះស់វារប្តូស់ Medi-Cal។ 

ិ ំ ់ ថិ ះុ ូ ំ ុ ់ ះ ើ ើ ូ ំ ើ ូ ់ ូ
ំ ុ ់ ះ ុ ុ ូ ួ ូ ុ ី ះ ូ ់ ់

• ម្បីនអាឲគគថ្ងៃចំពុអ្នកំច្នេះលការប្តូងត្រូបាកំរម្បី ការធានារ៉ាប្តូរងរម្បី នងឲណាយប្តូងម្បីនបានច្នេះទ ត្រូប្តូស់នច្នេះប្តូអ្នកំ ស់គច្នេះនា់
កំងកំម្បីវធ Medi-Cal។ 

ិ ិ ា ើ ះ ើ ់ ់ ួ ា ់ ួ ិ ំ ់ ុ ិ ើ ះ ថិ
ះុ ី ិ ើ

https://www.healthcareoptions.dhcs.ca.gov
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• អាឲ ដាកំច្នេះស់វកំយប្តូត្រូគច្នេះល ការឲណាយប្តូងត្រូបាកំរម្បី ការធានារ៉ាប្តូរងរម្បី នងឲណាយប្តូងម្បីនច្នេះទា់កាន គច្នេះត្រូមាង
ថែចំទាំស់ខភាពុ  Medi-Cal រប្តូស់អ្នកំ ច្នេះប្តូច្នេះទាំះប្តូជា ពុកំច្នេះគម្បីនស់គច្នេះនា់កំង ប្តូណាញកំម្បីវធ Medi-Cal 
កំច្នេះដាយ។ 

់ ះើ ិ ក ើ ំ ់ ់ ួ ា ់ ួ ិ ំ ់ ុ ់
ំ ុ ់ ះ ើ ើ ួ ិ ថិ ះុ ូ ី ិ ើ

៏

ត្រូប្តូស់នច្នេះប្តូ អ្នកំ មាន ស់ណរ អ្នពុ Medicare ឬគច្នេះត្រូមាង Medicare Advantage ស់ម្បីច្នេះហា់ទរស់ពុម្បីកំ ច្នេះលខ 
1-800-MEDICARE ឬច្នេះលខ ថែដ្ឋលមាន ច្នេះនា់ច្នេះល ប្តូណ ស់មាជិកំ គច្នេះត្រូមាង Medicare Advantage រប្តូស់ អ្នកំ។ 
ស់ម្បីថែស់ងយល ប្តូថែនម្បី។

ិ ើ ះ ំ ួ ំ ើ ូ ូ ា
ើ ះ ិ ់ ះ

ូ ើ ់ ថ

ម្រោ១៑ គម្រោេមាង សុខភាពី PACE ន្តង SCAN ផ្លាសុប្តូរម្រោទ េប្តូសុន្តម្រោប្តូគម្រោេមាងថែថទាំ សុខភាពី  Medi-Cal រប្តូសុ ខ
ផ្លាសុប្តូរ? 

ី ុ ិ ា ់ តូ ិ ី ំ ុ ់ ំុំ
ា ់ តូ

អ្នគច្នេះទ គច្នេះត្រូមាង ទាំងច្នេះនះ នង ម្បីន ផ្លាស់ប្តូរ ច្នេះទ៖់ ំ ឹ ិ ា ់ ូូ
Program of All-Inclusive Care for the Elderly (PACE)

Senior Care Action Network (SCAN)

អ្នកំ អាឲ ថែស់ងយល ប្តូថែនម្បី តាម្បី រយ៖ះ ើ ់ ថ

រច្នេះប្តូៀប្តូ ឲះច្នេះឈាះ ច្នេះនា់កំង គច្នេះត្រូមាង ថែចំទាំស់ខភាពុ PACE ឬ SCANុ ី ះុ ំ ុ

ម្រោ១៑ មាន្ត ការ ការ៣រ អំខះ សុេមាប្តូសុមាជកំថែដលមាន្ត ម្រោដមកំម្រោណ្ឌិ១៑ American Indian ន្តង Alaska 
Native អំឡុង ម្រោពីល មាន្ត ការ ផ្លាសុ ប្តូរ ម្រោន្តះ? 

ី ីី ា ់ ិ ី ំ ី ិ
ំ ុ ា ់ តូ

េប្តូសុន្តម្រោប្តូ អំកំ មាន្ត អំកំ ផ្តល ម្រោសុវា ថែថទាំ សុខភាពីថែដល មាន្ត ម្រោដមកំម្រោណ្ឌិ១៑ Indian៖ិ ី ុ ុ ត ់ ំ ុ ី ំ ី
ស់មាជិិកំ ថែដ្ឋលមានច្នេះដ្ឋ ើម្បីកំំច្នេះណើ គ  American Indian/Alaska Native (AI/AN) អាឲ ទទួល បានច្នេះស់ វា ថែចំទាំំ
សុ់ខភាពុ ពុើអ្នះកំ ផូល់ច្នេះស់ វាណាមួ្បីយ រប្តូស់់គច្នេះត្រូមាង ថែចំទាំស់ ំ ខុភាពុ ឥណិា (Indian Health Care) ច្នេះនា់ច្នេះពុល ណាកំ ៏បាន។  

ស់ត្រូមាប្តូ ជិនយ ទាំកំទងម្បីកំ៖់ ំ ួ ់

• គច្នេះត្រូមាង ស់ខភាពុ Medi-Cal រប្តូស់ ស់មាជិកំ ឬ ុ ់ ិ

• Medi-Cal Ombudsman

• ម្រោលខ ទរសុពី៖ 1-888-452-8609 (ច្នេះហា់ ទរស់ពុ ច្នេះដាយ ឥគ គគថ្ងៃចំ)ូ ទ ូ ា ិ ា

• TTY: 711 ស់ត្រូមាប្តូ California State Relay់

• ុអីំថែមល៖ MMCDOmbudsmanOffice@dhcs.ca.gov

េប្តូសុន្តម្រោប្តូ អំកំ មាន្ត អំកំ ផ្តល ម្រោសុវាថែថទាំសុខភាពី  មន្តថែមន្តជាឥណា (Non-Indian)៖ិ ី ុ ុ ត ់ ំ ុ ិ ិ
ស់មាជិកំ AI/AN ថែដ្ឋល ទទល បាន ការថែចំទាំ ពុ អ្នកំ ផល ច្នេះស់វា មាកំ ថែដ្ឋល ម្បីនថែម្បីនជា Indian Health Care 
Provider (IHCP) អាឲ រកំា ទកំ អ្នកំ ផល ច្នេះស់វាដ្ឋថែដ្ឋល បាន ត្រូប្តូស់នច្នេះប្តូ ពុកំច្នេះគទទល បាន ការថែចំទាំប្តូន។ 

ិ ួ ំ ើ ះ ូ ់ ះ ់ ិ
ុ ះ ូ ់ ិ ើ ួ ួ ំ ូ

ទាំកំទង ម្បីកំ គច្នេះត្រូមាងថែចំទាំ ស់ខភាពុ Medi-Cal រប្តូស់ អ្នកំ ត្រូប្តូស់នច្នេះប្តូ អ្នកំ ត្រូគវការ ជិនយឧាង ការថែចំទាំប្តូន។ ់ ំ ុ ់ ះ ិ ើ ះ ូ ំ ួ ំ ូ

ការ មន្តចំលរម កំង  ការ េគប្តូេគងការថែថទាំ៖ ិ ូ ួ ុុ ់ ំ
• ស់មាជិកំ AI/AN អាឲ ម្បីនឲលរម្បី កំង  ការ ត្រូគប្តូត្រូគង ការថែចំទាំ  ច្នេះនា់តាម្បី ច្នេះឧានធ ម្បីយ ឲនន។ ិ ិ ូ ួ ះុ ់ ំ ើ ួ ំ ួ

• ស់ត្រូមាប្តូ ច្នេះឧានធ ថែដ្ឋល ស់មាជិកំ ម្បីន អាឲ ម្បីនឲលរម្បីបាន ស់មាជិកំ ច្នេះនាះ ច្នេះនា់ថែគ មាន ស់ទ ទទល បាន ការពុនគយ ពុ 
IHCP ច្នេះប្តូច្នេះទាំះជា ពុកំច្នេះគ ម្បីនច្នេះនា់ ជាម្បីយ គច្នេះត្រូមាង ស់ខភាពុ Medi-Cal កំ ច្នេះដាយ។ 

់ ើ ិ ិ ិ ូ ួ ិ ិ ធិ ួ ិ ិ ើ
ើ ួ ិ ួ ុ ៏

https://www.dhcs.ca.gov/MCP-Transition/Pages/Notice-of-Additional-Information.aspx
https://www.dhcs.ca.gov/services/ltc/Pages/programofall-inclusivecarefortheelderly.aspx
https://www.dhcs.ca.gov/services/ltc/Pages/SeniorCareActionNetwork%28SCAN%29.aspx
https://www.dhcs.ca.gov/MCP-Transition/Pages/Notice-of-Additional-Information.aspx
mailto:MMCDOmbudsmanOffice@dhcs.ca.gov
https://www.dhcs.ca.gov/MCP-Transition/Pages/Continuity-of-Care.aspx
https://www.dhcs.ca.gov/MCP-Transition/Pages/Continuity-of-Care.aspx


• ូ ើស់ម្បីថែស់ងយល ប្តូថែនម្បី ៖ ់ ថ

• ស់ម្បីអាន ច្នេះស់ឲកំជិនដ្ឋណងស់ពុពុគមានប្តូថែនម្បីូ ូើ ូ ំ ឹ ូើ ើ ័ ៌ ថ

• ទាំកំទងម្បីកំ Health Care Options់

• ម្រោលខ ទរសុពី៖ 1-800-430-5005ូ ទ

• ម្រោគហទពីរ៖ www.healthcareoptions.dhcs.ca.govំ ៃ

ម្រោ១៑ ខ េ១៑វ ម្រោធី អំខះ េប្តូសុន្តម្រោប្តូ ម្រោគ ម្រោផ្ត ម្រោេសាម សុប្តូេ១៑ ពីណ្ឌិ ម្រោលឿងតាម ថ្ងៃេប្តូសុណ្ឌិយមកំ  ម្រោដាយមាន្តថែប្តូប្តូប្តូទ សុ ប្តូន្ត 
Medi-Cal ប្តូថែន្តម ពី ម្រោល លខ១៑ ថែដល ប្តូង្ហាញថា គម្រោេមាងថែថទាំ សុខភាពី Medi-Cal រប្តូសុ ខ កំពីង ផ្លាសុប្តូរ?

ី ំុំ ូ ីី ីី ា ិ ី ំី ំ ុ ៌ ី ៍ ុំ ត
ិ ី ី ិ ិ ា ំ ុ ់ ំុំ ំ ុ ា ់ តូ

ប្តូច្នេះពុញ ថែប្តូប្តូប្តូទ ស់ប្តូន  Medi-Cal រប្តូស់ អ្នកំ ជាម្បីន ស់ន។ ត្រូប្តូស់នច្នេះប្តូ អ្នកំ ម្បីន ប្តូច្នេះពុញ ថែប្តូប្តូប្តូទ ស់ប្តូន រប្តូស់ អ្នកំ ត្រូគម្បី
កាលប្តូរច្នេះឲទ កំណគ ថែដ្ឋល ត្រូពុនច្នេះឲញ ច្នេះល ថែប្តូប្តូប្តូទ ស់ ប្តូន ច្នេះនាះ អ្នកំ អាឲ បាគប្តូង ធានារ៉ាប្តូរង Medi-Cal រប្តូស់
អ្នកំ។ ស់ម្បីច្នេះម្បីលច្នេះគហទពុរអ្នពុ “រកំា Medi-Cal រប្តូស់ អ្នកំ” ស់ត្រូមាប្តូ ពុគមាន អ្នពុ រច្នេះប្តូៀប្តូ ប្តូច្នេះពុញ ថែប្តូប្តូប្តូទ ស់ប្តូន 
Medi-Cal រប្តូស់ អ្នកំ។ 

ំ ុំ ូ ់ ះ ុ ិ ិ ើ ះ ិ ំ ុំ ូ ់ ះ ឹ
ិ េ ំ ់ ើ ើ ុំ ូ ះ ់ ់ ា ់ ់

ះ ូ ើ ំ ័ ំ ើ ់ ះ ់ ័ ៌ ំ ើ ំ ុំ ូ
់ ះ

ច្នេះត្រូកាយពុ ប្តូច្នេះពុញ ថែប្តូប្តូប្តូទស់ ប្តូន Medi-Cal រប្តូស់ អ្នកំ រឲច្នេះហយ ស់ម្បីពុនគយ ច្នេះម្បីលលខគពុ Medi-Cal អ្នពុ ការ
ផ្លាស់ប្តូរ រប្តូស់ អ្នកំ កំង គច្នេះត្រូមាង ថែចំទាំស់ខភាពុ Medi-Cal។ ដ្ឋឲ បាន ច្នេះរៀប្តូរ៉ាប្តូ ច្នេះនា់កំង FAQ ឧាងច្នេះល (ច្នេះម្បីល “ច្នេះគ 
Medi-Cal នង ត្រូបាប្តូ ខ អ្នពុ ការ ផ្លាស់ ប្តូរ ឲច្នេះពាះ គច្នេះត្រូមាង ថែចំទាំស់ខភាពុ Medi-Cal រប្តូស់ ខច្នេះដាយ រច្នេះប្តូៀប្តូណា?”) 
ស់មាជិកំ Medi-Cal នងត្រូគវ បាន ឲះច្នេះឈាះ ច្នេះដាយ ស់យត្រូប្តូវគ កំង គច្នេះត្រូមាង ថែចំទាំស់ខភាពុ Medi-Cal ចំ ម្បីយ ឬ
មាន ជិច្នេះត្រូម្បីស់ ស់កំម្បីម្បីយ ថ្ងៃន គច្នេះត្រូមាងថែចំទាំ ស់ខភាពុ Medi-Cal ចំម្បីយ អាត្រូស់យច្នេះល ច្នេះឧានធ ថែដ្ឋល អ្នកំ រស់ច្នេះនា់។ 
ត្រូប្តូស់នច្នេះប្តូ អ្នកំ រកំា ធានារ៉ាប្តូរង Medi-Cal រប្តូស់ អ្នកំ ច្នេះនាះអ្នកំ នង ត្រូគវ បាន ឲះច្នេះឈាះ ច្នេះនា់ កំង គច្នេះត្រូមាងថែចំទាំ ស់ខភាពុ 
Medi-Cal ចំម្បីយ ច្នេះប្តូច្នេះទាំះប្តូជា អ្នកំម្បីន ច្នេះត្រូជិស់ច្នេះរស់ យាង ស់កំម្បី នវ គច្នេះត្រូមាង ម្បីយ តាម្បី កាលប្តូរច្នេះឲទ ថែដ្ឋល ឲះ ច្នេះនា់ច្នេះល
កំញ្ចឹប្តូ My Medi-Cal Choice ស់ត្រូមាប្តូ ការឲះច្នេះឈាះ  ថ្ងៃចំទ 1 ថែខ ម្បីកំរ៉ា ឆ្នាំ 2024 កំច្នេះដាយ។ 

ើ ំ ុំ ូ ់ ះ ួ ើ ូ ិ ិ ើ ិ ិ ើ ំ ើ
ា ់ ូូ ់ ះ ះុ ំ ុ ូ ់ ះុ ើ ើ ើ

ឹ ់ ើុំ ំ ើ ា ់ ូូ ំ ំ ុ ់ ើុំ
ិ ឹ ូ ុ ី ើ័ ូិ ះុ ំ ុ ីើ ួ

ើ ី ួ ំ ុ ីើ ួ ័ ើ ើ ះ ់
ិ ើ ះ ា ់ ់ ះ ះ ឹ ូ ុ ី ះុ ំ ុ

ីើ ួ ើ ើ ះ ិ ើ ើ ុ ី ូ ួ ិ េ ុ ើ
ឹ ់ ់ ុ ី ៃ ើ ះ ំ ៏

Medi-Cal នង ច្នេះផ លខគ ថែដ្ឋល ទាំកំទង នង ការ ផ្លាស់ប្តូរ  កំង ប្តូណា គច្នេះត្រូមាង ថែចំទាំស់ខភាពុ Medi-Cal ច្នេះទា់ឲ្យយ
ស់មាជិកំមាកំៗ ថែដ្ឋល ត្រូគវ បានឲះច្នេះឈាះ  ច្នេះហយ មានស់ទ ទទលបាន Medi-Cal ត្រូគម្បីច្នេះពុល ថែដ្ឋល ច្នេះផ លខគ (កំងថែខ
វឲកា នង ធ ឆ្នាំ 2023)។ ត្រូប្តូស់នច្នេះប្តូ អ្នកំ បាគ ប្តូង ការ ធានារ៉ាប្តូរង Medi-Cal រប្តូស់ អ្នកំ ច្នេះហយ ធានារ៉ាប្តូរង ច្នេះនាះ
ម្បីនត្រូគវ បានយកំ ម្បីកំ ប្តូន វញ ម្បីនថ្ងៃចំទ 1 ថែខម្បីកំរ៉ា ឆ្នាំ 2024  អ្នកំ ម្បីន ចាំបាឲ ច្នេះធ អ្ន ឲច្នេះពាះ ការច្នេះត្រូជិស់ច្នេះរស់ គច្នេះត្រូមាងថែចំទាំ
ស់ខភាពុ Medi-Cal ម្បីយច្នេះនាះ។ ស់ម្បីច្នេះម្បីលច្នេះគហទពុរ  អ្នពុ “ការ ចាំប្តូ ច្នេះផម្បី ធានារ៉ាប្តូរង រប្តូស់ អ្នកំ ច្នេះឡង វញ (Restart 
Your Coverage)” ស់ត្រូមាប្តូ ពុគមាន អ្នពុ ជិច្នេះត្រូម្បីស់ ធានារ៉ាប្តូរង រប្តូស់ អ្នកំ ត្រូប្តូស់នច្នេះប្តូ អ្នកំ ទទល បានច្នេះស់ឲកំ
ជិនដ្ឋណង ពុ Medi-Cal ថា ធានារ៉ាប្តូរង រប្តូស់ អ្នកំ បាន ប្តូញ្ចឹប្តូ។ 

ឹ ើើ ិ ិ ់ ឹ ា ់ ូូ ះុ ូ ំ ុ
ិ ះ ់ ូ ុ ី ើ ិ ធិ ួ ឹ ើើ ិ ិ ះុ

ិ េិ ិ ះូ ះ ំ ិ ើ ះ ់ ់ ា ់ ់ ះ ើ ា ់
ិ ូ ូ ិ ុ ៃ ើ ះ ំ ះ ិ ំ ់ ើើ ើ ើ ំ ើ ើ ំ
ុ ួ ូ ើ ំ ័ ំ ើ ់ ូើ ា ់ ់ ះ ើ ិ

់ ័ ៌ ំ ើ ើ ា ់ ់ ះ ិ ើ ះ ួ ូើ
ូ ំ ឹ ើ ា ់ ់ ះ ឹ ់

ម្រោ១៑ ខ អាចំ ថែសុងយល ប្តូថែន្តម ម្រោទៀ១៑ អំពីគម្រោេមាងថែថទាំ សុខភាពី Medi-Cal ម្រោៜា់ ឯណា? ី ំុំ ី ់ ិ ំ ី ំ ុ
ើថែស់ងយល ប្តូថែនម្បី អ្នពុ ជិច្នេះត្រូម្បីស់  នង អ្នគត្រូប្តូច្នេះយាជិន រប្តូស់ គច្នេះត្រូមាង ត្រូគប្តូត្រូគង ការថែចំទាំស់ខភាពុ Medi-Cal។់ ថ ំ ើ ើ ិ ថ ៍ ់ ់ ំ ុ

ម្រោ១៑ ខ អាចំ ទទលបាន្ត ជន្តយ ន្តង ពី១៑មាន្ត ប្តូថែន្តម ម្រោៜា់ ឯណា?ី ំុំ ួ ំ ួ ិ ៃ ៌ ិ
ឲូលច្នេះទា់ច្នេះម្បីលច្នេះគហទពុរ ទនាកំទនង ម្បីកំ ច្នេះយងខរប្តូស់ MCP។ើ ំ ័ ំ ់ ំ ើ ើុំ ់
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https://www.dhcs.ca.gov/MCP-Transition/Pages/Notice-of-Additional-Information.aspx
https://www.healthcareoptions.dhcs.ca.gov
https://www.dhcs.ca.gov/keep-your-Medi-Cal/Pages/I-got-a-renewal-form.aspx
https://www.dhcs.ca.gov/MCP-Transition/Pages/Member-FAQs.aspx#inform
https://www.dhcs.ca.gov/MCP-Transition/Pages/Member-FAQs.aspx#inform
https://www.dhcs.ca.gov/keep-your-Medi-Cal/Pages/I-am-no-longer-covered.aspx
https://www.dhcs.ca.gov/keep-your-Medi-Cal/Pages/I-am-no-longer-covered.aspx
https://www.healthcareoptions.dhcs.ca.gov
https://www.dhcs.ca.gov/MCP-Transition/Pages/Contact.aspx
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	ម្រោ១៑ការ ផ្លាាសុប្តូតរ ចំម្រោ៣ះគម្រោេមាងថែថទាំសុ ុខភាពី Medi-Cal រប្តូសុ់ខ ំុំប្តូ ះះ៣ល់ដ ល់ធានារ៉ាប្តូា់រង Medi-Cal រប្តូសុ់ខ ំុំឬ ម្រោទ?
	ម្រោ១៑ ខ ដង ថា គម្រោេមាងថែថទាំ សុខភាពី Medi-Cal រប្តូសុ ខ កំពីង ផ្លាសុប្តូរ បាន្តម្រោដាយ រម្រោប្តូៀប្តូណា?
	ម្រោ១៑ ខ េ១៑វ ម្រោធី អំ ខះ េប្តូសុន្តម្រោប្តូ ខ រសុម្រោៜា់ កំង ម្រោឧាន្តធី មយ ថែដល កំពីង ផ្លាសុប្តូរគម្រោេមាងថែថទាំ សុខភាពី Medi-Cal? 
	គម្រោេមាងថែថទាំសុខភាពី Medi-Cal កំពីង ផ្លាសុ ប្តូរ៖ 
	ការ ចំះម្រោឈាះ ម្រោដាយ សុយេប្តូវ១៑៖ 

	ម្រោ១៑ Medi-Cal ន្តង េបាប្តូ ខ អំពី ការ ផ្លាសុប្តូរ គម្រោេមាង ថែថទាំសុខភាពី Medi-Cal រប្តូសុ ខ ម្រោដាយ រម្រោប្តូៀប្តូ ណា? 
	គម្រោេមាងថែថទាំសុខភាពី Medi-Cal កំពីង ផ្លាសុ ប្តូរ៖ 
	េប្តូសុន្តម្រោប្តូ អំកំ រសុម្រោៜា់ កំង ម្រោឧាន្តធី មយ កំង ចំម្រោណាម ម្រោឧាន្តធី ថែដល រ៉ាយ ឧាងម្រោល ម្រោហយគម្រោេមាង ថែថទាំសុខភាពី Medi-Cal រប្តូសុ អំកំ កំពីង ផ្លាសុប្តូរ អំកំ អាចំ ទទល បាន្ត លខ១៑ មយ ចំាប្តូ៖
	េប្តូសុន្តម្រោប្តូអំកាេ១៑វម្រោេជសុម្រោរសុ គម្រោេមាងថែថទាំ សុខភាពី Medi-Cal ថមយ៖

	ម្រោ១៑ ខ អាចំ ប្តូន្តម្រោេប្តូេបាសុម្រោសុវាពី ម្រោវជ ប្តូណ្ឌិ១៑ រប្តូសុ ខ បាន្ត ម្រោទ? 
	េប្តូសុន្តម្រោប្តូ ម្រោវជ ប្តូណ្ឌិ១៑ រប្តូសុ អំកំ សុ១៑ កំង គម្រោេមាង ថែថទាំសុខភាពី Medi-Cal ថ រប្តូសុ អំកំ ៖
	េប្តូសុន្តម្រោប្តូ ម្រោវជ ប្តូណ្ឌិ១៑ រប្តូសុ អំកំ មន្តសុ១៑ កំង គម្រោេមាង ថែថទាំសុខភាពី Medi-Cal ថ រប្តូសុ អំកំ ៖ 
	េប្តូសុន្តម្រោប្តូ អំកំ េ១៑វការ ម្រោវជប្តូណ្ឌិ១៑ ថមាកំ៖ 

	េប្តូសុន្តម្រោប្តូគម្រោេមាងថែថទាំសុខភាពី Medi-Cal រប្តូសុខកំពីងផ្លាសុប្តូរ ម្រោ១៑ខអាចំសុ១៑ ម្រោៜា់កំង គម្រោេមាង ការេគប្តូេគងម្រោលការថែថទាំថែដលេប្តូម្រោសុរ (Enhanced Care Management, ECM) ន្តងជន្តយសុហគមន្ត ដថែដលបាន្តម្រោទ ម្រោៜា់ចំម្រោនាះថែខ១៑លា ឆ្នាំ 2023 ន្តងថ្ងៃថទ 31 ថែខធី ឆ្នាំ 2023? 
	េប្តូសុន្តម្រោប្តូ ខជាសុមាជកំ ថ ម្រោៜា់កំង Medi-Cal ម្រោ១៑ ម្រោគ អាចំ ចំះ ម្រោឈាះ ខ កំង ការេគប្តូេគងម្រោលការថែថទាំ ថែដលេប្តូម្រោសុរ (ECM) ន្តងជន្តយសុហគមន្ត បាន្តម្រោទ ម្រោៜា់ចំម្រោនាះថែខ ១៑លា 2023 ន្តង ថ្ងៃថទ 31 ថែខ ធី ឆ្នាំ 2023? 
	ម្រោ១៑មាន្ត អំខះន្តងេ១៑វ ផ្លាសុ ប្តូរ សុេមាប្តូកំមារសុ១៑ម្រោេកាម ការចំញ្ចឹមប្តូបាចំថែថទាំ ន្តង យវជន្ត យវនារ? 
	េប្តូសុន្តម្រោប្តូ អំកំ រសុម្រោៜា់ កំង ម្រោឧាន្តធី មយ កំង ចំម្រោណាម ម្រោឧាន្តធី ទាំងម្រោន្តះ៖ 
	េប្តូសុន្តម្រោប្តូ អំកំ រសុម្រោៜា់ កំង ម្រោឧាន្តធី មយ កំង ចំម្រោណាម ម្រោឧាន្តធី ទាំងម្រោន្តះ៖ 
	េប្តូសុន្តម្រោប្តូ អំកំ រសុម្រោៜា់ កំង ម្រោឧាន្តធី មយ កំង ចំម្រោណាម ម្រោឧាន្តធី ទាំងម្រោន្តះ៖ 

	ម្រោ១៑ Medicare រប្តូសុ ខ ផ្លាសុប្តូរម្រោទ េប្តូសុន្តម្រោប្តូ ខ មាន្តទាំង Medi-Cal ទាំង Medicare (មាន្តសុទ ទទលបាន្ត ទាំងពីរ)? 
	ម្រោ១៑ គម្រោេមាង សុខភាពី PACE ន្តង SCAN ផ្លាសុប្តូរម្រោទ េប្តូសុន្តម្រោប្តូគម្រោេមាងថែថទាំ សុខភាពី Medi-Cal រប្តូសុ ខផ្លាសុប្តូរ? 
	ម្រោ១៑ មាន្ត ការ ការ៣រ អំខះ សុេមាប្តូសុមាជកំថែដលមាន្ត ម្រោដមកំម្រោណ្ឌិ១៑ American Indian ន្តង Alaska Native អំឡុង ម្រោពីល មាន្ត ការ ផ្លាសុ ប្តូរ ម្រោន្តះ? 
	េប្តូសុន្តម្រោប្តូ អំកំ មាន្ត អំកំ ផ្តល ម្រោសុវា ថែថទាំ សុខភាពីថែដល មាន្ត ម្រោដមកំម្រោណ្ឌិ១៑ Indian៖
	េប្តូសុន្តម្រោប្តូ អំកំ មាន្ត អំកំ ផ្តល ម្រោសុវាថែថទាំសុខភាពី មន្តថែមន្តជាឥណា (Non-Indian)៖
	ការ មន្តចំលរម កំង ការ េគប្តូេគងការថែថទាំ៖ 

	ម្រោ១៑ ខ េ១៑វ ម្រោធី អំខះ េប្តូសុន្តម្រោប្តូ ម្រោគ ម្រោផ្ត ម្រោេសាម សុប្តូេ១៑ ពីណ្ឌិ ម្រោលឿងតាម ថ្ងៃេប្តូសុណ្ឌិយមកំ ម្រោដាយមាន្តថែប្តូប្តូប្តូទ សុ ប្តូន្ត Medi-Cal ប្តូថែន្តម ពី ម្រោល លខ១៑ ថែដល ប្តូង្ហាញថា គម្រោេមាងថែថទាំ សុខភាពី Medi-Cal រប្តូសុ ខ កំពីង ផ្លាសុប្តូរ?
	ម្រោ១៑ ខ អាចំ ថែសុងយល ប្តូថែន្តម ម្រោទៀ១៑ អំពីគម្រោេមាងថែថទាំ សុខភាពី Medi-Cal ម្រោៜា់ ឯណា? 
	ម្រោ១៑ ខ អាចំ ទទលបាន្ត ជន្តយ ន្តង ពី១៑មាន្ត ប្តូថែន្តម ម្រោៜា់ ឯណា?




