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Medi-Cal

Medi-Cal Managed Care स्ववास्थध धोजनवा पिरवर््तन FAQ

कछ कवाउिटधों मेें Medi-Cal स्ववास्थध धोजनवाए क्धों बदल रही हैं? ु ं ं
California Medi-Cal को बदल रहा ह ैताकक आपको स््वस्थ जी्वन जीन ेके ललए आ्वश्यक देखभाल ममल सके। 
 2024 में, Medi-Cal स््वास्थय योजनाओं को गुण्वत्ा, पहुुंच, ज्वाबदही और पारदर््शशिता क ललए नए कनयमों को 
पूरा करना होगा। इससे यह सुकनश्चित होगा कक राज्य भर में हमारे सभी सदस्यों को सभी स््वास्थय योजनाओं से 
समय पर, उच्च गुण्वत्ा ्वाली दखभाल ममल सक। 

े े

े े

क्धवा मेरी Medi-Cal स्ववास्थध धोजनवा मेें बदलवाव से मेरे Medi-Cal कवरेज पर असर पड़गवा?े े े
नहीं, भले ही आपकी Medi-Cal स््वास्थय योजना बदल जाए, आपका Medi-Cal क्वरेज और लाभ ्वही रहेंगे।

मेुझे कसे पर्वा चलेगवा कक मेरी Medi-Cal स्ववास्थध धोजनवा बदल रही है?ै े
पता लगाए क्या आपकी Medi-Cal स््वास्थय योजना बदल जाएगी। ुं

धिद मेैं ऐसे कवाउटी मेें रहर्वा हू जो Medi-Cal स्ववास्थध धोजनवाए बदल रहवा है र्ो मेुझे क्धवा करने की 
आवश्धकर्वा होगी? 

ं ं ं

Medi-Cal स्ववास्थध धोजनवा बदल रही है:  
यदद आपकी काउटी में Medi-Cal स््वास्थय योजनाए बदल रही हैं, तो आपको एक नई Medi-Cal स््वास्थय 
योजना चुननी पड़ सकती है।

ुं ुं

स्वचवाललर् नवामेवांकन: 
कछ काउदटयों में, आपको ककसी एक को चुनने की आ्वश्यकता क कबना स््वचाललत रूप से Medi-Cal स््वास्थय 
योजना में नामाककत ककया जाएगा। 

ु ुं े
ुं

पालक दखभाल ्वाले बच्चों और य्वा सदस्यों क ललए क्व्वरण े ु े   

 Medi-Cal मेुझे मेरी Medi-Cal स्ववास्थध धोजनवा मेें बदलवाव क बवारे मेें कसे बर्वाएगवा? े े ै
यह उस काउटी पर कनभ्भर करता है जजसमें आप रहते हैं। काउटी क अनुसार जानकारी क ललए नीचे पढ़।ुं ुं े े ें

Medi-Cal स्ववास्थध धोजनवा बदल रही है:  
Medi-Cal स्ववास्थध धोजनवा च्ववाइस कवाउिटधवाँ भौगोललक प्रबंलधर् दखभवाल (Geographic Managed 
Care) (GMC) दो धोजनवा, और क्त्ीध कवाउिटधवाँ):

ं े
े ं

• Alpine
• Amador
• Calaveras
• El Dorado
• Fresno

• Inyo
• Kern
• Kings
• Los Angeles
• Madera

• Mono
• Riverside
• Sacramento
• San Bernardino
• San Diego

https://www.dhcs.ca.gov/MCP-Transition/Pages/Members.aspx#CountyTool
https://www.dhcs.ca.gov/MCP-Transition/Pages/Member-FAQs.aspx#foster
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• San Francisco
• San Joaquin
• Santa Clara

• Stanislaus
• Tulare
• Tuolumne

धिद आप ऊपर सूचीबद्ध कवाउिटधों मेें से ककसी एक मेें रहर्े हैं और आपकी Medi-Cal स्ववास्थध धोजनवा 
बदल रही है, र्ो हो सकर्वा है आपको एक पत् ममेलवा हो:

ं

• अक्टबर 2023 : यदद आप अब एक Medi-Cal स््वास्थय योजना में हैं, जो 2023 क अत में काउटी छोड़ 
दगी, तो आपकी Medi-Cal स््वास्थय योजना आपको Medi-Cal स््वास्थय योजना में बदला्व क बारे में बताने 
क ललए एक पत्र भेजेगी।

ू े ुं ुं
े े
े

• नवंबर और िदसंबर 2023 : Medi-Cal आपको अमधक क्व्वरण क साथ पत्र भेजेगा:े
• नई Medi-Cal स््वास्थय योजना नामाकन 
• आपक पास अमधक क्वकल्प हो सकते ह

ुं
े ैं

धिद आपको एक नई Medi-Cal स्ववास्थध धोजनवा चुननी है:
आपको अपनी काउटी में एक नई Medi-Cal स््वास्थय योजना चुनने क ललए एक चॉइस पैकट ममलेगा। आपको 
िदसंबर 22, 2023 तक एक नई Medi-Cal स््वास्थय योजना चुननी होगी। यदद आप नहीं चुनते हैं, तो आपको 
स््वचाललत रूप से एक नई Medi-Cal स््वास्थय योजना या Medi-Cal Fee-For-Service (उदाहरण क ललए, 
पालक दखभाल ्वाले बच्चों या य्वा सदस्यों) में नामाककत ककया जाएगा।

ुं े े

े
े ु ुं

• िदसंबर 2023 : आपक द्ारा एक नई Medi-Cal स््वास्थय योजना चुनने या स््वचाललत रूप से एक नई 
Medi-Cal स््वास्थय योजना में नामाककत होने क बाद, Medi-Cal आपको आपकी नई Medi-Cal 
स््वास्थय योजना क बारे में जानकारी क साथ एक पत्र भेजेगा।

•  जनवरी 2024 : आपकी नई Medi-Cal स््वास्थय योजना आपको एक स््वागत पैकट डाक से भेजेगी।

े
ुं े

े े
े

एकल-धोजनवा धवा कवाउटी-संगिठर् स्ववास्थध प्रणवाली (County-Organized Health System) 
(COHS) कवाउिटधवां:

ं
ं

• Alameda
• Butte
• Colusa
• Contra Costa
• Del Norte
• Glenn
• Humboldt
• Imperial
• Lake
• Lassen
• Marin
• Mariposa
• Mendocino

• Merced
• Modoc
• Monterey
• Napa
• Nevada
• Orange
• Placer
• Plumas
• San Benito
• San Luis Obispo
• San Mateo
• Santa Barbara

• Santa Cruz
• Shasta
• Sierra
• Siskiyou
• Solano
• Sonoma
• Sutter
• Tehama
• Trinity
• Ventura
• Yolo
• Yuba
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यदद आप ककसी ऐसी काउटी में  रहते हैं जो एकल योजना मॉडल में बदल रही है या ऐसी काउटी में रहते हैं जो 
काउटी-सगदठत स््वास्थथ्य प्रणाली (COHS) मॉडल में बदल रही है, तो आपको COHS योजना, एकल योजना, या 
Kaiser Permanente में स्वचवाललर् रूप से नवामेवांककर् ककधवा जाएगा। 

ुं ुं
ुं ुं

• अक्टबर 2023 : यदद आप अब एक Medi-Cal स््वास्थय योजना में हैं, जो 2023 क अत में काउटी 
छोड़ दगी, तो आपकी Medi-Cal स््वास्थय योजना आपको Medi-Cal स््वास्थय योजना में बदला्व क 
बारे में बताने क ललए एक पत्र भेजेगी। 

• नवंबर और िदसंबर 2023 : Medi-Cal आपको अमधक क्व्वरण क साथ पत्र भेजेगा: 
• नई Medi-Cal स््वास्थय योजना नामाकन 
• आपक पास अमधक क्वकल्प हो सकते ह 

• िदसंबर 2023 : Medi-Cal आपको एक नए Medi-Cal स््वास्थय योजना या Medi-Cal Fee-for-
Service (FFS) में आपक स््वचाललत नामाकन क बारे में जानकारी क साथ एक पत्र भेजेगा (उदाहरण 
क ललए, पालक दखभाल ्वाले बच्चे या य्वा सदस्य एकल योजना काउदटयों में। 

• जनवरी 2024 : आपकी नई Medi-Cal स््वास्थय योजना आपको एक स््वागत पैकट डाक से भेजेगी।

ू े ुं ुं
े े

े
े

ुं
े ैं

े ुं े े
े े ु ुं

े

क्धवा मेैं अपनवा डॉक्टर रख सकर्वा हू? ँ
धिद आपकवा डॉक्टर आपकी नई Medi-Cal स्ववास्थध धोजनवा मेें है:
आपक काउटी में नई Medi-Cal स््वास्थय योजनाओं में आपका डॉक्टर ्शाममल हो सकता है। अपने Medi-Cal 
स््वास्थय योजना क्वकल्पों और Medi-Cal स््वास्थय योजनाओं क साथ काम करने ्वाले डॉक्टरों क बारे में अमधक 
जानने क ललए, यहा जाए: www.healthcareoptions.dhcs.ca.gov। 

े ुं
े े

े ुं ुं

धिद आपकवा डॉक्टर आपकी नई Medi-Cal स्ववास्थध धोजनवा मेें नहीं है: 
• यदद आप कपछले 12 मेहीने में ककसी ऐसे Medi-Cal डॉक्टर क पास गए हैं जो आपक नए Medi-Cal 

स््वास्थय योजना में नहीं है, यदद आप दखभाल की कनरतरता (continuity of care) क ललए अपने नए 
Medi-Cal स््वास्थय योजना से कहते  हैं तो आप अपने डॉक्टर को रखने में सक्षम हो सकते हैं। 

• दखभाल की कनरतरता का मतलब है कक आप नई Medi-Cal स््वास्थय योजना में ्शाममल होने क बाद 12 
महीने तक Medi-Cal प्रदाता को बनाए रखने में सक्षम हो सकते हैं। इसमें आपक प्राथममक दखभाल 
लचककत्सक (primary care physician (PCP)), क्व्शेषज्ञ, ्शारीररक और व्ा्वसामयक लचककत्सक और 
बहुत कछ ्शाममल हैं। 

• आपका डॉक्टर आपकी नई Medi-Cal स््वास्थय योजना क साथ काम करने क ललए सहमत हो सकता है। यह 
12 महीने तक या, कछ मामलों में, इससे भी अमधक समय तक चल सकता है। 

• दखभाल की कनरतरता (continuity of care) आपक स््वास्थय और कल्याण क ललए महत््वपूण्भ है। 
( अकतररक्त जानकारी की सूचना) 

• अगर आप दखभाल की कनरतरता (continuity of care) चाहते हैं, तो नये Medi-Cal स््वास्थय योजना में 
्शाममल होने क बाद अपनी नई Medi-Cal स््वास्थय योजना की सदस्य से्वाओं को कॉल करें।

• अपने Medi-Cal हेल्थ प्लान क्वकल्पों और और डॉक्टर जो Medi-Cal स््वास्थय योजनाओं क साथ काम 
करते हैं, क बारे में अमधक जानने क ललए यहा जाए: www.healthcareoptions.dhcs.ca.gov

े े
े ुं े

े ुं े
े े

ु

े े
ु

े ुं े े
 

े ुं
े

े
े े ुं ुं    

http://www.healthcareoptions.dhcs.ca.gov
https://www.dhcs.ca.gov/MCP-Transition/Pages/Continuity-of-Care.aspx
https://www.dhcs.ca.gov/MCP-Transition/Pages/Notice-of-Additional-Information.aspx
http://www.healthcareoptions.dhcs.ca.gov‎
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धिद आपको नए डॉक्टर की आवश्धकर्वा है: 
यदद आपका डॉक्टर आपकी नई Medi-Cal स््वास्थय योजना क साथ काम करने क ललए सहमत नहीं है, तो 
आपकी नई Medi-Cal स््वास्थय योजना आपको एक नया डॉक्टर ढढने में मदद करेगी। 

े े
ूुं

धिद मेरी Medi-Cal स्ववास्थध धोजनवा बदल रही है, र्ो क्धवा मेैं अभी भी अक्टबर 2023 और िदसंबर 31, 
2023 क बीच उन्नर् दखभवाल प्रबंधन (Enhanced Care Management) (ECM) और सवामेुदवामधक 
सहवाधर्वा मेें रह सकर्वा हू? 

े ू
े े

ँ
हाँ। जो सदस्य अभी Medi-Cal स््वास्थय योजना में हैं, उन्हें 31 ददसबर, 2023 तक उस Medi-Cal स््वास्थय 
योजना में ECM और सामुदामयक सहायता में नामाककत ककया जा सकता है। 

ुं
ुं

धिद मेैं Medi-Cal मेें नधवा हू, र्ो क्धवा मेुझे अक्टबर 2023 और िदसंबर 31, 2023 क बीच उन्नर् दखभवाल 
प्रबंधन (ECM) और सवामेुदवामधक सहवाधर्वा मेें नवामेवांककर् ककधवा जवा सकर्वा है ? 

ं ू े े

यह कनभ्भर करता है। क्वल Medi-Cal स््वास्थय योजनाए ECM और सामुदामयक सहायता प्रदान करती हैं। 
्वे Medi-Cal Fee-For-Service (FFS) में उपलब्ध नहीं हैं। यदद आप अभी अपनी काउटी में Medi-Cal 
स््वास्थय योजना में ्शाममल होते हैं, तो आपको अगले महीने क पहले ददन नामाककत ककया जाएगा। आप अपनी 
नामाकन कतलथ क बाद ECM और सामुदामयक सहायता तक पहुुंच सकते हैं। 

े ुं
ुं

े ुं
ुं े

यदद आप 1 जन्वरी, 2024 से अपनी काउटी में नई Medi-Cal स््वास्थय योजना में ्शाममल होते हैं, तो आप 1 
जन्वरी, 2024 से आपकी नई Medi-Cal स््वास्थय योजना ्शुरू होने तक Medi-Cal FFS में बने रहेंगे। आपकी 
नई Medi-Cal स््वास्थय योजना ्शुरू होने की तारीख क बाद तक आपको ECM और सामुदामयक सहायता नहीं 
ममलेगी। 

ुं

े

मौजूदा Medi-Cal स््वास्थय योजनाओं और 1 जन्वरी, 2024 से ्शुरू होने ्वाली नई Medi-Cal स््वास्थय 
योजनाओं क बारे में अमधक जानने क ललए, काउटी क अनुसार Medi-Cal स््वास्थय योजनाए की सूची पढ़।े े ुं े ुं ें

पवालक दखभवाल ववाले बच्चों और धववाओं क ललए क्धवा बदलवाव आएगवा? े ु े
धिद आप इनमेें से ककसी एक कवाउटी मेें रहर्े हैं: ं

• Butte
• Colusa
• Glenn
• Mariposa
• Nevada
• Placer

• Plumas
• San Benito
• Sierra
• Sutter
• Tehama
• Yuba

• आपकी काउटी काउटी-सगदठत स््वास्थय प्रणाली (COHS) मॉडल में बदल रही है। 
• आपको अपनी काउटी में Medi-Cal स््वास्थय योजना में नामाकन करना होगा। 
• इस बदला्व क बारे में बताने क ललए आपको न्वुंबर और ददसबर में Medi-Cal से पत्र ममलेंगे। 
• जन्वरी में, आपको अपने नए Medi-Cal स््वास्थय प्लान से एक स््वागत पैकट ममलेगा। 
• प्राथममक दखभाल प्रदाता (PCP) चुनना महत््वपूण्भ है। आपकी नई Medi-Cal स््वास्थय योजना आपको 

ककसी एक को चुनने में मदद कर सकती है। 

ुं ुं ुं
ुं ुं

े े ुं
े

े

https://www.dhcs.ca.gov/MCP-Transition/Pages/Members.aspx
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• यदद आपक पास अभी PCP है, तो आपको यह सुकनश्चित करने क ललए अपनी नई Medi-Cal स््वास्थय 
योजना को कॉल करना चाकहए कक आपका डॉक्टर आपक नए Medi-Cal स््वास्थय योजना क साथ काम 
करता है।

े े
े े

धिद आप इनमेें से ककसी एक कवाउटी मेें रहर्े हैं: ं
• Alpine
• El Dorado

• आपकी काउटी दो-योजना मॉडल में बदल रही है। 
• यदद आप अभी Fee-For-Service (FFS) Medi-Cal में हैं, तो आपको 2023 क अत में पत्र नहीं 

ममलेगा। आपक ललए Medi-Cal स््वास्थय योजना में रहना अभी भी स््वच्छिक है। 
• यदद आप अभी ककसी Medi-Cal स््वास्थय योजना में स््वच्छिक सदस्य हैं जो 1 जन्वरी, 2024 से 

काउटी में नहीं होगी, तो आपको अक्टबर में उस Medi-Cal स््वास्थय योजना से एक पत्र ममलेगा। यह 
आपको बताएगा कक ्वे जन्वरी से ्शुरू होने ्वाली आपकी Medi-Cal स््वास्थय योजना नहीं होंगी। 

• आपको इस बदला्व क बारे में बताने क ललए न्वुंबर और ददसबर में Medi-Cal से पत्र भी ममलेंगे। 
• यदद आप Medi-Cal स््वास्थय योजना में ्शाममल होना चाहत ेहैं तो आपको अपनी काउुंटी में Medi-Cal 

स््वास्थय योजना चुनन ेके ललए Medi-Cal स ेएक स््ैवच्छिक नामाुंकन पैकेट ममलगेा। 
• यदद आप Medi-Cal स््वास्थय योजना नहीं चुनते हैं, तो आप 1 जन्वरी, 2024 से FFS Medi-Cal में 

जाएगे।

ुं
े ुं

े ै
ै

ुं ू

े े ुं

ुं

धिद आप इनमेें से ककसी एक कवाउटी मेें रहर्े हैं: ं
• Alameda
• Contra Costa
• Imperial

• आपकी काउटी एकल-योजना मॉडल में बदल रही है। 
• यदद आप अभी Fee-For-Service (FFS) Medi-Cal में हैं, तो आपको 2023 क अत में पत्र नहीं 

ममलेगा। आपक ललए Medi-Cal स््वास्थय योजना में रहना अभी भी स््वच्छिक है। 
• यदद आप अभी ककसी Medi-Cal स््वास्थय योजना में स््वच्छिक सदस्य हैं, जो 1 जन्वरी 2024 को 

काउटी में उपलब्ध नहीं होगी, तो आपको अक्टबर में उस Medi-Cal स््वास्थय योजना से एक पत्र 
ममलेगा। यह आपको बताएगा कक ्वे जन्वरी से ्शुरू होने ्वाली आपकी Medi-Cal स््वास्थय योजना नहीं 
होंगी। 

• आपको इस बदला्व क बारे में बताने क ललए न्वुंबर और ददसबर में Medi-Cal से पत्र भी ममलेंगे। 
• नई Medi-Cal स््वास्थय योजना में ्शाममल होने के ललए, Medi-Cal Health Care Options (HCO) 

पर सोम्वार-्ुशक्र्वार, सबुह 8 बजे स े्शाम 6 बज े1-833-387-7721 (TTY: 1-800-430-7077) तक 
कॉल करें। या www.healthcareoptions.dhcs.ca.gov पर जाए।ँ

• यदद आप नई Medi-Cal स््वास्थय योजना नहीं चुनते हैं, तो आप FFS Medi-Cal में बने रहेंगे। ससशिगल-
प्लान काउटी में पालक दखभाल ्वाले बच्चों और य्वा सदस्यों को 2025 तक Medi-Cal स््वास्थय 
योजना में नामाकन करने की आ्वश्यकता नहीं है।

ुं
े ुं

े ै
ै

ुं ू

े े ुं

ुं े ु
ुं

https://www.healthcareoptions.dhcs.ca.gov
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धिद मेरे पवास Medi-Cal और Medicare (दोहरी पवात्र्वा) दोनों हैं र्ो क्धवा मेरवा Medicare बदल 
जवाएगवा? 

े े

नहीं, जब आपकी Medi-cal स््वास्थय योजना बदलती है तो आपक Medicare लाभ और प्रदाता नहीं बदलेंगे। 
आपक Medicare प्रदाताओं का: 

े
े

• आपको दखभाल प्रदान करने क ललए आपक Medi-Cal स््वास्थय योजना नेट्वक में होना आ्वश्यक नहीं है; 
हालाँकक, उन्हें Medi-Cal प्रदाताओं क रूप में नामाककत होने की आ्वश्यकता है। 

• अगर आपक पास Medi-Cal हैं, तो आपसे सह-भुगतान, सह-बीमा और कटौती राल्शयाँ नहीं ले सकते हैं। 

• सह-भुगतान, सह-बीमा और कटौती राल्शयों क ललए, आपक Medi-Cal स््वास्थय योजना को कबल करना 
चाकहए, कफर चाहे ्वे Medi-Cal नेट्वक में न हों।

े े े ्भ
े ुं

े

े े
्भ

यदद आपके Medicare, या Medicare Advantage प्लान के बार ेमें कोई प्रश्न हैं, तो1-800-MEDICARE, या 
आपकी Medicare Advantage योजना सदस्य काड्भ पर मौजूद नबर पर कॉल कुं रें। अमधक जानकारी प्राप्त कर ।ें

धिद मेरेी Medi-Cal स्ववास्थध धोजनवा बदलर्ी ह ैर्ो क्धवा PACE और SCAN स्ववास्थध धोजनवाए बदल जं वाएगी?ं  
नहीं, ये योजनाए नहीं बदलेंगी:ुं
Program of All-Inclusive Care for the Elderly (PACE)
Senior Care Action Network (SCAN)

  
  

आप यहा और अमधक जान सकते हैं:ुं
एक PACE या SCAN स््वास्थय योजना में नामाकन कसे कर ुं ै ें  

इस पिरवर््तन क दौरवान American Indian और Alaska Native सदस्धों क ललए क्धवा सुरक्वा हैं? े े
धिद आपक पवास Indian स्ववास्थध सेववा प्रदवार्वा है:े
American Indian/Alaska Native (AI/AN) सदस्य ककसी भी समय ककसी भी भारतीय स््वास्थय दखभाल 
(Indian Health Care) प्रदाता से स््वास्थय से्वाए प्राप्त कर सकते हैं। 

े
ँ

सहायता क ललए सपक करें:े ुं ्भ

• सदस्य की Medi-Cal स््वास्थय योजना, धवा

• Medi-Cal Ombudsman
• फोन:  1-888-452-8609 (यह कॉल कनः्शुल्क है) 
• TTY : California State Relay क ललए 711
• ईमेेल:   MMCDOmbudsmanOffice@dhcs.ca.gov

े

धिद आपक पवास गैर इकडधन (Non-Indian) स्ववास्थध सेववा प्रदवार्वा है:े ं
  AI/AN सदस्य जो ककसी ऐसे प्रदाता से दखभाल प्राप्त करते हैं जो Indian Health Care Provider 
(IHCP)

 
 नहीं है यदद उन्हें दखभाल की कनरतरता ममलती है तो ्वे उसी प्रदाता को रखने में सक्षम हो सकते हैं। 

े
े ुं

यदद आपको दखभाल की कनरतरता में सहायता की आ्वश्यकता है, तो अपनी Medi-Cal स््वास्थय योजना से 
सपक करें। 

े ुं
ुं ्भ

https://www.dhcs.ca.gov/MCP-Transition/Pages/Notice-of-Additional-Information.aspx
https://www.dhcs.ca.gov/services/ltc/Pages/programofall-inclusivecarefortheelderly.aspx
https://www.dhcs.ca.gov/services/ltc/Pages/SeniorCareActionNetwork%28SCAN%29.aspx
https://www.dhcs.ca.gov/MCP-Transition/Pages/Notice-of-Additional-Information.aspx
mailto:MMCDOmbudsmanOffice%40dhcs.ca.gov?subject=
https://www.dhcs.ca.gov/MCP-Transition/Pages/Continuity-of-Care.aspx
https://www.dhcs.ca.gov/MCP-Transition/Pages/Continuity-of-Care.aspx


प्रबंलधर् दखभवाल ऑप्ट-आउट: े
• AI/AN सदस्य कछ काउदटयों में प्रबुंमधत दखभाल से बाहर कनकल सकते हैं। 

• उन काउदटयों क ललए जहा कोई सदस्य बाहर कनकलने का क्वकल्प नहीं चुन सकता है, सदस्य को अभी भी 
IHCP द्ारा दखे जाने का अमधकार है, भले ही ्वे Medi-Cal स््वास्थय योजना क साथ न हों। 

• अमधक जानने क ललए: 
• अकतररक्त जानकारी की सूचना पढ़
• Health Care Options से सपक कर

• फोन:    1-833-387-7721
• वेबसवाइट : www.healthcareoptions.dhcs.ca.gov

ु ुं े

ुं े ुं
े े

े
ें

ुं ्भ ें

धिद मेुझे एक पत् क अलवाववा Medi-Cal नवीनीकरण फॉमे्त क सवाथ एक पीलवा ललफवाफवा भेजवा जवार्वा है 
जजसमेें धह दशवा्तधवा गधवा हो कक मेरी Medi-Cal स्ववास्थध धोजनवा बदल रही है र्ो मेुझे क्धवा करनवा होगवा?

े े
े

पहले अपना Medi-Cal न्वीनीकरण पूरा करें। यदद आप अपने Medi-Cal न्वीनीकरण फॉम्भ पर छपी कनयत 
तारीख तक अपना न्वीनीकरण पूरा नहीं करते हैं, तो आप अपना Medi-Cal क्वरेज खो सकते हैं। कपया अपने 
Medi-Cal न्वीनीकरण को पूरा करने क तरीक क बारे में जानकारी क ललए "अपना Medi-Cal बनाए रख" 
्वेबपेज दखें। 

ृ
े े े े ें

े
अपना Medi-Cal न्वीनीकरण फॉम्भ पूरा करने क बाद, कपया Medi-Cal स््वास्थय योजनाओं में अपने परर्वत्भन 
क बारे में Medi-Cal पत्र की समीक्षा करें। जैसा कक ऊपर अक्सर पूछ जाने ्वाले प्रश्न में बताया गया है ("कसे 
Medi-Cal मुझे मेरे Medi-Cal स््वास्थय योजना में बदला्व क बारे में बताएगा? दखें "), Medi-Cal सदस्यों को 
या तो स््वचाललत रूप से एक नई Medi-Cal स््वास्थय योजना में नामाकुं कत ककया जाएगा या आपके कन्वास के काउुंटी 
के आधार पर एक नई Medi-Cal स््वास्थय योजना का सकक्रय क्वकल्प होगा। यदद आप अपना Medi-Cal क्वरजे 
बनाए रखत ेहैं, तो आपको एक नई Medi-Cal स््वास्थय योजना में नामाकुं कत ककया जाएगा, भल ेही आपने जन्वरी 
के ललए अपन ेMy Medi-Cal Choice पकेैट पर सचूीबद्ध कतलथ 1 जन्वरी, 2024 नामाकन तक सुं कक्रय रूप से 
कोई योजना नहीं चनुी हो। 

े ृ
े े ै

े े

Medi-Cal उन व्च्क्तयों को Medi-Cal स््वास्थय योजनाओं में बदला्व क सबुंध में पत्र भेज रहा है जो मेल क 
समय (न्वुंबर और ददसबर 2023 में) Medi-Cal क ललए नामाककत और पात्र हैं। यदद आप अपना Medi-Cal 
क्वरेज खो दते हैं और आपका क्वरेज 1 जन्वरी, 2024 से पहले बहाल नहीं होता है, तो आपको Medi-Cal 
स््वास्थय योजना चुनने पर कार्भ्वाई करने की आ्वश्यकता नहीं है। यदद आपको Medi-Cal से सूचना ममलती है कक 
आपका क्वरेज समाप्त हो गया है, तो कपया अपने क्वरेज क्वकल्पों क बारे में अमधक जानकारी क ललए "अपना 
क्वरेज पुनः आरभ करें" (Restart Your Coverage) ्वेबपेज दखें।

े ुं े
ुं े ुं

े

ृ े े
ुं े

मेैं Medi-Cal स्ववास्थध धोजनवाओं क बवारे मेें और अलधक कहवां जवान सकर्वा हू? े ं
  Medi-Cal प्रबुंमधत दखभाल स््वास्थय योजना क क्वकल्प और लाभ क बारे में अमधक जानें।े े े

मेुझे और जवानकवारी धवा सहवाधर्वा कहवां ममेल सकर्ी है?
MCP हमसे सपक करें ्वेबपेज पर जाए।ुं ्भ ुं
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https://www.dhcs.ca.gov/MCP-Transition/Pages/Notice-of-Additional-Information.aspx
https://www.healthcareoptions.dhcs.ca.gov
https://www.dhcs.ca.gov/keep-your-Medi-Cal/Pages/I-got-a-renewal-form.aspx
https://www.dhcs.ca.gov/MCP-Transition/Pages/Member-FAQs.aspx#inform
https://www.dhcs.ca.gov/MCP-Transition/Pages/Member-FAQs.aspx#inform
https://www.dhcs.ca.gov/keep-your-Medi-Cal/Pages/I-am-no-longer-covered.aspx
https://www.dhcs.ca.gov/keep-your-Medi-Cal/Pages/I-am-no-longer-covered.aspx
https://www.healthcareoptions.dhcs.ca.gov
https://www.dhcs.ca.gov/MCP-Transition/Pages/Contact.aspx

	Medi-Cal Managed Care स््ववास्थथ्य थ्योजनवा परि्वर््तन FAQ
	कछ कवाउटिथ्यों मेें Medi-Cal स््ववास्थथ्य थ्योजनवाए क्थ्यों बदल िही हैं? 
	क्थ्यवा मेिी Medi-Cal स््ववास्थथ्य थ्योजनवा मेें बदलवा्व से मेिे Medi-Cal क्विेज पि असि पड़गवा?
	मेुझे कसे पर्वा चलेगवा कक मेिी Medi-Cal स््ववास्थथ्य थ्योजनवा बदल िही है?
	थ्यटद मेैं ऐसे कवाउिी मेें िहर्वा हू जो Medi-Cal स््ववास्थथ्य थ्योजनवाए बदल िहवा है र्ो मेुझे क्थ्यवा किने की आ्वश्थ्यकर्वा होगी? 
	Medi-Cal स््ववास्थथ्य थ्योजनवा बदल िही है: 
	स््वचवाललर् नवामेवांकन: 

	Medi-Cal मेुझे मेिी Medi-Cal स््ववास्थथ्य थ्योजनवा मेें बदलवा्व क बवािे मेें कसे बर्वाएगवा? 
	Medi-Cal स््ववास्थथ्य थ्योजनवा बदल िही है: 
	थ्यटद आप ऊपि सूचीबद्ध कवाउटिथ्यों मेें से ककसी एक मेें िहर्े हैं औि आपकी Medi-Cal स््ववास्थथ्य थ्योजनवा बदल िही है, र्ो हो सकर्वा है आपको एक पत् ममेलवा हो:
	थ्यटद आपको एक नई Medi-Cal स््ववास्थथ्य थ्योजनवा चुननी है:

	क्थ्यवा मेैं अपनवा डॉक्िि िख सकर्वा हू? 
	थ्यटद आपकवा डॉक्िि आपकी नई Medi-Cal स््ववास्थथ्य थ्योजनवा मेें है:
	थ्यटद आपकवा डॉक्िि आपकी नई Medi-Cal स््ववास्थथ्य थ्योजनवा मेें नहीं है: 
	थ्यटद आपको नए डॉक्िि की आ्वश्थ्यकर्वा है: 

	थ्यटद मेिी Medi-Cal स््ववास्थथ्य थ्योजनवा बदल िही है, र्ो क्थ्यवा मेैं अभी भी अक्िबि 2023 औि टदसंबि 31, 2023 क बीच उन्नर् दखभवाल प्रबंिन (Enhanced Care Management) (ECM) औि सवामेुदवामथ्यक सहवाथ्यर्वा मेें िह सकर्वा हू? 
	थ्यटद मेैं Medi-Cal मेें नथ्यवा हू, र्ो क्थ्यवा मेुझे अक्िबि 2023 औि टदसंबि 31, 2023 क बीच उन्नर् दखभवाल प्रबंिन (ECM) औि सवामेुदवामथ्यक सहवाथ्यर्वा मेें नवामेवांककर् ककथ्यवा जवा सकर्वा है ? 
	पवालक दखभवाल ्ववाले बच्चों औि थ्य्ववाओं क ललए क्थ्यवा बदलवा्व आएगवा? 
	थ्यटद आप इनमेें से ककसी एक कवाउिी मेें िहर्े हैं: 
	थ्यटद आप इनमेें से ककसी एक कवाउिी मेें िहर्े हैं: 
	थ्यटद आप इनमेें से ककसी एक कवाउिी मेें िहर्े हैं: 

	थ्यटद मेिे पवास Medi-Cal औि Medicare (दोहिी पवात्र्वा) दोनों हैं र्ो क्थ्यवा मेिवा Medicare बदल जवाएगवा? 
	थ्यटद मेिेी Medi-Cal स््ववास्थथ्य थ्योजनवा बदलर्ी है र्ो क्थ्यवा PACE औि SCAN स््ववास्थथ्य थ्योजनवाए बदल जंवाएगी?ं 
	इस परि्वर््तन क दौिवान American Indian औि Alaska Native सदस्थ्यों क ललए क्थ्यवा सुिक्वा हैं? 
	थ्यटद आपक पवास Indian स््ववास्थथ्य से्ववा प्रदवार्वा है:
	थ्यटद आपक पवास गैि इकडथ्यन (Non-Indian) स््ववास्थथ्य से्ववा प्रदवार्वा है:
	प्रबंलिर् दखभवाल ऑप्ि-आउि: 

	थ्यटद मेुझे एक पत् क अलवा्ववा Medi-Cal न्वीनीकिण फॉमे्त क सवाथ एक पीलवा ललफवाफवा भेजवा जवार्वा है जजसमेें थ्यह दर्वा्तथ्यवा गथ्यवा हो कक मेिी Medi-Cal स््ववास्थथ्य थ्योजनवा बदल िही है र्ो मेुझे क्थ्यवा किनवा होगवा?
	मेैं Medi-Cal स््ववास्थथ्य थ्योजनवाओं क बवािे मेें औि अलिक कहवां जवान सकर्वा हू? 
	मेुझे औि जवानकवािी थ्यवा सहवाथ्यर्वा कहवां ममेल सकर्ी है?




