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1 अक्टबर, 2026 ू

 

प्रिय Medi-Cal सदस्य, 

 

आपने शायद सुना हो कि एि फडरल िानून िी वजह से Medi-Cal िे प्रनयम बदल रह ह। फडरल सरिार 

िछ प्रवप्रशष्ट आिवासन प्रस्िप्रि वाल ेलोगों िो प्रमलने वाल ेिवरज िो सीप्रमि िर रही ह। हालााँकि, आपिो 

पूरी Medi-Cal सुप्रवधा प्रमलिी रहगी। 

े े ैं े

ु े ै

े

 

अच्छी खबर! आप California में रहि ेहैं, इसप्रलए आपिो पूरी Medi-Cal सुप्रवधा प्रमलिी रहगी। आपिा 

िवरज बंद नहीं होगा। 

े

े
 

Medi-Cal ि िहि अब भी प्रनम्नप्रलप्रिि सेवाएाँ और उससे भी ज़्यादा शाप्रमल हैं: े

• डॉक्टर से प्रमलना और प्रनयप्रमि जााँच 

• आपििालीन और ित्िाल दिभाल े

• गभाावस्िा िी दिभाल और गभाप्रनरोधि  े

• दवाइयााँ, प्रचकित्सीय आपूप्रिायााँ और प्रचकित्सा टस्ट े

• प्रवशेषज्ञ प्रचकित्सा सेवाएाँ  

• दि प्रचकित्सा, दप्रष्ट दिभाल, चश्म और सनुने िी मशीन ं ृ े े

• मानप्रसि स्वास््य सेवाएाँ  

• पैरों िी दिभाल  े

• शराब या ड्रग्स िी आदि छडान िा इलाज  ु े

• डॉक्टर िे पास जाने और दवाइयााँ लेने िे प्रलए आने-जान ेिी सुप्रवधा  

• घर पर दिभाल िी मदद, िाकि आप अपने घर पर सुरप्रिि रह सि े ें

 

Medi-Cal दखभाल पाने के तरीक में कस ेबदलाव आ रहा है े े ै

फडरल प्रनयमों िी वजह से, 1 जनवरी, 2027 से आप किसी Medi-Cal स्वास््य योजना िे सदस्य नहीं रहगे। 

इसि बजाय, आप "प्रनयप्रमि" Medi-Cal ि सदस्य होंगे, प्रजसे Fee-for-Service (FFS) Medi-Cal भी 

िहा जािा ह। "प्रनयप्रमि" Medi-Cal िा अि यह नहीं ह कि आपिो भुगिान िरना पडेगा। Medi-Cal अब 

भी आपिी दिभाल िा िचा उठाएगा। 

े ें

े े

ै ा ै

े
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"प्रनयप्रमि" Medi-Cal में: 

• आप किसी स्वास््य योजना में शाप्रमल नहीं होंगे। 

• आप अभी भी किसी भी ऐसे डॉक्टर, प्रक्लप्रनि, अस्पिाल या िदािा ि पास जा सिि ह जो 

"प्रनयप्रमि" Medi-Cal स्वीिार िरिा हो। 

े े ैं

• आप स्वास््य योजना िाडा ि बजाय अपने Medi-Cal Benefits Identification Card (BIC), 

प्रजसे Medi-Cal िाडा भी िहिे ह, उसिा इस्िेमाल िरगे। 

े

ैं ें

• िछ सेवाएाँ जो प्रसर् Medi-Cal स्वास््य योजनाओं में उपलब्ध िीं, बंद िर दी जाएाँगी, लेकिन बािी 

िई सेवाएाँ पहले िी िरह ही प्रमलिी रहगी। 

ु ा

ें
 

कदसंबर में, हम आपिो इस "प्रनयप्रमि" Medi-Cal बदलाव, दिभाल पाने िे िरीिों और अप्रधि चीजों पर 

जानिारी दन ेवाला एि और पत्र भजेेंगे। 

े

े

 

आपको क्या करना होगा 

•  आपका कवरज चालू रह, इसक ललए Medi-Cal को आपकी सही जानकारी चाहहए।  

िपया सुप्रनप्रिि िर कि हमार पास आपिी वततमान आप्रवासन स्थितत िी सही जानिारी हो। आपिा 

स्िानीय िाउटी Medi-Cal ऑकर्स इस डेटा िा इस्िमेाल यह सुप्रनप्रिि िरने िे प्रलए िरिा ह ैकि 

आपिो वे सभी स्वास््य लाभ कदए जाएाँ, आप प्रजनि पात्र ह। िाउटी आपस ेनवीनिम जानिारी िे 

प्रलए संपि िर सििी ह। 

े े े

ृ ें े

ं

े ैं ं

ा ै
 

अगर आपिी आिवासन प्रस्िप्रि बदली ह या आपिो लगिा ह कि िाउटी ि पास आपिी नवीनिम 

जानिारी नहीं ह, िो िपया प्रजिना जल्दी हो सि अपनी जानिारी िो अपडेट िर। आपिो 1 

कदसंबर, 2026 िि अपनी नवीनिम आिवासन प्रस्िप्रि िी जानिारी दनी होगी। 

ै ै ं े

ै ृ े ें

े

 

अपनी जानकारी को जसैे अपडट कर: े ें

o https://benefitscal.com पर जाएं । 

o अपने स्िानीय िाउटी Medi-Cal ऑकर्स में िॉल िर या वहााँ जाएाँ। ं ें

o अपने िाउटी ऑकर्स िे बार में यहााँ से जानिारी पाएाँ: ं े https://dhcs.ca.gov/COL. 

o अपने िाउटी ऑकर्स िा पिा लगाने में मदद िे प्रलए आप Medi-Cal Helpline िो  

1-800-541-5555 पर भी िॉल िर सििे ह। 

ं

ैं

•  अपने विामान डॉक्टर या प्रक्लप्रनि से पूछ कि क्या वे "प्रनयप्रमि" Medi-Cal स्वीिार िरिे ह।  ें ैं

o अगर वे हााँ िहिे हैं, िो आप वहााँ जाना जारी रि सिि ह। े ैं

o अगर वे ना िहिे हैं, िो आपिो िोई नया डॉक्टर चुनना होगा जो "प्रनयप्रमि" Medi-Cal 

स्वीिार िरिा हो। 

https://benefitscal.com/
https://dhcs.ca.gov/COL
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•  आप नीच कदए गए िरीिों से "प्रनयप्रमि" Medi-Cal डॉक्टर चुन सििे हैं: े

o Medi-Cal Helpline िो 1-800-541-5555 पर िॉल िरि। े

o यहााँ जािर Medi-Cal FFS िोवाइडर लुिअप टल िो इस्िेमाल िरि: ू े

https://bit.ly/Medi-CalProviderLookup।  

o Medi-Cal FFS िदािाओं िी ऑनलाइन सूची िो इस्िेमाल िरि: े

https://bit.ly/Medi-CalProviderList। 

•  1 जनवरी, 2027 से इलाज िे प्रलए अपन ेMedi-Cal Benefits Identification Card (BIC), प्रजसे 

Medi-Cal िाडा भी िहा जािा ह,ै िा उपयोग िर। ें

o यकद आपिा BIC िो जािा ह,ै चोरी हो जािा ह,ै या िराब हो जािा ह,ै िो नया िाडा 

पाने िे प्रलए अपने िाउटी ऑकर्स से संपि िर या उसिी जगह दसरा िाडा पान ेि प्रलए ं ा ें ू े

https://benefitscal.com पर जाएाँ। 

•  Medi-Cal से प्रमले किसी भी डाि मेल िो िोलें, भर और वापस भेजें। इससे आपिो अपने  

Medi-Cal िो ररन्यू िरने और चालू रिने में मदद प्रमलिी ह। यकद किसी नोरटस में आपसे जानिारी 

दने या ररन्यूअल पूरा िरने ि प्रलए िहा जािा ह, िो दी गई अंप्रिम प्रिप्रि िि उत्तर द। यकद आपिो 

अनुरोध समझ में नहीं आिा ह, िो अंप्रिम प्रिप्रि से पहले मदद ि प्रलए, अपने स्िानीय िाउटी  

Medi-Cal ऑकर्स से संपि िर। 

ें

ै

े े ै ें

ै े ं

ा ें

 

आपक मन में सवाल हैं? े

• यह जानने ि प्रलए कि Medi-Cal में क्या-क्या िवर होिा ह, DHCS Medi-Cal Helpline िो:  

1-800-541-5555 पर िॉल िर। 

े ै

ें

• अपने िस से जुड सवालों िे प्रलए अपन ेिाउटी Medi-Cal ऑकर्स में िॉल िर या यहााँ जाएाँ: े े ं ें

https://dhcs.ca.gov/COL।  

• अप्रधि जानने ि प्रलए यहााँ जाएाँ: े www.dhcs.ca.gov/Medi-Cal/Pages/changes.aspx।  

• इस नीप्रि िे बार में अपने सवाल यहााँ ईमेल िर: े ें ImmigrationPolicy@dhcs.ca.gov।  

• California Department of Social Services Immigration Services Bureau िे पास 

प्रवश्वसनीय गैर-लाभिारी समूहों िी एि सूची ह ैजो California में आिवाप्रसयों िी मदद िरिे ह: ैं

https://www.cdss.ca.gov/inforesources/immigration/contractor-contact-

information।  

 

  

https://bit.ly/Medi-CalProviderLookup
https://benefitscal.com/
https://www.dhcs.ca.gov/services/medi-cal/Pages/CountyOffices.aspx
http://www.dhcs.ca.gov/Medi-Cal/Pages/changes.aspx
mailto:ImmigrationPolicy@dhcs.ca.gov
https://www.cdss.ca.gov/inforesources/immigration/contractor-contact-information
https://www.cdss.ca.gov/inforesources/immigration/contractor-contact-information
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आप अन्य भाषाओं और फॉमेट जसैे हक बड प्प्रिंट, ऑतडयो और ब्रेल में मुफ़्त मदद पा सकत ेह। इस पत्र िे साि 

प्रमले भाषा सवेा फ़्लायर पर कदए गए र्ोन नंबरों पर िॉल िर। 

े ैं

ें
 
 
 

धन्यवाद, 

Department of Health Care Services 
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