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Medi-Cal をご利用の皆さまへ、 

 

新たな連邦法の施行に伴い、Medi-Cal の規定が変更されることについて、すでにお聞

きになっている方もいらっしゃるかもしれません。今回の変更により、特定の在留資格

をお持ちの方に対して、連邦政府が費用を負担する医療サービスの範囲が制限されま

す。ただし、皆さまは引き続き、包括的な Medi-Cal の給付を受けることができます。 

 

良いニュースです! 皆さまは California にお住まいであるため、これまでどおり包括

的な Medi-Cal の給付を受けることができます。今回の制度変更によって、保障が停止

するわけではありません。 

 

Medi-Cal では、引き続き以下のような医療・生活支援サービスをご利用いただけます: 

• 医師の診察や定期健診 

• 救急医療や緊急時の診療 

• 妊娠・出産に関する医療や避妊サービス 

• 処方薬、医療用品、医療検査 

• 専門医による診療 

• 歯科診療、眼科診療、眼鏡、補聴器 

• こころの健康に関するケア 

• 足の診療やケア 

• アルコールや薬物の使用に関する治療・支援 

• 通院や薬の受け取りに必要な送迎サービス 

• ご自宅で安心して生活を続けるための在宅支援 
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Medi-Cal の医療サービスの利用方法が変更されます 

連邦政府の規定変更により、2027 年 1 月 1 日から、皆さまは Medi-Cal のヘルスプラ

ンの加入者ではなくなります。今後は、「通常」の Medi-Cal、又は、Fee-for-Service 

(FFS) Medi-Cal と呼ばれる制度に切り替わります。「通常」の Medi-Cal になっても、

あなたが医療費を支払うという意味ではありません。引き続き、Medi-Cal があなたの

医療費を負担します。 

 

「通常」の Medi-Cal では、次のように変わります: 

• ヘルスプランには加入しません。 

• 「通常」の Medi-Cal を受け付けている医師、診療所、病院、その他の医療機関

を引き続き利用できます。 

• ヘルスプランの会員証の代わりに、Medi-Cal Benefits Identification Card (BIC)、

いわゆる Medi-Cal カードを使用します。 

• Medi-Cal のヘルスプランでのみ提供されている一部のサービスは終了します

が、多くのサービスはこれまでどおり利用できます。 

 

12 月には、「通常」の Medi-Cal への変更内容や医療サービスの利用方法など、詳しい

情報を記載したご案内を改めてお送りします。 

 

必要なこと 

• Medi-Cal の医療保障を引き続き受けるためには、登録情報が正確であることが

大切です。 

現在の在留資格に関する情報が、正しく登録されているかご確認ください。お住

まいの郡の Medi-Cal 事務所では、この情報をもとに、皆さまが受けられるすべ

ての給付やサービスを確認します。最新の情報を確認するため、郡の担当者から

ご連絡する場合があります。 

 

在留資格に変更があった場合、または郡に登録されている情報が最新ではないと

思われる場合は、できるだけ早く情報を更新してください。在留資格に関する情

報は、2026 年 12 月 1 日までに提出する必要があります。 
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登録情報の更新方法: 

o  https://benefitscal.com のウェブサイトにアクセスしてください。 

o  お住まいの郡の Medi-Cal 事務所に電話するか、窓口を訪れてください。 

o  郡の事務所は、以下のウェブサイトから確認できます: 

https://dhcs.ca.gov/COL。 

o  郡の事務所を探す際にサポートが必要な場合は、Medi-Cal Helpline  

1-800-541-5555 にお電話ください。 

•  現在利用している医師や診療所に、「通常」の Medi-Cal を受け付けているか確

認してください。 

o 受け付けている場合は、引き続き同じ医師や診療所を利用できます。 

o 受け付けていない場合は、「通常」の Medi-Cal を受け付けている新しい

医師を選ぶ必要があります。 

• 「通常」の Medi-Cal を受け付けている医師の探し方: 

o  Medi-Cal Helpline 1-800-541-5555 に電話する。 

o  Medi-Cal FFS 医療機関検索ツールを利用する:  

https://bit.ly/Medi-CalProviderLookup。 

o  Medi-Cal FFS 医療機関のオンライン一覧を利用する:  

https://bit.ly/Medi-CalProviderList。 

• 2027 年 1 月 1 日以降に医療サービスを利用する際は、Medi-Cal Benefits 

Identification Card (BIC)、いわゆる Medi-Cal カードを使用してください。 

o BIC を紛失した場合、盗難にあった場合、または破損した場合は、お住ま

いの郡の Medi-Cal 事務所に再発行を依頼するか、https://benefitscal.com 

のウェブサイトをご利用ください。 

• Medi-Cal から届いた郵便物は必ず開封し、必要事項を記入して返送してくださ

い。これは、Medi-Cal の更新手続きを行い、医療保障を継続するために大切で

す。通知に情報の提出や更新手続きが必要と記載されている場合は、案内に記載

された期限までに対応してください。通知の内容や必要な手続きについてご不明

な点がある場合は、記載された期限までに、お住まいの郡の Medi-Cal 事務所へ

お問い合わせください。 

 

https://benefitscal.com/
https://dhcs.ca.gov/COL
https://bit.ly/Medi-CalProviderLookup
https://bit.ly/Medi-CalProviderList
https://benefitscal.com/
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ご質問はありますか? 

• Medi-Cal で受けられるサービスについては、DHCS Medi-Cal Helpline  

1-800-541-5555 にお問い合わせください。 

• ご自身の申請内容や登録状況については、お住まいの郡の Medi-Cal 事務所に電

話するか、窓口でお問い合わせください: https://dhcs.ca.gov/COL。 

• 詳細については、オンラインでご確認ください： 

www.dhcs.ca.gov/Medi-Cal/Pages/changes.aspx。 

• 本ポリシーに関するご質問は、下記までメールでお送りください： 

ImmigrationPolicy@dhcs.ca.gov。 

• California Department of Social Services Immigration Services Bureau では、

California 内の移民を支援している、信頼できる非営利団体の一覧を公開してい

ます: https://www.cdss.ca.gov/inforesources/immigration/contractor-contact-

information。 

 

外国語でのサポートや、大きな文字、音声、点字などの形式による資料を無料でご利用

いただけます。詳しくは、このお知らせに同封されている 言語サービスのご案内 に記

載された電話番号へお問い合わせください。 

 
 
 

ありがとう、 

Department of Health Care Services 

https://dhcs.ca.gov/COL
http://www.dhcs.ca.gov/Medi-Cal/Pages/changes.aspx
mailto:ImmigrationPolicy@dhcs.ca.gov
https://www.cdss.ca.gov/inforesources/immigration/contractor-contact-information
https://www.cdss.ca.gov/inforesources/immigration/contractor-contact-information



