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ວນທ 1 ຕລາ 2026 ັ ີ ຸ
 

ຮຽນສະມາຊກ Medi-Cal ທຮກແພງ, ິ ີີ່ ັ
 

ທານອາດຈະເຄຍໄດຍນວາກດລະບຽບຂອງ Medi-Cal 
ມການປຽນແປງເນອງຈາກກດໝາຍລດຖະບານກາງໃໝ. 
ລດຖະບານກາງກາລງຈາກດຂອບເຂດທຄມຄອງເອາສາລບຄນທມສະຖານະການເຂາເມອງບາງ
ຢາງ. ເຖງຢາງໃດກຕາມ, ທານຍງຈະໄດຮບຜນປະໂຫຍດຢາງເຕມທຂອງ Medi-Cal ຂອງທານ. 

ີ່ ີ ້ ິ ີ່ ົ
ີ ີ່  ີ່ ົ ັ ີ່
ັ ໍ ັ ໍ ັ ີີ່ ຸ ້ ົ ໍ ັ ົ ີີ່ ີ ົ ້  
ີ່ ິ ີ່ ໍີ່ ີ່ ັ ້ ັ ົ ີ່ ັ ີີ່ ີ່
 

ຂີ່ າວີດ! ທານຍງຈະໄດຮບຜນປະໂຫຍດ Medi-Cal 
ຢາງຄບຖວນຂອງທານເພາະວາທານອາໄສຢໃນລດ California. ການຄມຄອງຂອງທານຈະບຢດ. 

ີ່ ັ ້ ັ ົ
ີ່ ົ ້ ີ່ ີ່ ີ່  ີ່ ັ ຸ ້ ີ່ ໍີ່ ຸ
 

Medi-Cal ຍງຄມຄອງການບລການຂາງລມນ ແລະ ອນໆອກ: ັ ຸ ້ ໍ ິ ້ ຸ ີ່ ີ ້  ີ່ ີ  
• ການໄປພບແພດ ແລະ ກວດສຂະພາບເປນປະຈາ ົ ຸ ັ ໍ
• ການດແລສກເສນ ແລະ ເລງດວນ  ຸ ີ ັີ່ ີ່
• ການດແລຖພາ ແລະ ການຄມກາເນດ    ຸ ໍ ີ
• ການແພດ, ອປະກອນການແພດ ແລະ ການກວດສຂະພາບ  ຸ ຸ
• ການດແລແບບພເສດ   ິ
• ການດແລແຂວ, ການດແລສາຍຕາ, ແວນຕາ ແລະ ເຄອງຊວຍຟງ   ້  ີ່  ີ່ ີ່ ັ
• ການດແລສຂະພາບຈດ   ຸ ິ
• ການດແລຕນ   ີ
• ການບາບດຜຕດເຫາ ແລະ ຢາ  ໍ ັ  ້ ິ  ົ ້
• ໄປຫາຫມ ແລະ ຮບເອາຢາ ໍ ັ ົ
• ການຊວຍເຫອໃນເຮອນເພອໃຫທານສາມາດຢເຮອນໄດຢາງປອດໄພ ີ່     ີ່ ້ ີ່  ີ່  ້ ີ່

 

ີ່ິວີທີທທີ່ ານເົຂ້າເຖິງ ການໍບິລການດ ແລສຸຂະພາບ Medi-Cal ມີ ການປີ່ ຽນແປງ 
ເນອງຈາກກດລະບຽບຂອງລດຖະບານກາງ, ໃນວນທ 1 ມງກອນ 2027, 
ທານຈະບໄດເປນສະມາຊກຂອງແຜນປະກນສຂະພາບ Medi-Cal ອກຕໄປ. 
ແຕທານຈະເປນສະມາຊກຂອງ Medi-Cal "ທວໄປ" ເຊງເອນກນວາ Fee-for-Service (FFS) 

Medi-Cal. Medi-Cal "ທວໄປ" ບໄດໝາຍຄວາມວາທານຕອງຈາຍເງນ.  
Medi-Cal ຍງຈະຈາຍຄາດແລຂອງທານ.  

 ີ່ ົ ັ ັ ີ ັ
ີ່ ໍີ່ ້ ັ ິ ັ ຸ ີ ໍີ່

ີ່ ີ່ ັ ິ ົີ່ ິີ່ ີ ້ ັ ີ່
ົີ່ ໍີ່ ້ ີ່ ີ່ ້ ີ່ ີ

ັ ີ່ ີ່  ີ່
 

ໃນ Medi-Cal "ທວໄປ": ົີ່
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• ທານຈະບໄດຮບການຄມຄອງຢໃນແຜນປະກນສຂະພາບ. ີ່ ໍີ່ ້ ັ ຸ ້  ີ່ ັ ຸ
• ທານຍງສາມາດໄປຫາທານໝ, ຄລນກ, ໂຮງໝ ຫ ຜໃຫບລການໃດໆທຍອມຮບ Medi-

Cal "ທວໄປ" ໄດ. 
ີ່ ັ ີ່ ໍ

້
ີ ິ ໍ    ້ ້ ໍ ິ ີີ່ ັ

ົີ່
• ທານຈະໃຊບດ Medi-Cal Benefits Identification Card (BIC) ຂອງທານ, 

ເຊງເອນກນວາບດ Medi-Cal, ແທນບດແຜນປະກນສຂະພາບ. 
ີ່ ້ ັ
ິີ່ ີ ້ ັ ີ່ ັ

ີ່
ັ ັ ຸ

• ບລການບາງຢາງທມສະເພາະຢໃນແຜນປະກນສຂະພາບຂອງ Medi-Cal ເທານນຈະຢດ, 
ແຕບລການອນໆອກຫາຍຢາງຈະຍງຄງເປນແບບດຽວກນ. 
ໍ ິ ີ່ ີີ່ ີ  ີ່ ັ ຸ
ີ່ ໍ ິ  ີ່ ີ  ີ່ ັ ົ ັ ັ

ົີ່ ັ ້ ຸ

 

ໃນເດອນທນວາ, 
ພວກເຮາຈະສງຈດໝາຍອດສະບບໃຫທານດວຍຂມນເພມເຕມກຽວກບການປຽນແປງ  
Medi-Cal "ທວໄປ" ນ, ວທການເຂາເຖງການດແລ ແລະ ບລການອນໆ.  

 ັ
ົ ົີ່ ົ ິ ັ ້ ີ່ ້ ໍ ້  ີີ່ ີ ີ່ ັ ີ່

ົີ່ ີ ້ ິ ີ ົ ້ ິ  ໍ ິ  ີ່
 

ີ່ິສງີ່ີທທີ່ ານໍຈາເປັນຕ້ອງເຮັດ 
•  Medi-Cal ຕ້ອງການໍຂ້ມ ນີ່ີທ ຖກຕ້ອງເພີ່ ອຊີ່ ວຍໃຫ້ທີ່ ານໄດ້ຮັບການຄຸ້ມຄອງ.  

ກະລນາເຮດໃຫແນໃຈວາພວກເຮາມຂມນສະຖານະການເົຂ້າເ ມອງຂອງທີ່ ານໃນປະຈຸບັນ. 
ຫອງການ Medi-Cal 
ໃນເຂດປກຄອງຂອງທານໃຊຂມນນເພອຊວຍໃຫທານໄດຮບຜນປະໂຫຍດທງໝດທທານ
ອາດຈະມສດໄດຮບ. ເຂດປກຄອງສາມາດຕດຕຫາທານເພອຂຂມນທອບເດດໃໝ. 

ຸ ັ ້ ີ່ ີ່ ົ ີ ໍ ້  
້

ົ ີ່ ້ ໍ ້  ີ ້  ີ່ ີ່ ້ ີ່ ້ ັ ົ ັ ົ ີີ່ ີ່
ີ ິ ້ ັ ົ ິ ໍີ່ ີ່  ີ່ ໍ ໍ ້  ີີ່ ັ ີ່

 

ຖາສະຖານະການເຂາເມອງຂອງທານໄດປຽນແປງ ຫ 
ຖາທານຄດວາເຂດປກຄອງອາດຈະບມຂມນທອບເດດໃໝທສດຂອງທານ, 
ກະລນາອບເດດຂມນຂອງທານໃຫໄວເທາທໄວໄດ. 
ທານຕອງໃຫຂມນສະຖານະການເຂາເມອງທອບເດດໃນວນທ 1 ທນວາ 2026. 

້ ົ ້  ີ່ ້ ີ່   
້ ີ່ ິ ີ່ ົ ໍີ່ ີ ໍ ້  ີີ່ ັ ີ່ ີີ່ ຸ ີ່
ຸ ັ ໍ ້  ີ່ ້ ົີ່ ີີ່ ້

ີ່ ້ ້ ໍ ້  ົ ້  ີີ່ ັ ັ ີ ັ
 

ິວີທການອັບເດດໍຂ້ມ ນຂອງທີ່ ານ: 
o ເຂາເບງ ົ ້ ິີ່ https://benefitscal.com. 
o ໂທ ຫ ໄປຫາຫອງການ Medi-Cal ຂອງເຂດປກຄອງໃນທອງຖນຂອງທານ.   ້ ົ ້ ິີ່ ີ່
o ຊອກຫາຫອງການໃນເຂດປກຄອງຂອງທານທນ: ້ ົ ີ່ ີີ່ ີ ້ https://dhcs.ca.gov/COL. 
o ນອກນນ ທານຍງສາມາດໂທຫາ Medi-Cal Helpline ທເບ 1-800-541-5555 

ເພອຂຄວາມຊວຍເຫອໃນການຊອກຫາຫອງການເຂດປກຄອງຂອງທານ. 
ັ ້ ີ່ ັ ີີ່ ີ

 ີ່ ໍ ີ່   ້ ົ ີ່
  

https://benefitscal.com/
https://dhcs.ca.gov/COL
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•  ຖາມທານໝ ຫ ຄລນກປະຈບນຂອງທານວາພວກເຂາຮບປະກນ Medi-Cal "ທວໄປ" 
ຫບ. 

ີ່ ໍ   ີ ິ ຸ ັ ີ່ ີ່ ົ ັ ັ
  ໍີ່

ົີ່

o ຖາພວກເຂາຕອບວາ ຮບ, ທານສາມາດສບຕໄປຫາບອນນນ. ້ ົ ີ່ ັ ີ່  ໍີ່ ີ່ ັ ້
o ຖາພວກເຂາວາບຮບ, ທານຈະຕອງເລອກທານໝຄນໃໝທຍອມຮບປະກນ 

Medi-Cal "ທວໄປ". 
້ ົ ີ່ ໍີ່ ັ ີ່ ້  ີ່ ໍ ົ ີ່ ີີ່ ັ ັ

ົີ່
•  ທານສາມາດເລອກເອາທານໝຂອງ Medi-Cal "ທວໄປ" ໂດຍ: ີ່  ົ ີ່ ໍ ົີ່

o ໂທຫາ Medi-Cal Helpline ທ 1-800-541-5555. ີີ່

o ການນາໃຊເຄອງມຊອກຫາຜໃຫບລການຂອງ Medi-Cal FFS ທ:  ໍ ້  ີ່   ້ ້ ໍ ິ ີີ່
https://bit.ly/Medi-CalProviderLookup. 

o ການນາໃຊລາຍຊອອນລາຍຂອງຜໃຫບລການ Medi-Cal FFS ທ:  ໍ ້  ີ່  ້ ້ ໍ ິ ີີ່
https://bit.ly/Medi-CalProviderList.  

•  ໃຊບດ Medi-Cal Benefits Identification Card (BIC) ຂອງທານ, ເຊງເອນກນວາບດ  
Medi-Cal, ສາລບການດແລເລມແຕວນທ 1 ມງກອນ, 2027. 
້ ັ ີ່ ິີ່ ີ ້ ັ ີ່ ັ

ໍ ັ  ີີ່ ີ່ ັ ີ ັ
o ຖາ BIC ຂອງທານສນເສຍ, ຖກລກ ຫ ຖກທາລາຍ, 

ໃຫຖາມຫອງການເຂດປກຄອງຂອງທານ ຫ ເຂາເບງ 
້ ີ່   ັ    ໍ
້ ້ ົ ີ່   ົ ້ ິີ່ https://benefitscal.com 

ສາລບການທດແທນ. ໍ ັ ົ
•  ເປດ, ຕມຂມນ ແລະ ສງຄນທກຈດໝາຍທທານໄດຮບຈາກ Medi-Cal. 

ສງນຊວຍໃຫທານຕອາຍ ແລະ ຮກສາ Medi-Cal ຂອງທານ. 
ຖາແຈງການຂໃຫທານໃຫຂມນ ຫ ເຮດການຕອາຍ, 
ໃຫຕອບກອນວນທໝດອາຍທໄດລະບໄວ. ຖາທານບເຂາໃຈຄາຮອງຂ, ໃຫຕດຕຫອງການ 
Medi-Cal ຂອງເຂດປກຄອງໃນທອງຖນຂອງທານ 
ເພອຂຄວາມຊວຍເຫອກອນການດເວລາໝດອາຍ. 

ີ  ີ່ ໍ ້  
ິີ່ ີ ້ ີ່ ້ ີ່ ໍີ່ ຸ

ົີ່  ຸ ົ ີີ່ ີ່ ້ ັ
ັ ີ່

້ ້ ໍ ້ ີ່ ້ ໍ ້    ັ ໍີ່ ຸ
້ ີ່ ັ ີ ົ ຸ ີີ່ ້ ຸ ້ ້ ີ່ ໍີ່ ົ ້ ໍ ້ ໍ ້ ິ ໍີ່ ້

ົ ້ ິີ່ ີ່
 ີ່ ໍ ີ່   ີ່ ໍ ົ ົ ຸ

 

ມີ ໍຄາຖາມໍບ?  
• ໂທຫາ DHCS Medi-Cal Helpline ເພອຮຽນຮສງທ Medi-Cal ຄມຄອງ:  

1-800-541-5555. 
 ີ່  ້ ິີ່ ີີ່ ຸ ້

• ໂທ ຫ ໄປຫາທຫອງການ Medi-Cal ຂອງເຂດປກຄອງທານ 
ເພອສອບຖາມກຽວກບກລະນຂອງທານ: 

  ີີ່ ້
 ີ່ ີ່ ັ ໍ ີ ີ່

ົ ີ່
https://dhcs.ca.gov/COL.  

• ໄປທອອນລາຍເພອຮຽນຮເພມ ເຕມ: ີີ່  ີ່  ້ ີີ່ ີ www.dhcs.ca.gov/Medi-

Cal/Pages/changes.aspx.  
• ສງຄາຖາມອເມວກຽວກບນະໂຍບາຍນໄປຫາ: ົີ່ ໍ ີ ີ່ ັ ີ ້ ImmigrationPolicy@dhcs.ca.gov. 
• California Department of Social Services Immigration Services Bureau 

ມບນຊລາຍຊຂອງກມອງກອນທບຫວງຜນກາໄລທເຊອຖໄດທຊວຍຄນເຂາເມອງໃນລດ 
California: 
ີ ັ ີ  ີ່ ຸ ີ່ ົ ີີ່ ໍີ່ ັ ົ ໍ ີີ່  ີ່  ້ ີີ່ ີ່ ົ ົ ້  ັ

https://www.cdss.ca.gov/inforesources/immigration/contractor-contact-

information. 
 

  

https://bit.ly/Medi-CalProviderLookup
https://bit.ly/Medi-CalProviderList
https://benefitscal.com/
https://www.dhcs.ca.gov/services/medi-cal/Pages/CountyOffices.aspx
http://www.dhcs.ca.gov/Medi-Cal/Pages/changes.aspx
http://www.dhcs.ca.gov/Medi-Cal/Pages/changes.aspx
mailto:ImmigrationPolicy@dhcs.ca.gov
https://www.cdss.ca.gov/inforesources/immigration/contractor-contact-information
https://www.cdss.ca.gov/inforesources/immigration/contractor-contact-information
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ທີ່ ານສາມາດໄດ້ຮັບການຊີ່ ວຍເ ຫ ອຟີຣເປ ີ່ັ ນພາສາ ແລະ ຮ ບແບບອ ນໆ ເຊີ່ ັ ນ: 
ການພິມຂະໜາດໃຫຍີ່ , ສຽງ ແລະ ຕວອກສອນນນ. 
ໂທຫາເບໂທລະສບໃນໃບປວບລການພາສາທມາພອມກບຈດໝາຍສະບບນ. 

ົ ັ  
ີ ັ ີ ໍ ິ ີີ່ ້ ັ ົ ັ ີ ້

 
 
 

ຂອບໃຈ, 
Department of Health Care Services 




