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1 ਅਕਤਬਰ, 2026 ੂ

 

ਪਿਆਰ ੇMedi-Cal ਮੈਂਬਰ, 

 

ਤਸੀਂ ਸੁਪਿਆ ਹਵੋੇਗਾ ਪਕ ਇੱਕ ਨਵੇਂ ਫ਼ੈਡਰਲ ਕਾਨੂੰਨ ਦੇ ਕਾਰਨ Medi-Cal ਦੇ ਪਨਯਮ ਬਦਲ ਰਹੇ ਹਨ। ਫ਼ੈਡਰਲ ਸਰਕਾਰ ਕਝ 

ਖਾਸ ਇਮੀਗਰੇਸ਼ਨ ਸਟੇਟਸ ਵਾਲ ਲਕਾਾਂ ਲਈ ਆਿਿ ਵੱਲ ਪਦੱਤੀ ਜਾਿ ਵਾਲੀ ਕਵਰੇਜ ਸੀਮਤ ਕਰ ਰਹੀ ਹ਼ੈ। ਿਰ ਤਹਾਡਾ ਿੂਰੀ 

ਕਵਰੇਜ ਵਾਲਾ Medi-Cal ਬਪਿਆ ਰਹੇਗਾ। 

ੁ ੂ ੁ

ੇ ੋ ੇ ੋਂ ੁ

 

ਖ਼ੁਸ਼ਖਬਰੀ! ਪਕਉਂਪਕ ਤਸੀਂ California ਪਵੱਚ ਰਪਹੂੰਦੇ ਹੋ, ਇਸ ਲਈ ਤਹਾਡਾ ਿਰੂੀ ਕਵਰੇਜ ਵਾਲਾ Medi-Cal ਬਪਿਆ 

ਰਹੇਗਾ। ਤਹਾਡੀ ਕਵਰੇਜ ਬੂੰਦ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗੀ। 

ੁ ੁ

ੁ

 

Medi-Cal ਹੁਿ ਵੀ ਹੇਠਾਾਂ ਪਦੱਤੀਆ ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਅਤੇ ਇਨਾਾਂ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਹੋਰ ਵੀ ਬਹੁਤ ਕਝ ਕਵਰ ਕਰਦਾ ਹ਼ੈ: ਾਂ ੍ ੁ

• ਡਾਕਟਰ ਕੋਲ ਜਾਿਾ ਅਤੇ ਪਨਯਪਮਤ ਜਾਾਂਚ 

• ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਅਤੇ ਜ਼ਰੂਰੀ ਦੇਖਭਾਲ 

• ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ ਗਰਭ-ਪਨਰੋਧ 

• ਦਵਾਈਆਾਂ, ਮ਼ੈਡੀਕਲ ਸਮੱਗਰੀ ਅਤੇ ਮ਼ੈਡੀਕਲ ਟ਼ੈਸਟ 

• ਮਾਹਰ ਡਾਕਟਰਾਾਂ ਤੋਂ ਇਲਾਜ 

• ਦੂੰਦਾਾਂ ਦਾ ਇਲਾਜ, ਅੱਖਾ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ, ਐਨਕਾਾਂ ਅਤੇ ਸੁਿਨ ਵਾਲੀਆਾਂ ਮਸ਼ੀਨਾ ਾਂ ਾਂ

• ਮਾਨਪਸਕ ਪਸਹਤ ਦਾ ਇਲਾਜ 

• ਿ਼ੈਰਾਾਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ 

• ਸ਼ਰਾਬ ਅਤੇ ਨਸ਼ ੇਛਡਾਉਿ ਦਾ ਇਲਾਜ ੁ

• ਡਾਕਟਰ ਕੋਲ ਜਾਿ ਅਤੇ ਦਵਾਈ ਲਿ ਲਈ ਆਉਿ-ਜਾਿ ਦੀ ਸੁਪਵਧਾ ਼ੈ

• ਘਰ ਪਵੱਚ ਪਮਲਿ ਵਾਲੀ ਮਦਦ, ਤਾਾਂ ਜੋ ਤਸੀਂ ਸੁਰਪੱਖਅਤ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਆਿਿ ਘਰ ਪਵੱਚ ਰਪਹ ਸਕੋ ੁ ੇ

 

Medi-Cal ਦੀਆ ਂਸੇਵਾਵਾਂ ਲਣ ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਬਦਲ ਰਰਹਾ ਹੈ ੈ

ਫ਼ੈਡਰਲ ਪਨਯਮਾਾਂ ਕਾਰਨ, 1 ਜਨਵਰੀ, 2027 ਤੋਂ ਤਸੀਂ ਪਕਸ ੇMedi-Cal ਹ਼ੈਲਥ ਿਲਾਨ ਦੇ ਮੈਂਬਰ ਨਹੀਂ ਰਹੋਗੇ।  

ਇਸ ਦੀ ਥਾਾਂ ਤਸੀਂ “ਰ਼ੈਗੂਲਰ” Medi-Cal ਦੇ ਮੈਂਬਰ ਹੋਵੋਗ,ੇ ਪਜਸ ਨ Fee-for-Service (FFS) Medi-Cal  

ਵੀ ਪਕਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹ਼ੈ। “ਰ਼ੈਗੂਲਰ” Medi-Cal ਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਨਹੀਂ ਹ਼ੈ ਪਕ ਤਹਾਨ ਿ਼ੈਸ ਦੇਿ ਿ਼ੈਿਗ।ੇ ਤਹਾਡੇ ਇਲਾਜ  

ੁ

ੁ ੂ ੂੰ

ੁ ੂ ੂੰ ੇ ੇ ੁ
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ਦਾ ਖਰਚਾ Medi-Cal ਹੀ ਦੇਵੇਗਾ। 

 

“ਰ਼ੈਗੂਲਰ” Medi-Cal ਪਵੱਚ: 

• ਤਸੀਂ ਪਕਸ ੇਹ਼ੈਲਥ ਿਲਾਨ ਪਵੱਚ ਨਹੀਂ ਹੋਵੋਗ।ੇ ੁ

• ਤਸੀਂ ਹੁਿ ਵੀ ਪਕਸੇ ਵੀ ਅਪਜਹ ੇਡਾਕਟਰ, ਕਲੀਪਨਕ, ਹਸਿਤਾਲ ਜਾਾਂ ਸੇਵਾ-ਿਰਦਾਤਾ ਕੋਲ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜੋ “ਰ਼ੈਗੂਲਰ” 

Medi-Cal ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹ਼ੈ। 

ੁ

• ਹ਼ੈਲਥ ਿਲਾਨ ਦੇ ਕਾਰਡ ਦੀ ਥਾਾਂ ਤਸੀਂ ਆਿਿਾ Medi-Cal Benefits Identification Card (BIC) 

ਵਰਤੋਗ, ਪਜਸ ਨ Medi-Cal ਕਾਰਡ ਵੀ ਪਕਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹ਼ੈ। 

ੁ

ੇ ੂ ੂੰ

• ਕਝ ਸੇਵਾਵਾਾਂ, ਜੋ ਪਸਰਫ Medi-Cal ਹ਼ੈਲਥ ਿਲਾਨਾ ਪਵੱਚ ਹੀ ਪਮਲਦੀਆ ਹਨ, ਬੂੰਦ ਹੋ ਜਾਿਗੀਆਾਂ, ਿਰ ਹੋਰ ਬਹੁਤ 

ਸਾਰੀਆਾਂ ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਿਪਹਲਾਾਂ ਵਾਾਂਗ ਹੀ ਰਪਹਿਗੀਆਾਂ। 

ੁ ਾਂ ਾਂ

 

ਦਸੂੰਬਰ ਪਵੱਚ ਅਸੀਂ ਤਹਾਨ ਇੱਕ ਹੋਰ ਪਚੱਠੀ ਭੇਜਾਾਂਗ,ੇ ਪਜਸ ਪਵੱਚ “ਰ਼ੈਗੂਲਰ” Medi-Cal ਪਵੱਚ ਹੋ ਰਹੀ ਇਸ ਤਬਦੀਲੀ, ਇਲਾਜ 

ਪਕਵ ਲਿਾ ਹ਼ੈ, ਅਤੇ ਹੋਰ ਗੱਲਾ ਬਾਰ ੇਵਧੇਰੇ ਜਾਿਕਾਰੀ ਹੋਵੇਗੀ। 

ੁ ੂ ੂੰ

ੇਂ ਼ੈ ਾਂ

 

ਤਹਾਨ ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਼ੁ  ੂੰ

•  ਤਹਾਡੀ ਕਵਰੇਜ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਰਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ Medi-Cal ਨ ਸਹੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਲੜ ਹੈ। 

ਪਕਰਿਾ ਕਰਕ ਇਹ ਿੱਕਾ ਕਰ ੋਪਕ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਤਹਾਡਾ ਮੌਜ ਦਾ ਇਮੀਗ੍ਰੇਸ਼ਨ ਸਟਟਸ ਦਰਜ ਹ਼ੈ। ਤਹਾਡਾ ਸਥਾਨਕ ਕਾਉਂਟੀ 

Medi-Cal ਦਫਤਰ ਇਸ ਜਾਿਕਾਰੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕ ਤਹਾਨ ਉਹ ਸਾਰੇ ਲਾਭ ਪਦਵਾਉਿ ਪਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹ਼ੈ 

ਪਜਨਾਾਂ ਲਈ ਤਸੀਂ ਯੋਗ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਕਾਉਂਟੀ ਅੱਿਡੇਟ ਕੀਤੀ ਜਾਿਕਾਰੀ ਮੂੰਗਿ ਲਈ ਤਹਾਡੇ ਨਾਲ ਸੂੰਿਰਕ ਕਰ ਸਕਦੀ 

ਹ਼ੈ। 

਼ੁ  ੂੰ ੋ

ੇ ੁ ੇ ੁ

ੇ ੁ ੂ ੂੰ

੍ ੁ ੁ

 

ਜੇ ਤਹਾਡਾ ਇਮੀਗਰੇਸ਼ਨ ਸਟੇਟਸ ਬਦਲ ਪਗਆ ਹ਼ੈ, ਜਾਾਂ ਜੇਕਰ ਤਹਾਨ ਲੱਗਦਾ ਹ਼ੈ ਪਕ ਕਾਉਂਟੀ ਕੋਲ ਤਹਾਡੀ ਸਭ ਤੋਂ ਤਾਜ਼ਾ 

ਜਾਿਕਾਰੀ ਨਹੀਂ ਹ਼ੈ, ਤਾਾਂ ਪਕਰਿਾ ਕਰਕ ਪਜੂੰਨੀ ਛੇਤੀ ਹੋ ਸਕੇ ਆਿਿੀ ਜਾਿਕਾਰੀ ਅੱਿਡੇਟ ਕਰਵਾਓ। ਤਹਾਨ 1 ਦਸੂੰਬਰ, 

2026 ਤੱਕ ਆਿਿੀ ਅੱਿਡੇਟ ਕੀਤੀ ਇਮੀਗਰੇਸ਼ਨ ਜਾਿਕਾਰੀ ਦੇਿੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹ਼ੈ। 

ੁ ੁ ੂ ੂੰ ੁ

ੇ ੁ ੂ ੂੰ

 

ਆਪਣੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਕਕਵੇਂ ਅੱਪਡਟ ਕਰਨੀ ਹੈ: ੇ

o https://benefitscal.com ’ਤੇ ਜਾਓ। 

o ਆਿਿ ਸਥਾਨਕ ਕਾਉਂਟੀ Medi-Cal ਦਫਤਰ ਨ ਫੋਨ ਕਰ ੋਜਾਾਂ ਉੱਥੇ ਜਾਓ। ੇ ੂ ੂੰ

o ਆਿਿਾ ਕਾਉਂਟੀ ਦਫਤਰ ਇੱਥ ਲੱਭ:ੋ ੇ https://dhcs.ca.gov/COL। 

o ਆਿਿਾ ਕਾਉਂਟੀ ਦਫਤਰ ਲੱਭਿ ਪਵੱਚ ਮਦਦ ਲਈ ਤਸੀਂ Medi-Cal Helpline ਨ  

1-800-541-5555 ’ਤੇ ਵੀ ਫੋਨ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ੁ ੂ ੂੰ

  

https://benefitscal.com/
https://dhcs.ca.gov/COL
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•  ਆਿਿ ਮੌਜੂਦਾ ਡਾਕਟਰ ਜਾਾਂ ਕਲੀਪਨਕ ਤੋਂ ਿੁੱਛ ਪਕ ਉਹ “ਰ਼ੈਗੂਲਰ” Medi-Cal ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜਾਾਂ ਨਹੀਂ। ੇ ੋ

o ਜੇ ਉਹ ਹਾਾਂ ਕਪਹੂੰਦ ੇਹਨ, ਤਾਾਂ ਤਸੀਂ ਉੱਥੇ ਜਾਿਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖ ਸਕਦੇ ਹੋ। ੁ

o ਜੇ ਉਹ ਨਾਾਂਹ ਕਪਹੂੰਦ ੇਹਨ, ਤਾਾਂ ਤਹਾਨ ਕੋਈ ਨਵਾਾਂ ਡਾਕਟਰ ਚੁਿਨਾ ਿਵੇਗਾ ਜੋ “ਰ਼ੈਗਲੂਰ” Medi-Cal 

ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੋਵੇ। 

ੁ ੂ ੂੰ

•  ਤਸੀਂ “ਰ਼ੈਗੂਲਰ” Medi-Cal ਵਾਲਾ ਡਾਕਟਰ ਇਸ ਤਰ੍ਾਾਂ ਚੁਿ ਸਕਦ ੇਹੋ: ੁ

o Medi-Cal Helpline ਨ 1-800-541-5555 ’ਤੇ ਫੋਨ ਕਰਕ। ੂ ੂੰ ੇ

o Medi-Cal FFS Provider ਲੱਕਅੱਿ ਟਲ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕ:  ੁ ੂ ੇ

https://bit.ly/Medi-CalProviderLookup 

o Medi-Cal FFS ਸੇਵਾ-ਿਰਦਾਪਤਆ ਦੀ ਆਨਲਾਈਨ ਸੂਚੀ ਵੇਖ ਕੇ:  ਾਂ

https://bit.ly/Medi-CalProviderList 

•  1 ਜਨਵਰੀ, 2027 ਤੋਂ ਇਲਾਜ ਲਿ ਲਈ ਆਿਿਾ Medi-Cal Benefits Identification Card (BIC) 

ਵਰਤ,ੋ ਪਜਸ ਨ Medi-Cal ਕਾਰਡ ਵੀ ਪਕਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹ਼ੈ। 

਼ੈ

ੂ ੂੰ

o ਜੇ ਤਹਾਡਾ BIC ਗੁਆਚ ਜਾਵੇ, ਚੋਰੀ ਹੋ ਜਾਵੇ ਜਾਾਂ ਖਰਾਬ ਹੋ ਜਾਵੇ, ਤਾਾਂ ਨਵਾਾਂ ਕਾਰਡ ਲਿ ਲਈ ਆਿਿ 

ਕਾਉਂਟੀ ਦਫਤਰ ਨ ਿੁੱਛ ਜਾਾਂ 

ੁ ਼ੈ ੇ

ੂ ੂੰ ੋ https://benefitscal.com ’ਤੇ ਜਾਓ। 

•  Medi-Cal ਤੋਂ ਿਰਾਿਤ ਹੋਿ ਵਾਲੀ ਪਕਸ ੇਵੀ ਡਾਕ ਨ ਖੋਲ, ਭਰੋ ਅਤੇ ਵਾਿਸ ਭੇਜ।ੋ ਇਸ ਨਾਲ ਤਹਾਨ ਆਿਿਾ  

Medi-Cal ਨਪਵਆਉਿ ਅਤੇ ਬਿਾਈ ਰੱਖਿ ਪਵੱਚ ਮਦਦ ਪਮਲਦੀ ਹ਼ੈ। ਜੇ ਪਕਸ ੇਨਪਟਸ ਪਵੱਚ ਤਹਾਨ ਜਾਿਕਾਰੀ ਦੇਿ 

ਜਾਾਂ ਨਵੀਨੀਕਰਨ ਿੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਪਕਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹ਼ੈ, ਤਾਾਂ ਪਦੱਤੀ ਗਈ ਸਮਾਾਂ-ਸੀਮਾ ਤੱਕ ਜਵਾਬ ਪਦਓ। ਜੇ ਤਹਾਨ ਇਹ 

ਸਮਝ ਨਾ ਆਵੇ ਪਕ ਕੀ ਮੂੰਪਗਆ ਜਾ ਪਰਹਾ ਹ਼ੈ, ਤਾਾਂ ਸਮਾਾਂ-ਸੀਮਾ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਾਂ ਮਦਦ ਲਈ ਆਿਿ ਸਥਾਨਕ ਕਾਉਂਟੀ 

Medi-Cal ਦਫਤਰ ਨਾਲ ਸੂੰਿਰਕ ਕਰ।ੋ 

ੂ ੂੰ ੍ ੋ ੁ ੂ ੂੰ

ੋ ੁ ੂ ੂੰ

ੁ ੂ ੂੰ

ੇ

 

ਸਵਾਲ? 

• Medi-Cal ਕੀ-ਕੀ ਕਵਰ ਕਰਦਾ ਹ਼ੈ, ਇਹ ਜਾਿਨ ਲਈ DHCS Medi-Cal Helpline ਨ ਫੋਨ ਕਰ:ੋ  

1-800-541-5555। 

ੂ ੂੰ

• ਆਿਿ ਕੇਸ ਬਾਰੇ ਸਵਾਲਾ ਲਈ ਆਿਿ ਕਾਉਂਟੀ Medi-Cal ਦਫਤਰ ਨ ਫੋਨ ਕਰ ੋਜਾਾਂ ਉੱਥੇ ਜਾਓ: ੇ ਾਂ ੇ ੂ ੂੰ

https://dhcs.ca.gov/COL। 

• ਵਧੇਰੇ ਜਾਿਨ ਲਈ ਆਨਲਾਈਨ ਵੇਖ: ੋ www.dhcs.ca.gov/Medi-Cal/Pages/changes.aspx। 

• ਇਸ ਨੀਤੀ ਬਾਰ ੇਸਵਾਲ ਇਸ ਿਤ ੇ’ਤੇ ਈਮੇਲ ਕਰੋ: ImmigrationPolicy@dhcs.ca.gov। 

  

https://bit.ly/Medi-CalProviderLookup
https://bit.ly/Medi-CalProviderList
https://benefitscal.com/
https://www.dhcs.ca.gov/services/medi-cal/Pages/CountyOffices.aspx
http://www.dhcs.ca.gov/Medi-Cal/Pages/changes.aspx
mailto:ImmigrationPolicy@dhcs.ca.gov
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• California Department of Social Services Immigration Services Bureau ਕੋਲ ਉਨਾਾਂ 

ਭਰੋਸੇਯੋਗ ਗ਼ੈਰ-ਮੁਨਾਫਾ ਸੂੰਸਥਾਵਾਾਂ ਦੀ ਸੂਚੀ ਹ਼ੈ ਜੋ California ਪਵੱਚ ਿਰਵਾਸੀਆਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਦੀਆਾਂ ਹਨ: 

੍

https://www.cdss.ca.gov/inforesources/immigration/contractor-contact-

information। 

 

ਤਸੀਂ ਹੋਰ ਭਾਸ਼ਾਵਾ ਂਅਤ ੇਫਾਰਮੈਟਾਂ ਰਵੱਚ ਮ਼ੁਫ਼ਤ ਮਦਦ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਪਜਵੇਂ ਪਕ ਵੱਡੇ ਪਿਰੂੰਟ, ਆਡੀਓ ਅਤੇ ਬਰੇਲ। ਇਸ ਪਚੱਠੀ ਦੇ 

ਨਾਲ ਆਏ Language Services ਫਲਾਇਰ ’ਤੇ ਪਦੱਤ ੇਫਨੋ ਨੂੰਬਰਾਾਂ ’ਤੇ ਫੋਨ ਕਰ।ੋ 

਼ੁ

 
 
 

ਧੂੰਨਵਾਦ, 

Department of Health Care Services 

https://www.cdss.ca.gov/inforesources/immigration/contractor-contact-information
https://www.cdss.ca.gov/inforesources/immigration/contractor-contact-information



