
សុវាបង្កាា រ និងេាបាលចាប់េើតើេលតើកើត
រហូូតដឹល់អាយុ 21

តើតើមានអី្វីើតើកើតតើឡើង 
តើនៅអំ្វីឡុងតើេល 
េិនិតយសុុខភាេកូន
របស់ុអ្វីនក?

អ្វីនកផ្ដដល់តើសុវាកូនរបស់ុអ្វីនកនឹង៖
• ធ្វើផើើការ ពិិនិិត្យយ សុុខភាពិ រាងកាយ
• សួុរនាំអំំំពិើប្របវតិិ្យសុុខភាពិនៃនិប្រេសួាររបស់ុអំនក
• ផិ្តល់់ការចាក់ថ្នាំន ដំែដ្ឋល់មានិការដែែនាំ ំធ្វើនៅធ្វើពិល់ចាបំាច់់
• ពិិភាកាអំំពិើសុុខភាពិធ្វើផេញ ធ្វើហើយធ្វើនៅធ្វើពិល់ចាបំាច់់ ផិ្តល់់ជូូនិការវ៉ាានិើ

សុធ្វើោយសារធាតុ្យភុុ្លុយអំរ និិងការបដែនិែមសារធាតុ្យភុុ្លុយអំរដ្ឋល់់កូនិ
របស់ុអំនក ក៏ដូ្ឋច់ជាជួូយដែសុើងរកធ្វើពិទ្យយធ្វើផេញផ្តងដែដ្ឋរ។

• ពិិនិិត្យយធ្វើមើល់សុុខភាពិប្រត្យធ្វើច់ៀក និិងដែភ្លុនករបស់ុកូនិអំនក
• ពិិភាកាអំំពិើប្របធានិបទ្យសុុខភាពិសំុខាន់ិៗដូ្ឋច់ជា ការអំភិ្លុវឌ្ឍឍ អាកបប

កិរយិា សុុខភាពិផូុ្តវចិ់តិ្យរបស់ុអំនក និិងកូនិរបស់ុអំនក អាហារបូត្យែមភ ការ
ធ្វើេង សុុវត្យែិភាពិ និិងការការពារដែសុបកពិើកធ្វើ្ដៅ នៃច់ៃ

អ្វីនកផ្ដដល់តើសុវារបស់ុកូនអ្វីនកនឹងេិនិតយតើមើល៖
• ចំំណុុចំសំុខាន់នៃនការអ្វីភិិវឌ្ឍឍ 
• ការេុលសារធាតុសំុណុ 
• ភាេតើសុេកសាេ ងំ ប្របសិុនិធ្វើបើសុែិត្យកនងុហានិិភ័្លុយ
• ជំំងឺអូ្វីទីើសុឹឹម 
• ការេិនិតយរកតើមើលជំំងឺបាក់ទឹីកចិំតត ធ្វើនៅកនងុមាៅ យដែដ្ឋល់ធ្វើទ្យើប

សុប្រមាល់កូនិ
• ជំំងឺថប់បារមភ
• ជំំងឺរតើបង (TB) ប្របសិុនិធ្វើបើសុែិត្យកនងុហានិិភ័្លុយ
• កូតើលតើសុដរ ូលូ ប្របសិុនិធ្វើបើសុែិត្យកនងុហានិិភ័្លុយ
• បញ្ហាា សុុខភាេ ឬកងើល់់ធ្វើផ្តេងធ្វើទ្យៀត្យដែដ្ឋល់អំនកមានិ

Cambodian 2026: For children from birth to under age 12

ប្របសិុនតើបើអ្វីនកមានសំុណួុរ ឬ 
ចំង់ស្វែសីុងយល់បស្វែនែម
គតើប្រមាងស្វែថទាំតំើប្រកាមការប្រគប់ប្រគងរបស់ុ Medi-Cal របស់ុអ្វីនក
ធ្វើល់ខទូ្យរសុពិទមានិធ្វើនៅធ្វើល់ើបែណសុមាា ល់់នៃនិេធ្វើប្រមាងរបស់ុអំនក និិងធ្វើេហទំ្យព័ិរនៃនិ
េធ្វើប្រមាង របស់ុអំនក ឬចូ់ល់ធ្វើទៅកាន់ិធ្វើេហទំ្យព័ិរ www.dhcs.ca.gov/mmchpd
ស្វែខឹទូីរសុេទជំំនួយេើសុមាជិំករបស់ុ Medi-Cal
ទូ្យរសុពិទធ្វើទៅធ្វើល់ខ 1-800-541-5555 (TDD 1-800-430-7077)
ឬចូ់ល់ធ្វើទៅកាន់ិធ្វើេហទំ្យព័ិរ www.dhcs.ca.gov/myMedi-Cal
សុខភាេតើធញរបសុ Medi-Calុ េ ់
ទូ្យរសុពិទធ្វើទៅ Smile, California តាមរយៈធ្វើល់ខ 1-800-322-6384
(TTY 1-800-735-2922)
ឬចូ់ល់ធ្វើទៅកាន់ិធ្វើេហទំ្យព័ិរ smilecalifornia.org ឬ www.dhcs.ca.gov/MCP
សុខភាេផ្ដវចំតឯកតើទីសុ ុ េូ ិ ត
ទូ



ូ ទ
ើម្បីី ើ ួ ំ ំ ពីីសេ�វា ម្មមសម្រា�ប់ ់ ស្ថាាន ុ ពផ្លូូ� ិ ត្តតធ្ងងន់  ់ ធ្ងង

ូ ់ ុ ពផ្លូូ� ិ ត្តត ំ ខោ�នធីី ់ ន ំ ័
www.dhcs.ca.gov/CMHP
ការតើប្របប្របាសុតើប្រគឿងប្រសុវង ឬសារធាតតើញៀនើ ់ ឹ ុ
ទូ



ូ ទ ឌ នផ្នែ�ែ ើប្រា�ស ុ ួ ំ
ុ
ូ ់ ំ ័ www.dhcs.ca.gov/SUD-NETRL

ជំនយតើេលមានវបតំ ួ ិ ត្តិិ�
ទូ


ូ ទ ា ូ ទ ះ ិ ិ� ិ អត្តត
 

ការតើប្របកាសុខភាេផ្ដវចំត/ការគាំប្រទីតើដាយការបងកហាតឹ ុ ពផ្លូូ� ិ ត ំ ង្វឹឹ�ក ់
ទូ
www.calhope.org
ដឹងអ្វីេសុទី នងទីនលខសុប្រតវរបសុអ្វីក ឹ ំ ពីីសិ ិ ិ� ិ ំ ួ ុ ូ ់ ន
ទូូ ទ

www.dhcs.ca.gov/kidsandteens

https://www.dhcs.ca.gov/mmchpd
https://www.dhcs.ca.gov/myMedi-Cal
https://smilecalifornia.org
https://www.dhcs.ca.gov/MCP
https://www.dhcs.ca.gov/CMHP
https://www.dhcs.ca.gov/SUD-NETRL
https://www.calhope.org
https://www.dhcs.ca.gov/kidsandteens


តើសុវារបស់ុ
Medi-Cal គឺ
ឥតគិតនៃថេ សុប្រមាប់កុមារ

រាលការស្វែថទាំស្វែដឹលកនរបសុអ្វីកប្រតវការ
គឥតគតនៃថ

់ ំ ូ ់ ន ូ
ឺ ិ តថ្លៃ�ៃ

ប្របសុនិធ្វើបកនិរបសុអំកបានិច់ះធ្វើឈាះកង Medi-Cal កនិរបសុអំកមានិ
ល់កែៈសុមបត្យប្រេបប្រគានិសុប្រមាបធ្វើសុវ៉ាកម និងជូនិយគាប្រទ្យដែដ្ឋល់ពិកធ្វើេប្រត្យវការ
ធ្វើោយឥត្យេត្យនៃច់ ធ្វើដ្ឋមបមានិ ឬទ្យទ្យល់បានិសុខភាពិល់តាងពិកធ្វើែត្យដ្ឋល់អាយ 
21 ឆ្នាំ។ 

ិ ើកូ ូ ់ ន នចុះះ ះ ក្នុុ� ូ ់ ន
ខ ិ�គ្រ ់ ់ ់ ម្មម ិ ំ ួ ំ ួ ូ

ិ ៃ ើម្បីី ើ ួ ុ អ ំ ពីីកំ ំ ើតដ ់ ុ
ំ�

នេះ�ះរួ     


ចូំរអានតារាងតើេលតើវលាេិនិតយជំំងឺខាងតើប្រកាម
វា 

   
 

អ្ន  



ន ួ
ើ�ដំ ំ ើ ិ តថ្លៃ�ៃ ់

់ ួ ផ្នែ�ែកវេ� ា ត

កណុតកាលវភាគេនតយសុខភាេតើនៅ ឬមនអាយទាំងតើនះំ ់ ិ ិ ិ ុ ុ ុ ំ

3–5 នៃថៃ
1 ស្វែខ

2 ស្វែខ

4 ស្វែខ
6 ស្វែខ

9 ស្វែខ
12 ស្វែខ

15 ស្វែខ
18 ស្វែខ

2 ឆ្នាំន ំ 2½  ឆ្នាំន ំ

មួយឆ្នាំន មំដងចាប់េើអាយុ 
3 ឆ្នាំន  ំដឹល់អាយុ 21 ឆ្នាំន ំ

តើទៅជួំបេិនិតយសុុខភាេតើធេញតើនៅតើរៀងរាល់ 
6 ស្វែខមដង តើដាយចាប់តើផ្ដដើមេើ 12 ស្វែខ

អ្ន



រៀ�


ំ ិ ិ ុ
់ ូ ន

ទូ



ូ ទ ំ ់ ់ ន
ូ ទ ូ ទ ំ ួ ពីីស ិ ់

អំនកអាច់ទ្យទួ្យល់បានិជំូនួិយធ្វើដ្ឋើមបើ៖ 
• ស្វែសុងរកតើវជំបណុត ឬធ្វើរៀបច់ការណ្ដាត្យជូប �ែ កវេ�ជ្ជជ ិ�ត ំ ់ ួ
• ទទួ


ួ ើ�ដំ ំ ើ ិ ពីី ន្លែ�ែ ់ ួ ់ ន

ួ ិ ក្ខាា ជ ស្រ្ត�ត ិ សម្ភាា ផ្គគត់ ់ ផ្គគង់ ់
• ស្នើ�ើ�សុំំ�នើ ុំ ំ ួ ផ្នែ�ែក ន្លែ�ែ ់ ួ ់ ន
• ស្នើ�ើ�សុំំ�សេ�នើ ុំ ាល់ ់ ់

ប្របសុនិធ្វើបអំកប្រត្យវការខត្យបែធ្វើនិះ ឬសុមារ Medi-Cal ធ្វើផ្តេងធ្វើទ្យៀត្យ 
ធ្វើនៅកង ទីប្រមងជំនសុ ដ្ឋច់ជាពិមអំកេរផ ទ្យប្រមងអំឌ្ឍយ សុឌ្ឍ ឬអំកេរសាប 
សុប្រមាបជូនិពិការ ច់រទ្យរសុពិធ្វើទៅធ្វើល់ខ 
1-833-284-0040 ។

ិ ើអ្ន ន ូ ិ ត្តតបណ្ណ ណ សម្ភាា
ក្នុុ� ់ ំ ួ ូ ុ ព ំ ់ ូ ឌីីយ៉ូ ូ � ស៊ីីើ ឌីី ស្ទាាប

់ ិ ូ ូ ទ

Medi-Cal សុប្រមាប់កុមារ និងតើកេងជំំទីង់
រាប់ូរងតើលើតើសុវាកមតើដឹេ ើម ើីប្រគប់ប្រគង នង
េាបាលបញ្ហាា សុុខភាេ

ិ

ប្របសុនតើបតើវជំបណុតរកតើឃញកងលអ្វីេសុខភាេផ្ដវកាយ ផ្ដវចំត 
ឬតើធញ ស្វែដឹលប្រតវការការេាបាល ឬការប្រគបប្រគង តើោះ Medi-Cal
ប្រតវស្វែតផ្ដល នងរាបរងតើលការស្វែថទាំស្វែដឹលចាបាចំ។

ិ ើ វេ�ជ្ជជ ិ�ត ើ កង្វវល់ ់ ំ ពីី ុ ពផ្លូូ� ផ្លូូ� ិ ត
េ ូ ់

ូ ត ់ ិ រ៉ាាប់ ់ ើ ំ ំ ់

ការស្វែថទាំងស្វែដឹរាបរងតើដាយ Medi-Cal សុប្រមាបកមារ 
នងតើកងជំទីង៖

ំ ដែ�រ៉ាាប់ ់ ់ ុ
ិ េ ំ ់
• សេ�វា


ម្មម ុ ពផ្លូូ� ួ ូ�ល ំ ិ ួ ិ ិ

ួ ន
• សេ�វាព្យា


ុ ពផ្លូូ� ិ ត្តត ិ ឹ

ួ ំ
• សេ�វាិ ិ ិ ុ េ
• សេ�វាុ ពភ្នែ�ែ ួ ូ�លទាំ ំ វ៉ែ�ែន
• សេ�វាុ
• ការធ្វើផធ្វើត្យសុ និងការពិាបាល់ជូង COVID-19ើើ តេ�ស្តត ិ ំ ឺ
• បរិ


ិ ក្ខាា ជ ស្ត្រ�រ ិ សម្ភាា ផ្គគត់ ់ ផ្គគង់ ់ ួ ំ ិ ក្ខាា ជ

ស្ត្រ�រប្រើ� ើ ូ
• ការធ្វើប្របប្របាសុឱ្យសុច់ើប្រា�ស់ ់
• ការធ្វើផធ្វើត្យសុធ្វើនៅមនិរពិធ្វើសាផនិ រមទាងការធ្វើផធ្វើត្យសុឈាម ធ្វើដ្ឋមប

ពិនិត្យយធ្វើមល់កប្រមត្យសុែ និងការដែច់ទាតាមោនិដែដ្ឋល់ចាបាច់
ើើ តេ�ស្តតនៅ ន្ទីីើ ិ ៍ ួ ំ ើើ តេ�ស្តតឈា ើម្បីី ើ

ិ ិ មើ�ើល ិ ំ ិ ំ ំ ់
• សេ�វា


ម្មមព្យា ិ ច្ចច

ិ ំ ដីី
• សេ�វាុ ផ្ទះះ ួ ំ ំ ិ ុ ា ិ
• ការពិាបាល់ធ្វើនៅមនិើទរធ្វើពិទ្យយ  

និិងធ្វើនៅធ្វើេហោា និ
• រាល់់ធ្វើសុវ៉ាកមដែដ្ឋេ ល់ចំា

បាច់់ធ្វើផ្តេងធ្វើទ្យៀត្យ
ដូ្ឋច់ដែដ្ឋល់អំនកផ្ត ៅល់់ធ្វើសុ
វ៉ារបស់ុ កូនិអំនកកំែត់្យ
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